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กำ นำ 


คุณ ใหญ่  คอ  น.  ส.  บุตร  กร ฒัาษ ณ พร ใ) มด วย ญาติ 

ปรารภ จะ ทำ ฌา ปน กิจ ศพ คุณ กลาง  คอ  น. ส.  จำ รวย  กรล่ กษณ์ 
ณ 1ม รวด (ท พศิริ นทรา วา ส พระ นคร 

ใน กา รน  ใคร่ จะ มหน ‘งสื อธรรม ะ แจก ฌน ธรรม บรรณาการ 
แก่ ผู้ มา ใน งาน  ตาม ธรรมดา นิยม และ! ลอก หน" งสือ ทคุฌ กลาง ชอบ 
อ่าน ใน ระหว่าง มชวิ ตอ ยู่  มา ให้ อาตมา พิจารณา ตรวจ! ลอก หลาย! รอง 
อาตมา) ห็น ว่า  หน" งสือ ที่ ท่าน กำ ล" ง อ่านอยู่ น 1บื่ น ธรรมะ หลาย รส 
หลาย) รอง  มท" ง ห้อย แก’ ว ท" ง คำ ถาม คำ ตอบ  ท" งบ ท กลอน  มขอ ความ 
)! ละ โวหาร อ่าน! ขา ใจ ง่าย  ให้ อม' นำ ไป ใน ทาง ธรรม ป ฏิบต็  ใช้ 
เปรย บ! ที่ยบ ความ รู้ ความ! ใ 1 น และ การ ปฎิบ ต็ธร รม ของ ผู้ ใคร่ ธรรม 
ท" ง หลา ยไณ้ บน อย่า งด  ! พ รา ะ ท่าน ผู้ แต่ง  คอ  ท่าน จาง วางอยู่ 

1ห ล่าว "ตร์  เบี่น ผู้ปฎิ บ' ต ธรรม มา นาน  เคย บรรพชา เบน สาม! ณร อยู่  ณ 
ว" ด! ทพศิ ริ นทรา วา ส หลาย พรรษา ภาย หล" ง ลา สิกขา แล’ ว ก็ 

ประพฤติ ตน! บน อุบาสก แนะ นำ สั่ง สอน ศล ธรรม ตลอด มา  ตลอด จน 
อายุ ของ ท่าน  จง มผู้รู้ จ" าแล ะ คุ้น! ค ย! คา รพ น" บถอ ท่าน มาก  สั่ง 
ต’ นฉบ "บ โน บ" ดนก็ มอ ย่น ใ) ย หา อ่าน ได’ ยาก!! ล’ ว ถ’ าจ" ดพิ ม' พ์ขน ใ ใใม่ 
แจก ใ ห’!! พร' หลาย  ก็ จ" ก! บี่นป ระ โย ชน!! ละ มผู้ ยิน ด มาก  โดย! ฉพา ะ 
ท่าน จาง วางอยู่  1ห อ่าว" ฅร์  ผู้ แต่ง หน่ง สือใ ง, 


ข 


คุณ กลาง ผู้ วาย ชนม์ แม้ จ 2;บ1 ยอ ย่ก็ช 0 บอ่ๅ นหนํ งสือ น็! บน ปร 2: จำ 
ซ งาา ราบ ว่า ได วาง หน “'ง สือ! ล' บน'] วขา งฅำ เสมอ จน ว' นถง แก' กรรม 
ล่วง ล ไ) ไป  อาตมา จง แน 2 เจ’ า ภาพ ไห้ หิมพ็ หน ‘ง สอน แจก  ไน วไ งาน 
พร 2 ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ กลาง  แล 2 ได้พิ จาร ณาเ ล่อ กเ รอง ไห้ พิม พ''' 
รวม  ๘)  เ รอง  คอ 

๑.  เรือง  เย็น ไจ 
๒.  เรือง  พ ไร ไน 
๓.  เรือง  ถอน ผิด 
๔.  เ รอง  คาย ยอม 
๕.  เ รอง  ทุกข์ วาย 
๖.  เ รอง  หาย วุ่น 
๘).  เ รอง  อุ่น จิต 

ใง่า นเข์ า ภาพ ก็ เห็น ชอบ ด’ วย  และ จะ ขอ อนุญาต ท่าน ผู้ แต่ง 

ท่าน ก็ ล่วง ลบ ไป นาน แลไ  แต่ ทราบ ว่า  ท่าน เจ’ าคุณ  พระ โศภ นศล คุณ 
วด เทพ สิริ นทรา วา ส ผู้ เบน สิษย ‘ซอ งา พ่น จาง วางอยู่  เหล่า ว' ต/  ได้ 
รบ มอบ สิขสิ ทธท น้ง สอ จาก ท่าน ผู้ แต่ง ไ/  จิง ได้ ไป กราบ เรืย นชแ จง 
และ ขอ อนุญาต ต่อ ท่า าง  ท่าน ก็ ยิน ด อนุญาต ไห ไจ’ า ภาพ พิมา^ ได ไาม 
ประ สง ค จิง ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน ไว้ ไน ทาง  และ ขอ อุทิศ กศล แก่ 
ท่าน จาง วางอยู่  เหล่า ว* ต/  เพ อ ได’ อนุโมทนา ลาธุ การ ไน กา รา จิ มา^ 
หน “ง สอ ของ ท่าน แจก ไห้ แ!^ ร่ม ลาย  เบน การ เผย แผ่ ธรรม คำ สอน 


‘1)0ง พร ะ ฒัมา สม พุทธ! จ็า  สม! จฅ นา ของ ท่าน  !! ล?! มอ คุณ กลาง 
ได ทราบ ดวย ญาณ วิถ ทาง ใด ทาง หน ง!! ล' ว ก็ คง จะ อ' นุ โมทนา สาธุการ 
! ช' น! ดย วก ไ!. 

อ นง  ได' ขอ ร' อง ท่าน! จไ คุณ พระ รา ชก ว ว ด บวร นิ! วศวิ หาร  ช่วย 
ตรวจ!! ก!] รู๊พห นไสื อนท “ง หมด  ท่าน ก็ รบ ช่วย ด' วยค วาม! ฅ็ม ใจ 

ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน!! ทน! จ' า ภาพ ไว'' ณท่น ด' วย. 

ขอ อำนาจ กุศล ธรรม บรรณาการ น ประมวล กบ กุศล โดย 

ประ กา รอน  ๆ 1บี่ นอน มาก  ท่ท่า น! จ' า ภาพ ผู้! บน ญาติ บ' าง  มิตร สหาย 
บ' ไง  เคารพ นบ ถอ หรือ คุ้น! กยบ 'าง  ร' ว มก ไง บำ! าก็ญ แล' วท" ง ปวง 
ต" ง!! ฅ่ต' นจน ถงว น' น จง! บน วิบาก สม บดี  อำนวย สุข ประ โยชน์ 
วิบูล ย ผล แก' คุณ กลาง  คอ  น.  ส.  จำ รวย  กร ล” กษณ  โดย สมควร 
11ก' คติ วิสัย ใน สม ปราย ภพ ทุก ประการ. 

พระ ธรรม จิฬ กา ภรผ 


๗ ธ ไ! วา คม  ๒๔ 0๔ 
ว” ด ราช บพิธ  พระ นคร 
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ใน งานพระ ราช ทาน! พลิ ง ศพ นาง สาว จำ รวย  กร ณัาษ ณ็'  น* อง 
คน ท สอง ของ ข็า พ! จำ น ! จำ ตำ! ขา! อง! มอยํ งม ชวฅ อยู่  ได! เรา รภ 
อยาก จะ' พิมพ่ หนำ สือข อง ท่าน อาจารย์ ทองอยู่  !1 จก ไน งาน ปลง ศพ 
ของ! ขา  ! พ รา ะ หนำ ลิ อ! ล่ม' นน* อง จำ รวย ชอบ อ่าน มาก  ตาม ปก ฅิฅ* อง 
วาง ไว* บน! ฅยง นอน! สมอ  ! พร าะฉ ะนน  ขำ พ! จำ จง ได้ พิมพ่ ไ! จก! บน 
ธรรม บรรณาการ!! ด' ท่าน ท่น บลิอ  ตาม ความ ประ สง ค' ของ น* อง จำ รวย 
ผู้ ล่วง ลบ ไป!! ลิว  กำ หาก ประ โย ชน ใน การอ่าน หนำ สือ  ! ย็นใ จ- 
อ 'น จิต  จะ! กิดค วาม สุข  สงบ  สว่าง  ! บี่นกุ ศลจิ ต!! ด' ท่าน ผู้ อ่าน 
ประการ ห นง ประการ ใด ก็ด  ขอ กุศล บุญ รา ศนำ  จง ประ สิทธ ผล 
ดล ปน ดาล ส่ง ให้ วิญญาณ ของ  น. ส.  จำ รวย  กร ลำ ษณ  จง ต" งม่น อยู่ 
ใน ความ ปล่อย วาง  ว่าง  ! ป ล่า  ตลอด ชั่ว กาล นาน  ตาม ความ ตอง การ 
ของ น. ส. จำ รวย  กร ลำ ษณ  ! ทอ ญ. 

น. ส.  จำ รวย มพน้ อง ร่วม บิดา มารดา  คอ 
๑.  น. ส.  บุตรื 

๒.  น. ส.  กิน  ( กง!! ก' กรรม  ) 

๓.  น. ส.  จำ รวย  (ถ ง!! ก' กรรม) 

๔.  น. ส.  บุญ! กถอ  (ลิง!! ก' กรรม) 

๔.  นาย!! พทย  บรรจง 
๖.  นาย ผยง  ( ลิง!! ก' กรรม  ) 


ง 


ถงแ ก' กรรม ไป แลิา สืคน  ยิง คง เห ล กอก สอง คน* 

ส่วน! รอง ราว เกีย วก' บชว ประ วํตข อง น' อง จำ รวย นใง  ได มอม 
ให้ อาจารย์ สม ถวิล หลา นผู้ท ได' อยู่ ใกล้ ชิด ตลอด ชวิต  น. ส. จำ รวย 
กร ลำ ษณ์  ได ไข ขน บรรยาย แลำ  กำ ขำฬ เจ' ๅจะ เขย นอก ก็ จะ ซำก่ น 
และ อาจ ผิด แปลก ไป บาง  จง ขอ งด  และ ขอ ให้ วิญญาณ อ นบ ริ สุทธิ 
ของ น. ส จำ รวย  จง ประสพ แต่ ความ สุข สงบ กง ซงค วาม ดำ สนิท 

ตลอด กาล เทอญ. 

หนำ สือเ ล่ม น เด็ก ชาย สิทธา  (เจ ขบ)  เด็ก หญิง จิ รา พรรณ 
( จํม  ) เด็ก หญิง น่นทิ ยา  ( จอ ย ) กร ลำ ษณ์^  ช่วย กำ ออก เงิน ค่า 
'พิมพ์ หนำ สือเ ล่ม นิ  เพิอ เบน การ ฉลอง พระ คุณ  แด่น. ส. จำ รวย 
กร ลำ ษณ์  ผู้ เบน บา. 

V คใ  ก? ล้' ก!^ ณ 


ข.  สั.  าำ 7 าย  กโถํ กยณ 

ชาตา  ๑0  มนา คม  ๒๔ ส ๕ 
มฅา  ๒0  มกราคม  ๒๕ 0๙ 


บ: ะาก 


นาง สาว จำ รวย  กรฒั ษณ็๋  1บ น บุตร คนท้  ๓ ข 0 ง นาย ผลํต 
นาง เจิม  กรณั ไษณ์  เกิด เมี 0ว่น ท ๑0  มนา คม  Vเ .ศ.  ๒๔๔๕ 
ณ บาน ถนน มหา จ่ก/  ข็ๅง โรง พยาบาล กลาง  ตำบล บอม ปราบ  ฯ 
อำ เภ 0บ0 ม ปราบ  ฯ จํงห ว' ด พระ นคร. 

น.  ส.  จำ รวย ไณ้ข็ าศก ษาวิ ชา สาม ญทโ รง เรืย น เบญจ ม ราชา ลย 
ใน ช \ เปร ะ ถม ศก บา  น. ส.  จำ รวย  เบน คน ฉลาด และ ข ย่น ข' น แข็ง 
ห ม' น ศึกษา หา ความ รู้ เพ ม เติม 0ยู่ เสม 0 ได้ เข กิเรื ขน วิชา ภาษา 0“ งืกฤ ษ 
พิเศษ เา งม เติม ใน ภาค กลาง คน ท โรง เรืย นม ธยม ว' ด เทพ ศึริน ทร จน 
จบ ชไเ แล้ว  ไป ศึกษา ต' 0ท โรง เรืย นม' ธยม สวน กุหลาบ อก  จน 
สอบ ไล่ ไล้ ชไเ สูง สุด แผนก ภาษา อ' งก ฤษ ตอน คํ่า  ต่อ มา ไ ล้า งำ การ 
เบด โรง เรึย น สอน ภาษา  อ' งก ฤษก ลาง คน ข นาง ล้าน  ได้ ทำ การ สอน 
น' กเ รยน ชาย  - หญิง จบ ไป หลาย รุ่น  เนอ ง จาก นาง สาว จำ รวย เบน ผู้ 
ทม ร่าง กาย บอบ บาง  ไม่ สู้ แข็ง แรง  จิ งา งำ การ สอนอยู่ ก' บ ล้าน 
ตลอด มา  แล้ จะ ไม่ ไล้ ร' บ ราชการ  แต่ก็ ไล้ ร่วม ม่อ ช่วย งาน 

ราชการ ใน วิชาการ ช่าง ต่าง  ๆ ทฅน ถ น' ด โดย อบรม สั่ง สอน แก่ 

น' กเร ยนโ รง เรืย นร่ฐั บาล บุก แก่ง งง ล้อ ง สาว  ( นาง สาว บุญ เกลอ 

กร ล' กษ ณ)  ร' บ ราชการ อยู่  เช่น โรง เรืย น สาย บ ญญา  โรง เรย น 
การ เรือน พระ นคร  เบน คน ชอบ เผย แพร่ วิชา ท้ตน ม่อยู่  เบน 


ฉ 


วิทยาทาน แก' ผู้ สนใจ! สมอ  13วิ ย้  ทเ .ศ.  ๒๔๘๒  นาง สาว จำ รวย ไต้ 
ตด ตาม นาง สาว บุญ เกลอ ผู้า! อง  ชง ไต้ ไป ดู งา นาง ประ! ทศ มิ} ลปบิ นส์ 
1!ล ะปร ะ! ทศ ญบุ น! พอ ศก ษๅวิ ชๅ  ต่ๅง  ๆ !พ ม! ฅิม  ! ช่นวิ ชา ตด! ย็ม 
! สอ  วิชา' ทำ าาม วก สฅร  การ เขียน ลวด ลาย สืบ น!! ก" ว และ มน ผา!!' พร 
ต่าง  ๆ !า^ เราะ มนิส ย ชอบ งาน ช่าง ทุก ชนิด  1บึ่ น คน ขยน ไม่ อยู่ น้ง 
ทำ อะไร ทำ จริง!! ละ ทำ ไต้ คด" วย. 

อ' นง  ใน สม ยรฐ บาล  พณ  ฯ จอม พล  ป.  พิบูล สงคราม  ใใ ยม 
ให สฅรื สวม หมวก  นาง สาว จำ รวย  กรลื กษณ์  ก็ ได" สอน น “ก! รยน 
โรง! ริยน การ! รอน พระ นคร  ใ' ห้รู้จ่ ก! ย็บ หมวก!! บบ ต่างๆ  และ ใต้ 
ไป สอ นาง กระทรวง อุตสาหกรรม อก ด" วย  เนิ อง จาก มา ดาม สง่า 

ขอ ร" อง ใ' ก้ไป ร่วม งาน ทำ การ สอน วิธ! ย็บ หมวก สฅรื  ! พิอ! ผย! เพร่ 
วิชา ทาง แผนก น!! ก' สต รผู้ สนใจ. 

จ 

อา ศ “ย! ห ตุ' ท นาง สาว จำ รวย  กร ล “กบ ณ ม่ค วาม ร “ก ใคร่ สนิท- 
สน มก “บ นาง สาว บุญ! กล อ ผู้ น" อง สาว มาก  ฉะ นใา เม่อ นาง สาว บุญ! กล อ 
ผู้ น" อง  ไป ริบ ราชการ! บน อา จาร ย ใหญ่ โรง แขน การ! รือน พระ นคร 
ก็ ได้ ติดตาม ไป อยู่ ด" วย ทุก หน ทุก! เห่ ง เม่อ สงคราม โลก คร^ง ท ๒ 
โรง! รืยน การ! รอน 'พระ นคร  ตอง ย" ายนั ก! ริยน ไป อยู่ ตำบล บาง คลำ 
จำ หว่ด ฉะ! ชิง! ท รา  ต" อง ขน รถ ใฟ่ล ง! รอย นฅ  นาง สาว จำ รวย ก็ 
ติดตาม ไป ช่วย สอน วิชาการ ช่าง  การ ปรุง อาหาร แก่ นำ ไ! รยน  โดย 
ไม' ขอม ริบ ค่า สอน แต่ บ่ ร-การ ไ^า วิกต้ วิาา  ! บน การทำ ใหไ บ่ ล่า ดำ ย 


ซ 


ไจ รำ  มิไคํ้ เห็น แก่ ความ! หน็่ด เห นอ ย 0 ย่าง ไร! ล ย. 

นอก จา กน นาง สาว จำ รวย  ย่งเ บี่นผู้ ทม ใจ คอก ว" างข วาง  ชอบ 
ช่วย เหลอ  ไม่ ว่า ผู้ใต จะ มา ขอ รำ งให ฑา สง โด างไ ม' ขำ ต่อ ศล ธรรม 
ถ" าทำ ได" ช่วย ได"'  เบน ตำ ง ทำ าๆน าว่  ด" วขอ่ ธยา ศํย ไม่ คบ แคบ  ไม่ คิด 
เห็น แก่ เหน็ด เห นอย  หรอ สน เปล อง เงิน ทอง ของ ตน แต่ ประ; การ ได. 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  น. ส.  จำ รวย  เบน ผู้ ใคร่ ธรรม ป ฎิบฅ 
อยู่ เสมอ  เช่น  เบน นำ ปฎิบ ตใน ทาง วิบส ส นา ธุระ  ได" เคย ไป ป ฎิบฅ 
อยู่ ทํวต ธาตุ ทอง เบน เวลา หลาย! ดอน  แมไ มอ ออก จาก วิด ธาตุ ทอง 
ไป อยู่ บ" ใน  ทํพ ระ โขน งบ" าง  บ" ๅน ถนน มหา จำร่ บาง  ก็ ได"' พยายาม พง 
เทศน์ ทาง วิทยุ กระจาย เสียง ใน ว่นธ่ มมำ วน ะใม่ ขาด  เม่ อม ท่าน ผู้รู 
ไป เย่ย ม! ยอน  เช่น ท่าน เจ" าคุณ พระ ธรรม จินดา ภร ณ็'  วิด ราช บ' พิธ 
ท่าน เจ" าคุณ พระ เทพ ญาณ วิสึฎ ฐ วิด บรม นิวาส  ท่านพระ ครู ธรรม ธร 
(นา)  วิด เท วิว ร ญาติ  ก็ สนทนา ไต่ ถาม ธรรมะ ทขด ขำ ง สงสัย  เบื่น 
เหตุ ให้ ม ความ รู้ ใน พระ พุทธ ศาสนา พอ สมควร  และ ใ ชำ รร มะ เบน 
เค รอง ข่ม ใจ ใน เวลา บ่วย ไข้ ม ทุกขเวทนา  จน นาย แพ ทย็๋ บรรจง 

กร ลำ ษน์  ผู้ นำ ง ชาย  และ นาย แพ ทยบ่ ญญต็  ปริ ชญา นนน์  ผู้ 
ทำ การ รำ บา ใกล้ ชิด ออก ปากว่า  คุณ พ! บน ผู้ อด ทน ด มาก  ถ" ๅเ บน 
บาง คน ทึม โรค ภยแ ละ ทุกขเวทนา เช่น น คง สงบ ระ งบ เบน ปกติ 

ได ำาก  เข" าใจ ว่า คุณ พม ธรรมะ ใน ใจ มาก  จึง ไม่ แสดง อาการ ทุรน 
ทุราย กระ สบ กระส่าย  ม ความ สงบ และ สต สม ปชญ ญะเ บน อย่าง สี 


จน ถง วาระ สุด ทาย  ฒย้ เวลา  ๑๔. 00  น.  เศษ  ขย้ง วน ท ๒ อ 

มกราคม  พ.  ศ.  ๒๕ 0๕  ด* วย โรค ไต' พิการ เร้ฝ็ ร “า  0า ยุ  ๖ 0 บ. 

นาง สาว จำ รวย  กรฒั ษณ็'  เม 0 เร้ม บวย ม0า การ ย “ง ไม' มาก ในัา 
ได* บริจาค ทดิน ของ ตน  ซง อยู่ โก ล* พระ ราช ว่งไ กล ก ‘งว ล อำเภอ 
หำ หิน  จ่งห วํดป ระ จวบ คริข น่ธ็'  แก' โรง พยาบาล สิริ ราช  เนอ ท 
ประมาณ  ๒๔  ไร' เศษ  คิด เบน เงิน  ๗๔๓,๔00  บาท  (เจ็ด แสน 
สีห มน สาม พ่น สี ร* อย บาท ถำน  ) เพิอ ขาย แลำ นำ เงิน สร* ๅง ตก สำ หรบ 
ร่กษ าพ ระ ภิกษุ สามเณร ท อาพาธ  เพราะ ได* ทราบ ว่า ม พระ เถระ ผู้ใหญ่ 
มำไ ปพ่ กร ‘ก ษา อยู่ เสมอ  แต่ ไม่ มา งิพ่ก ของ พระ ภิกษุ สามเณร โดย 
เฉพาะ  และ ขอ ไห* ต" งชอ ตก นไเ ว่า  “ตก จำ รวย  กร ลัก ษฟ้”  การ 
บริจาค เพิอ สาธารณ ประ โย ชน่ค ร" งน้  ได* ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลำ  ฯ 
พระ ราช ทาน เค รอง ราช อิส ริ ยา ภรณ็  มงกุฎ ไทย ชำ 4 ๔ จตุร ถา ภรณ์ 
มงกุฎ ไทย  จาก พระ ราช ห" ต ๓' าระ บาท สมเด็จ พระ เจำ อยู่ หำ  เม อ 
ว" นท  ๒0  กรกฎาคม  พ.  ศ.  ๒๕ 0๔  อ" น น" บ เบน ก" ล ยา ณ เกย รติ และ 
เบน ศภ นิมิต มงคล แก' สกุล  “กร ลัก ษฟ้’  อ ย' าง สูง  นาง สาว จำ รวย 
กร ล" กษ ณ'''  รู้สึก ปลาบ ป ลม ใน กุศล ทาน บริจาค  และ ลำ นก ใน 
พระ มหา กรุณาธิคุณ เบน อย่าง ยง- 

นาง สาว จำ รวย  กร ล กษณ็๋  ไต่ สร ำงพ ระ พุทธ รูป  และ ถวาย 
ไป เบี่น พระ ประธาน ไน อุโบสถ  ตาม ว" ด ต่าง  ๆ คอ 

๑.  พระ พุทธ รูป แบบ สุ โข ท" ย ขนาด หนำ ต" วก วำง  ๑.๕0 


น.? าำ 7า ย ก: ถก ช ณ 

บริจาค บำรุง โรง พยาบาล ศิรึ ราช 
กำ ล* งร “บ พระ ราช ทาน* กรอง ราช อิส ริ ยา ภร ณ! เง กุฎ ไทย ช ใา  ๔ 

จตุร ถา ภร ณ 


'*4 


'เ:  ฬ.! 


ฌ 


ฒคร  ถวาย พระ นฌท่  “พระ พุทธ กรลํ กษณ่ มหา มุน ชิน ส์หวิ สุทธิ 
ถวาย  ณ วด  สุ ระ ■พม พา ราม  อำเภอ กุม ภ วาบ  จํงห วตอุ ดร ธา น. 

๒.  พระ พุทธ รูป แบบ เชิ ยง แสน  รุ่น แรก  ขนาด หน* าตก 
ก ว* าง  ๑. ๑๓  ฌฅร  ถวาย พระ นาม ว่า  “พระ พุทธ สม ฤทธิ 

กรลํ ก ษณ์”  ถวาย  ณวด ว “ง ม่วง  อำเภอ ฉ วาง  จ็ง หวด นคร- 
ศรื ธรรมราช. 

๓.  พระ พุทธ รูป  แบบ ร ตน โก สิน ทร ขนาด หน* าต์ก 
ก ว* าง  ต่ เ ๙ เซื่น ติ เมตร  ถวาย  ณ วด ใหม่ ทรง ธรรม  อำเภอ เขา ย* อย 
จ่ง หวด เาว็ ชร บุรื. 

๙.  พระ พุทธ รูป ยน ปาง ลลา  แบบ สุ โข ท่ย  สูง  ๑. 0๕ 
เมตร  ถวาย  ณ วดเ ขา ไกร ลา ศ อำเภอ ใาว 'หิน  จ่งห วดป ระ จวบ- 
ครข น ธ' โ 

ได* สร* าง สะพาน เชิ อม ถนน เทศบาล  เข* าไป ถ งวด เขา ไกร ลา ศ 
อำเภอ หำ หิน  จํง หวด ประจวบ ครข่ น/. 

นอก จา กน  นาง สาว จำ รวย  กร ล ก ษณ็'  ย่งม่ จิต ศร ท ธาใ าจะ 
จด สร* าง เรือน กรำ ไห แก่ วดเ ขา ไกร ลา ศ แต่ ย่งไ ม่ท่น ได* จด ใาา  ก็ 
บวย หานั า เสย ก่อน  จน ถงแ ก' กรรม ไป  อา ศ ยทเ บี่นผู้ ไม่ ประ: มาท 
ไน สำ ขา ร จิงไ ด* จด ทำ พินย กรรม/ง มอบ ท รพ ย ไว*)! ก' นาง กาน ดา 

ปรืช ฌาน น/  ไห ไ บน ผู้ จด สร* างแ ทน ต่อ ไป  คอ 

๑.  สร* ๅงพ ระ พุทธ รูป ขนาด พระ ประธาน อก  ๒ องค์  เ'^ น 


ญ 


ใ ห' ครบ  ๕ องค์  ตาม {จ ตนๅ เดิม  ซงบ่ ด นไดิ สร' างแ ล็ว  ๑ องค์ 
หนา ตำ กวาง  ๓) ๕ เซ็น ติ เมตร  ม ฐาน และ บ่ว สูง  ๒ ขั้น  สูง ถง 
พระ เกศ ประมาณ  ๒ เมตร เศษ  ถวาย ไป ประดิษฐาน  ณ ประ เใา ศ 
อิน เดิย  ใน นาม ของ อุบาสิกา แห่ง ประ เใา ศ ไาา ย. 

อง คท  ๒ พระ ประธาน  หใเ าตำ ก ว' าง  ๒ เมตร เศษ  จะ จำ 
สร' างฅ่ อ ไป. 

๒.  บวช พระ สง ฆใ นวด ต่าง  ๆ ใ หำ รบ  ๕ รูป 

๓.  ถวาย เบน มูลนิธิ  วำเ ขา ไกร ลา ศ หำ หิน  ๑ 00 ,๐๐๐  บา งา 

๔.  ถวาย ท่าน เจ' าคุณ พระ ธรรม จินดา ภร ณ'^  วํำ ราช บ ■หิธ 

๑ 0,000  บา ห 

๕.  ถวาย ท่าน เจ' าคุณ พระ พรหม มุนิ  ว่ด บวร นิเวศ วิหาร  เพ อ 
จำ สร' างห ำงส มุด  าารื อ โรง เรย นของ สภา การ ศก ษา 

มหา มกุฎ ราช วิใา ยา ล ไ)  จำนวน  ๔ 0,00๐  บา งา 
๖.  สม งาบ สร' างโ รง เรย งา บาล  วำ ธาตุ งา อง  อำเภอ พระโขนง 

๔ 05000  บาท 

๓ น ถวาย สม งาบ สร' าง อุโบสถ  วำ ธาตุ งา อง  อำเภอ พระโขนง 

๑ 0,000  บา งา 

๘.  สร' าง กุฎ พระ  ๒ 0,0 ๐0  บา งา 

๙.  สร' ๅง ศาลา ทวด ต' งา ไง าร  อำเภอ พระโขนง  ๑ หลัง 
๑ 0 .ถวาย วำ เท ววร ญาติ  (จาง วาง พ่วง)  ใน ภาร จด สร ำง กฎ 


๔๐, 000  บา งา 
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ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ศิริ ราช 
ไป ทบ’ าน 


น.  ฝี.  จำ 1 วย  ครล ภษผ 


ช' ากา 


๓ ฯ ๔ คำ  บ ขาล 


๑0  มา าากิ าา  เช ๔๔๔ 


เวลา  ๒ 0.๓๒  น.  ๔๙  วิ นา' ท 


ม กา 


ต') 'ฯ*®  คํ่า  บ ขาล 
๒0  มกราคม  ๒๔ 0๔ 


เวลา  ๑๕. 00  น.  เศษ 


I 


ฅํ้ง ศพ สวด อภิธรรม แล บำเพ็ญ กุศล ตลอด  ๗ ว” น 
ทบำ นก ลอง ถม  ขำ ง โรง พยาบาล กลาง 


I 


กำไ^ อา ถย้กุ ณ ที่ กถา ง 


(น. โ^.  าำ ราย กร ล* กษ ณ) 


คุณ พก ลาง  (น. ส.  จำ รวย  กร ล ‘ก ษฟ้)  1บน ผู้ ทมค วาม รู้ 
ความ สามารถ อยู่ ใน ขํ้นย 0ด  ทา ใน ด๎าน วิชา ความ รู้ท่ว  ๆ 1ป  และ 
ใน ทาง ศิลป  เบน ผู้ งาม ความ ประพฤติ ด เบน พล เม อง ด ม ความ 
กฅํ ญฌูแ ละ ซอส “ ตย์สุ จริต  มจิต ใจ เมตตา กรุณา แก่ ผู้ น" อย  และ 
น* งง ถอผู้ ม อาวุโส  จง เบน ทรก ใคร่ แก่ คน ท่ว ไป  ใน ดาน ญาติ พน" อง 
คุณ โวิก็ เบน ผู้ท น่า เคารพ งงํ บถอ  เพราะ เบน ผู้ทม ความ เมตตา กรุณา 
ใง 1 ความ ช่วย เหลอ แก' เค รอ ญาติ เบน อย่า งด  เบน คน งาม ค วา? เขย' งา 
ช่าา แข็ง  ม ความ มานะ งา จะ สร" าง ตำ เอง  ใ ห" เบี่น บก แผ่น แน่น หนา 
ดำ ยถำ แข" ง ของ ตน เอง  คุณ งวิม่ กจะ งาบ กอ และ เช่อ ว่า ค นอน เขา มนิส โย 
คุณ งาม ความ ด เช่น คุณ' พไป หมด  ฉะ นน ใน ช่วิต ของ คุณ' พจึง ต" อง 
ประสบ ความ เด อด ร" องา จาก พวก' ทมค วาม โลภ ปราศจาก ศล ธรรม 
บาง ครำ ได" รบ ความ เด อด รอน อย่าง มาก  คลำ ยก' บลูก แกะ ตก อยู่ ใน 
ฝง สน ขจง จอก  แต่ อย่าง ไร ก็ ตาม ดำ ย ความ ช่วย เหลอ ของ ญาติ ง 1 น "อง 
และ ผู้ รก ความ เบี่น ธรรม  ซง ยำ คง มอ ยู่บำ ง คุณ พจง รอด มา ได" ทุก 
คราว  ทุก ครำ งา คุณ งวิเ ดอด ร่อน  ผม ก็ พลอย เบน เด อด เบี่น แค" งา 
และ เด อด ร" อน ไป ตำ ย และ คิด หา วิธ ช่วย คุณ พจน ไม' เบน อ* นหลํ ป 
ก่น นอน  ทเบี่ นเ ช' นน้ก็ เพราะ ผม ได" เงร็ นความ ด ของ คุณ ง^  งา ไฒ้ฤ ย 


ป็ 


ทำ ไว้ ให้ กบ ญาติ^ นอง  แล 2: เบน ผู้ ยอน เสย สล 2: ให็' แก่ ประ โย ชน วน 
รวน เสนอ  ควาน ช่วย เหลอ และ กวา นหวื งดทํ คุณห้ กลาง ได้ ม ต่อผ น 
ต" งแฅ่ เด็ก ตราบ จน ตลอด ช่วิต ของ คุณ พน  ไม่ นวน ลน ไป จาก ความ 
าา รง จำ ของ ผม เลย  ใน บั้น ปลาย แห่ง ช่วิต ของ คุณ พก ลาง น้  คุณ าใ 
กลาง ใด’ ดา เนิน ช่วิฅ อย่าง ถูกบั้ อง  โดย ปฎิ บ” ตตน ตาน คำ ส่ง สอน ของ 
พระ ส" มน าสํม่ พุทธ เจ’ า ได ไข’ ๅถง พระ ร" ตน ฅร่ย มาก เข’ าทุ กาน บน 
ลำ ด" บ จน กง ก" บ ศก บา ผก ฝน ใน ทาง วิบั้ส ส นาก "นม" ฎ ฐาน  เพ อ ความ 
หลุด พ’ น จาก ว" ฎฎ สงสาร  และ ผล ก็ ปราก ฎใ ห’ ประ โย ชนิ ใน ทาง จิต ใจ 
แก่ คุณ าใก ลาง เบี่ นอ ย่าง มาก  คุณ ความ ตด’ วยป ระกา รท" ง ปวง ของ 
คุณ พึ่ก็ใ ด้มบ "น ทึก ไว’ บาง แล’ วใน ช่วป ระ วตข อง คุณ พ ผม จิงใ ม่ม 
ความ จำ เบน จะ ต’ อง กล่า วซํ้า อก ใน ทึนิ. 

ใน ที่ลุด  ขอ คุศล ผล บุญ รา ศทึคุ ณาจิ กลาง  ( น.  ส.  จำ รวย 
กร ล" กบ ฟ้)  ได’ บาเ 'พ็ญ มาด’ วยด็ ทุก ประการ บั้น  จง เบน ผล ด ล- 
บ" น ดาล ให้ คุณ พึ่ก ลาง  จง ประสพ สุข ใน ส" ม ปราย ภพ  ทุก ประการ 
เทอญ. 
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เา จา ถ ยก ณธา กลาง 


ขา พ! จ! หยิบ กระ ดาษ ดินสอ มๅจ ?;* ข็ยน คำ ไว 0 าล' ยกุฌ อา กลาง 
หรอ คุณ อา จำ รวย  กรลํ กษณ์ ^ ของ ข^าพเจ^า หลาย ครํ้ง แต้ว  11ต่ ชะง ก 
1พ รา 2:ค วาม! ศร* ๅส ลด ใจ  คต้ง น ต้อง พยายาม หก ใจ  ! ขยน ให้! สร็จ 
! พ รา ะ ถูก! ร' ง มา  คุณ อา กลาง ท ราว น่า! กา รพ ของ ต้า พ! ต้)  ! บน คน สวย 
ทํ้งรู ปร่า ง !! ละ าเา ใจ  คุณ อา! บน ช่าง ผม อ! อก ผู้หน้ ง ห้า พ! ต้า 
ไต้ มา อยู่ ร่วม ชาย คาต้ บท’ านฅํ้ ง!! ต่ห้า พ! ห้า อายุ สิบ บ จน กระทั่ง อายุ 
ยิสิ บ! อ็ดบ  จึง ไต้ จาก ไป! รืยน ต่อ าา ญบุน  ใน ระยะ น ห้า พ! จ* ๅไต้ รบ 
การอบรม หาง การ ช่าง ต่าง  ๆ จาก ท่าน  ! ช่น! ย็่บ! ส์อ  พ' บ ห้า! ช็ดห ห้า 
! บน รูป สต ว ต่าง  ๆ ทำ ดอก ไห้ นานา ชนิด ต้ว ย!! พร  ทำ ก' บ ห้าว  ทำ 
ขนม  ฯ ! มอ ห้า พ! จ* ากำ ล' งศก ษาอ ยู่ท่ญ าวุน  ไต้ ทราบ ข่าว ว่า  คุณ 
อา กลาง  ไต้ ร่วม! ดิน ทาง ไป ดู งาน ห้บ คุณ อา! ล็ก  (คุณ อา บุญ! กล อ 
กร ล' กษ ณ)  ท่มนิ ลา  !! ต้วจ ะ! ลย มา ญ! เน  ห้า พ! ห้า ดิใ จ! บน อย่าง ยง 
!! ละ รอ ร' บคุณ อา ทั่ง สอง  คุณ อา กลาง ได้ ไป ศก บา วิชาการ ช่าง ต่อ ที่ 
ญบุน ต้วย  คุณ อา ชอบ วิชา วาด! ขยน มาก  จึง ได้ ไป ศก บา การ! ขยน 
!1ต้ ว ห้า พ' น คอ  ห้า ปู โต๊ะ  ! บน ลวด ลาย ธรรมชาติ อย่าง งด งาม  ท" งๆ 


อากาศ หนาว  คุณ อา ก็! บน หด หอบ  !1 ต่ย' ง พยายาม ศก บา  การ! ดิน ทาง 
ไป สถาน ที่ ศก ทา ทั่นไ กล มาก  ต้อง ไป โดย รถไฟ ใต้ ดิน  ห้า พ! ห้า 


ฑ 


ฅ0 ง เบน ม่คฌุ ทศ กให ๚ณ 0ๅ  จน ท่าน จำ หน ทาง 1 ด'  เรา สาม กน ได้ ไบ่ 
ทศ นา จร ตาม หำ เม อง! กล' ๆ 9ท้3 ยก ไ (อย่าง ส ‘ทุก สนาน  คุณ อา กลาง 
ยำ บ่น เสมอ ว่า  จะ ไป ญบุน ก' บขำ ทเ จำ อก  แต่ ท่าน ก็ มา ด่วน สิน ชา^ 
ไป เสีย ก่อน  ความ สำ ทว่า) ธ สาโท สนม ระหว่าง คุณ อา และ ขำ V 'แจ ำ 
าณั  ไม ทราบ จะ บรรยาย อย่าง ไร จง จะ หมด คำ า^ด ท่า ทาง ของ คุณ อา 
ท่แส ดง ความ เมตตา ต่อ ขำ ใ' แจำ นำ ง ยำ ติด' หู ติด ตา อยู่  ท่านกรุณา ต่อ 
ขำ าแเ จำ และ ลูก  ๆ ของ ขำ พเ จำ เสมอ  ท่าน ทำ ขนม อะไร าาข ำพเ จำ 
ชอบ  ก็ตํ' อง ล่ง ไ!!! ห"'  เวลา ท่า าเไ ปเย่ ยม ขำ' หเ จำ  พอ เาา น ขำ' หเ จำ 
ซูบ ผอม ไป  ก็ เต่อ น ดำ ย คำ' พูด อ' น อ่อน หวาน ว่า  แม่ ถวิล  หนู อย่า 
ทำ งาน มาก น่ก  พ' ก ผ่อน หล' บ นอน และ กิน ยา ร' กบ าชวิ ต ไว้! ห้ยน นาน 
เพอ ลูก หลา นา โาเ 'อง เถอะ  บาง ท่ ท่าน ก็ หา ยา ต่าง  ๆ ล่ง มา! ห"'  เม อ 
สอ งบ ก่อ นา 4 ท่าา 4 ไป ถอศ ล อยู่ ท่ว่ด ธาตุ ทอง! กล ไ) ำนข ำพเ จำ 

ขำ พเ จำ ได้ ไป เย ยม เย ขน สนทนา ทาง ธรรม ก' บ ท่าน เสมอ  ท่า นม ทุก ข 
อะไร ข"' อง ไจ อะไร ก็ม่ก จะ เล่า ไห"' ขำ พเ จำ าก็ง  ท่านอยู่ ก' บ คณะ กอ' ศล 
ทวด ธาตุ ทอง หลาย เต่อ น กง แมำ ว่าน จะ ไม่ แข็ง แร งา 4 ำเพ รา ะ รูปร่าง 
ท่าน บอบ บาง  แต่ ก็ม่ กำ ลำ ไจ แข็ง มาก  เมอ งาน ประกวด อาหาร ของ 
สาย บ ญญา สมาคม ใน พระ บรม รา ชู ปฌัา ภ*'  พ.  ศ. ๒๕ 0๔  ท่าน เร ม!] วย 
แลำ  ยำ คุต ส่า า'! ไป ออก รำ น ขาย อาหาร  เพือ นำ เงิน สมทบ การ กศล 
ดำ ย. 

กง แมว้ มอ ท่าน ล"' ม บวย จน ไป ไหน ไม่ ได"'  ฦยำ กิค ช่วย เา ๅถล 


เคร ฅ่0 ใคร อยู่ ฅลฎ ด ^ ล]  คอย นก! บนห่ รง เบน ทุก ข 1] ทน  คอย 
ไต่ ถาม ถงกิ ปึก] รง] นของ ข] พ! จ]  และ ของ สาม ข^า พ! จ็าอ ยู่! สมอ 

คุณ อา รู้ ตำ ดว่า  การ เจ็บ ไข* คร" ง สุด ท"] ขน คง ไม่ หาย  ทุก สง ทุกอย่าง 
าา คุณ อา ได" หา มา ดำ ยนํ้า พ' ก ■นา แรง ของ คุณ อาน ไ!  ก็ จด สรร บน ส่วน 
ใหไ เก' หลาน ทุก คน  และ คน ทคุณ อา ได้ พ้ง พา อา ศ่ย โดย ท' ว หนำ 

ตลอด ปึน การ บุญ การ กุศล  ท่าน คง คิด เาๆ น ว่า  เม อ ตน เอา ไป ไม่ ได้ 
แลำ  ก็ บริจาค ใหไ บน ประ โย ชน็๋แ ก' ผู้อน ต่อ ไป  ก่อน' ทคุณ อาจ ะ; ถง 
แก่ กรรม  คุณ อา ไพุ้' คิศท่ คิน ให้ โรง พยาบาล สิริ ราช  จำนวน าๆ ดิน 
๒๔  ไร' เศษ  ประมาณ ค่า ท่ดิน  ๗ 00, 0๐0  บาท  (เจ็ด แสน บาท) 
ซงอ ยู่ท่ ตำบล หำ สิน  ก่อน ถงพ ระ ราช วำไ กล ก่ง วล  ขณะ น ทาง 
ร.  พ.  สิริ ราช ได้ ดิด บาย ชอ ถนน ท่คุณ อา ต' ด ผ่าน •ทแ ลำ ว่า  ถนน 

จำ รวย อา าศ. 

ว่นห นง ดู เห มอน จะ เบน ปลาย เดิอ น กรกฎาคม  ๒๔ 0๔  ห ลำ 
จาก ท่กุณ อา ได* ลม บวย มา หลาย เดิอ น ขำ พ! จำ ได้ ไป เย่ย ม เห็น 
คุณ อา หนำ ตา ผ่องใส ผิด ปกติ  ดำ ย ความ ดิใจ  ขา พเ จำ ใดิท่ 'ก ขน ว่า 
ว ไ! นคุณ อา สด ชน  คุณ อา ตอบ ว่า  จำ:  ม่าย' นฉน จะ ไป  ร. พ.  สิริ ราช 
เ' พอ ร ไ! ตรา จาก พระ ห ต เา' พระ บาท สมเด็จ พระ เจำ อยู่า ร่ำ  เนอ ง ใน การ 
ทฉน ใด บริจาค ทดิน ใ ห’' ร. พ.  สิริ ราช  “ขา พเ จำ ได้ เรืย น ถาม ว่า คุณ อา 
จะ ไป ได้ หรอ คะ  ท่าน ตอบ ว่า ไม่ เบน ไร  เพราะ ม หมอ คอย ร ไ! อยู่ 
หลาย คน  และ เขา จะ นำ! กำ อ เข็น มา ให้ นั่ง ด้วย ไม' ต้อง เดิน  ” 
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ขา)^ 1 จๅ พง แล ว ยํง นก (บใ 1 ห่าง  ห ล “ง ปี ๅ ก น^น ห’ น้ง ว” น ขา พ 1 จ 1 
ได! เๅ เย ยม ท่าน 0 ก แต่ ไม่ เห็น 0า การ ผด ปกติ  อๅปี เบน ด* าย 

ผล บุญ ท่ท่า น ได้ บริปี าค  คุณ 0 าคง ม่ค วาม สุข ใจ  ม่กำ ล่ง ไจด้ 

จึง ดู สด ชน มาก, 

ต่0 ปีา กา] น0 ากๅ รบ วยข 0 ง ท่าน ก็ เหง บ* าง  าา รุด บ* าง  ดล 0ด มา 
และ หน่ก ลงเ รอย  ๆ จน สุด ทนาย แพ ท ย' หลาย ท่าน โน แผนก 0 ายุ ร- 
ก ร รม  ข 0 งศิริ ราช พยาบาล  จะ ร' กษา ได*'  ท่าน ได้ สนใจ เม่ 0 เวลา 
๑๔. 0๐  น.  เศษ  ช 0 งว” นาา  ๒0  มกราคม  ๒๕ 0๔  คุณ 0า ใด* จาก ไป 
แล* ว0 ย' างไ ม่ม่ ว” นก ล” บ ข* าพเ จ* าไ ด*' ทราบ ข่าว ทาง โหร ศ” พ ท'''  ทใ  ๆ 
ท่รู้ด้ ว่า  ต้าข ารข 0 ง ทุก คน จะ ต* ม่งด ”บ ไป ดาม กาล เวลา  ซงไ ม่ม่ ใคร 
หน พ*' น แต่ ก็ม่ค วาม 0 าล” ยร' กคุณ 0า กลาง เบน 0 ย่าง ยง  ด*' วย ยำ นา จ 
แห่ง ผล บุญ ท่คุณ 0า ใด*' กระทำ มา ดล 0 ด ชว่ฅ  ผล แห่ง ความ เมตตา 
กรุณา ฅ่0 คน ท” วไป  ย' งคง จา รก อยู่ ช' วา ก็าด น สลาย  ข*' ๅพเ จ*' า 

ข 00ธิ ษ ฐาน ใ ห*' อำนาจ แห่ง คุณ พระ ศรื ร” ตน ฅร่ย  จง ดล บ” น ดาล ให้ 
วิญญาณ ของ คุณ อา กลาง ท่ร” ก และ เคารพ ของ ขำ พ เจ*' า จง ประสพ 

แต่ ความ สงบ สุข ใน สม ปราย ภพ เทอญ. 

พี;/ เาวิ ส พี* ำช ต? พีบ์' 

เปี^ ๕ ถม ขม'^ ท าไ/? '๕!' ช?^ ง พร' ๕? /ค? 


บรรดา ญาติ มิตร แล หลาน  ใน การ บรรจุ ศพ 
ที่ สุสาน  ว ด! ทพศิ ริ นทรา วา ส 
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ว คบ รม น วา ส 


๒๕  กรกฎาคม  ๒๔๐๔ 
เร 0 ง ร่บพ ระ พุทธ รูป 0 งคพ ระ ประธาน 
เจริญ พร  คุณ จำ รวย  กรลํ กษฟ้ 

ตาน ที่ อาตมา ไณ้จ ริญ พร  ขอ ให็ คุณ สร’ ๅงพ ระ พุทธ รูป องค์- 
พระ ประธาน  ซา คุณ ม บุรพ เจตนา ไว ไเต่ เติม ก่อน แล็ว  โด ยม 
ประ สง คใน บุญ คุศล ส่วน น เพ อเบี่ น การ อุาริ ศให ไจ’ ากร รม นาย เวร 
ซง อา จม แก่! าน ใน กาล ก่อน  เม อ ได’ รบ บุญ น แล’ วขอ ใหไ บน อ นฅ่ ด- 
ก ร รม ตด เวร ให้ พินาศ เสย สน  และ ขอ ใ ห’ กุศล ส่วน น ช่วย ดล บ” น ดาล 
กำ จ'" ด โรคาพาธ ซ็งม ใน ต่ว ข’ าพเ จ’ า ณ บ ตน  ใหไ ส่อ ม สูญ อ” นตร ธาน 
ไป ส่น  อ นาด’ วย เดช กุศล และ ผลา นิ สง ส่แ ห่า การ สร’ าาพ ระ พุทธ รูป 
น จง ช่วย ส่ง เสริม ให่ข ไพ เจ’ าม อายุ ยน ยาว  ปราศ จาก โรค  อุปสรรค 
อ” นฅ ราย ท" ง ปวง  ให้ ได’ ประ พเๅ ฅิติป ฎิบติ ชอบ ดำ านิน ตาม รอย แห่ง 
พระ บาท ของ พระ พุทธ เจ’ า ตราบ เท่า ถา พระ นิพพาน เบน จุด หมาย. 

ม่ดน  การ สร’ างพ ระ พุทธ รูป สำเร็จ เริย บ ร’ อ ยเบื่ นอ” นด  พระ- 
พุทธ รูป อง คน สริา ง ตาม แบ บา^ ระ ปาา สุ! ขท่ข  สง่า งาม ยง นไา  ทรง ไว้ 
ซง อภินิหาร เบี่ นอ ศ ปีรร ย”'  ควร เบน ท่สก การ บูชา แห่ง เทวดา และ 

มบุษ ย' ท ง หลาย  น” บว่า เบน มหา กุศล อ” นยง ใหญ่ ไพ ศาถ  ย” งบฅิ 

ป รา โม ทย ให้ เกิด ขน แก่* จา ภาพ  ม ความ เบิก บาน สำราญ ใจ บุก เม อ. 
เพ อ ให้ กศล เจตนา ที่ต VI ว’! เลว นั้น เต็ม เบ ยม สม มโน รส ให้ 


สำเร็จ บริบู รณ ‘ด วยค  จึง ไต ไ] ระ กอ มพิธ ถวาย พระ พุทธ ปฏิมากร 

น้แก 'อาตมา  (พระ เทพ ญาณ วิสิฎ ฐ็')  ว่ดบ รม นิ ว! ส เใจึ อไดํ๋ นา ไป 
ประ ตม ฐาน ใน พระ อุโบสถ ทไต ไไใ เจตนา ไว ไเสํ วน ไ!  เบน การ เสร็จ 
สน ภารกิจ าาก ประการ. 

อน้ง  อาตมา ขอสํ ญ เชิญ คุณ พระ ศรืร ตน ฅรข และ กุศล อ ไน กิด 
ขน จาก การ สร ไง พระ พุทธปฏิมา กร พระ อง คน  จง ตลบ ไ 4 ดาล กำ จด 
โรคาพาธ ท ไป วง ให็ สูญ สน ไป เบน อ” ศจร รย  และ ช่วย อภิบาล คุ้ม ครอง 
บ อง ปก ไห คุณ จำ รวย มก วาม เบิก บาน สำราญ ใจ  อยู่ เย็น เบน สุข' ทุก 
าา พา ราต ร็กา ล เทอญ. 

อนิง  คุณ จำ รวย ม ความ เชิอ  ความ เลอ ม ใส  ใคร่ ต่อ คุณธรรม 
'พิเศษ  ม พระ นิพพาน เบน จุด หมาย  ขอ ใ' ห้ สำเร็จ ด ไม โน รถ 

ทุก ประการ เทอญ. 

ร” บ พระ พุทธ รูป วไ เอ็ง คา ร' ท ๒๔  กรกฎาคม พ. ศ.  ๒๔ 0๔ 

11?1ใ  •(ว ว 0 14* 

(ลง นาม)  จำ รวย  กร ลไา ษณ  ผู้ ถวาย 
( ลง นาม ) พระ เทพ ญาณ วิสิฎ ฐ์  ผู้ รบ 


ท ๔๕ / ๒๕ 0๔  ว ด ราช บพธ  พระ นคร 

๒๖  กรกฎาคม  ๒๕ 0๔ 

เ รอง  ขอ ความ อนุ เครา ะหํ! บน ตำ แทน ว ดา ขา ไกร ลา ศ 
ถวาย พระ พร  ท่าน ผู้ จด การ มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล่ย 

เนิ อง ดำ ย นาง สาว จำ รวย  กร ล ก ษณ็'  แสดง ความ จำนง จะ 
ถวาย ก ไ] บยภ "ณฑ 1 บน มูลค่า  ๑ 00, 00๐  บาท  ( หนึง แสน บาท ถำน  ) 
แค่ ว ด เขา ไกร ลา ศ อำเภอ ใง่ว หิน  จ ไหว ด ประจวบ ค่รข่ นธ็'  ยไ 
มิ ทน ไ ดำ ด การ ตาม ประ สงค็๋  ก็ถง แก' กรรม ไป เสืย ค่อน  นาง 
กาน ดา  ปริ ชญา นนท่  ผู้ รบ มอบ หมาย จด การท รพ ย์สีน ส่วน หนิง ของ 
ผู้ วาย ชนม์''  จง ขอ แบ่ง แยก โฉนด าวิ ตน  ท่ อำเภอ หำ หิน  จ ไหว ต 
ประจวบ ค่ริ ขน ธ'  เบี่น จำนวน เนอ ท่  ๓ ไร่ เศษ  ยก ใณ้ บน ลม บ' ต 
ขอ งวด เขา ไกร ลา ศ เพ อให ไาา งวด จด การ ขาย  แลำ นำ เงิน ไป บำรุง 
ว ต ตาม ความ ประ สง ค ของ ผู้ วาย ชน มให น้สร็ จ สน ไป  ทา งวด เขา- 

ไกร ถา ศ เกรง จะ ขด ขำ ง ทาง พระ วินย และ พระ ราช บ โ)] ญ' ฅคฌ ะ สงฆ็๋ 
ใน คราวจะ จ' ด การ ขาย  จึง ขอ ความ อนุ เครา ะหึ๋ มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช- 
วิทยา ล ย ใหฌ นฅำ แทน ว ต เขา ไกร ลา ศ รบ โอน โฉนด ท่ติน  ซา 
นาง กาน ดา  ปริ ชญา น นท็'  จะ มา ติดต่อ ก้บํ ท่าน ผู้ จด การ  เพ อ ดำเนิน 
การ ให ชอบ ดำ ย กฎหมาย ใน โอกาส ต่อ ไป. 


ท 


ถา ไม่ เบน การ ขด ข0 ง 0 ย่าง ไร แล ว ขอ ท่าน ผู้ จด การ ใป รด 

ประทาน อนุ เกราะ ห็’  จด การ ไห เบน ไป ตาม ความ ประ สง คน ด’ าย. 

ขอ ถวาย พระ' หร 

พ โ:^ รโ 7 มจ' แอ าภใ โแ 

( พระ ธรรม จินดา ภร ณ็' ) 

ลง นาม แทน  เจ’ าอา วา สวด เขา ไกร ลา ศ 


วดเ ทวาร ญาติ  (จาง วาง พวง)  พร 2: นคร 
๓0  กรกฎาคม  ๒๕ 0๔ 

!ร0 ง ข 0 ความ 0 นุ เครา ะห็๋า บี่นฅ์ ว แทน ว ‘ด! ทวว ร ญาติ  (จาง วาง พ่วง) 
ถวาย พระ พร  'ท่าน ผู้จ ‘ด การ มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล่ย 

เนิอ งด* วย นาง สาว จำ รวย  กร ล” กษณ  แสดง ความ จำนง จะ ถวาย 
ก”!] บยภํ ณฑ็ เบน มูลค่า  ๔๐, ๐00  บาท  (สืห มน บาท ถ* วน)  แค่ ว” ด 
เท วิว ร ญาติ  (จาง วาง พ่วง)  อำเภอ บอ ม ปราบ ฯ จ” งหว 'ด พระ นคร 
ย” งมิ ท” น ได* จด การ ตาม ประ สง ค่^  ก็ถง แค่ กรรม ไป เสืย ค่อน  นาง 
กาน ดา  ปรช ญาน นท ผู้ ร' บ มอบ หมาย จ” ด การท ร” พย สิน ส่วน หนิง ของ 
ผู้ วาย ชน ม'^  จง ขอ แบ่ง แยก โฉนด ท่ดิน ท่อำ เภอ ห” วหิน  จ' งหว “ด 
ประจวบ ค่รข่ นธ็'  เบน จำนวน เ' นอท่  ๑ ไร'  ๑ งาน  ๕0  วา  ยก ไ' ห้ 
เบน สม บฅข อง ว” ตเท วิว ร ญาติ  (จาง วาง พ่วง)  เพ่อ ไห* งา าง ว” ดจ” ด การ 
ขาย  แล* วนำ เงิน ไป บำรุง ว” ด ตาม ความ ประ สง ค' ของ ผู้ วาย ชน มไ ■ห้ 

เสร็จ สน ไป  ทาง ว” ดเท วิว ร ญาติ  (จาง วาง พ่วง)  เกรง จะ ข” ดข* อง 
ทาง พระ วินย  และ พระ ราช บ” ญญติ คณะ สง ฆ ไน คราวจะ จ' “ห การ ขาย 
จง ขอ ความ อนุ เครา ะหิ มูลนิธิ ท' ทาม กุฎ งา ช วิทยา ล” ยไห วิ บน ต” ว แทน 
ว” ดเท วิว ร ญาติ  ( จาง วาง พ่วง ) รบ โอน โฉนด ท่ติน  ซง นาง กาน ดา 
ปริ ชญา นน ท'''  จะ มา ติดต่อ กบ ท่าน ผูจด การ ดำเนิน การ โหวิ เอ บด* ๅย 


ถา ไม่ เบน การ ขดข์ 0 ง 0 ย่ๅง ไร แลํ้ว  ข 0 ท่าน ผู้ จด การ โป รส 

ประทาน ฮนุเ ครา ะห็๋  จด การ โหไ บน ไป ตาม ความ ประ สง คน ด' วย. 

ข 0 ถวาย พระ พร 

พระ ครู ธรรม ธร  ( นา  ศรืจ 'น ทร  ) 

เจ' า01 วา สวด เท ววร ญาติ  ( จาง วาง พ่วง  ) 


วด ธาตุ ทอง 


ว' 14ท  ๓ อ กรกฎาคม  พ.  ศ.  าช ๔ 0๕ 
เ รอง  ขอ ความ อาวุ เครา ะห 1 บื่นฅ่ วแท นวด 
ถวาย พร 5: พร  าง่า นผู้จ ด การ มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ลย 

เนิอ งด" วย นาง สาว จำ รวย  กร ลกษ ณ็'  แสดง ความ จำนง จะ ถวาย 
กำ] บยภ่ ณฑ็' เบน มูลค่า  ๔ 0,000  บาท  ( สห มน บาท ถ" วน  ) แก' ว' ด 
ธาตุ ทอง  อำเภอ พระโขนง  จ่งห ว่ตพ ระ นคร  ย่งมิ ท' น ได" จด การ 
ตาม ประสงค์  ก็ถง แก' กรรม ไป เสย ค่อน  นาง กาน ดา  ปรช ญาน นาา 
ผู้ ร' บ มอบ หมาย จ' ด การท ร่า' เย สิน ส่วน หนิง ของ ผู้ วาย ชนค์  จง ขอ แบ่ง 
แยก โฉนด ทดิน ท อำเภอ ห' วหิน  จ.  ว.  ประจวบ ค่รึข 'นค์  เบน จำนวน 
เนอ ท ๑ ไร'  ด งาน  ๔๘  วา  ยก ใ ห" เบื่น สม บ่ตข อง ว' ด ธาตุ ทอง 

เพ อให "'ทาง ว' ดจ่ด การ ขาย  แล" วาภํ เงิน ไป บำรุง ว' ด ตาม ความ ประสงค์ 
ของ ผู้ วาย ชนม์ โใา เสร็จ สน ไป  ทาง ว' ด ธาตุ ทอง เกรง จะ ข' ดข" องทาง 
พระ วิ น' ย และ พระ ราช บญญํ ต คณะ สง ฆ็'  ใน คราวจะ จ' ด การ ขาย  จีง 
ขอ ความ อ' นุ เครา ะค์ มูลนิธิ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล' ยให ไ บน ตำ แทน ว “ด 
ธาตุ ทอง  ร' บ โอน โฉนด ตรา จอง' ทดิน  ซง นาง กาน ดา  ปริ ชญา นนท 
จะ มา ติดต่อ ก' บท' านผู้ จด การ  เพ อ ดำเนิน การ ใ ห" ชอบ ดำ ย กฎหมาย 
ใน โอกาส ต่อ ไป ดำ ย. 


ป 


ถํ้า ไม่! บน กๅร ขดขํ้ อง อย่าง ไร แลํ้ว  ขอ ท่าน ผู้ จด การ โปรด 

ประ าาา นอ ในุค รา 2 •ห็’ จํตก ๅร! ห ไ บน ไป ฅๅบ คๅๅ บปร เ; สง คน ด' ไย. 

ขอ ถวาย พระ พร 

หร^ โา 1 ญาณ อ' ส 1) 

( พระ ราช ญาณ ดิลก  ) 

1จ 'า อา วา สวด ธาตุ ทอง 


กำทํ ลึก 

คุณ จำ รวย  กร ล กษ! น็’  ได จาก โลก นไป แล ว ใน ท่า มก ลาง 
ความ อา ล “ข ของ ญาติ มิตร แล 2: ผู้ค เคย  คง เหลอ ไว ไเฅ่ ความ ด เบน 
อนุสรณ์  คน ดเมิ ออ ยู่ก็ง่ ง่ด  หาก จเ จาก ไป ย่อม ไป ด โน ส่วน ห นง 
ของ ชวิต  เบี่น ผู้ สนใจ ใน ธรรม และ ปฎิบ ต' ธรรม ตาม หลํก ของ 

อุบาสิกา ครบ ถ’ วน  แม’ จะ มิ โรค ภย ไขว้ จ็บ มาก  ก็ เบน เพ ยง ส่วน ห นง 
ของ ร่าง กาย  แต่ จิต ย' งคง ยดม่ นใน ธรรม  ไม่ ยอม ให้ จิต เบน โรค 
ไป ด’ วย  มิ ใจ เบน บุญ  บำเพ็ญ กุศล ใน ทาง ศาสนา ไว’ มาก  จิง 
เท่า ก' บว่า เกิด มา เพ็อ บำเพ็ญ ความ ด เม อ ร่าง กาย ทน โรค ไม่ ไหว 

จน ต’ อง แตก สลาย ไป  ส่วน จิต ย' งคง เบิก บาน แจ่ม ใส ยดม่ นใน บุญ- 
จริยา ของ ตน  จึง เบน ผู้ มิค วาม สุข  ก่อน กง อนิจกรรม  ได’ ทา 
พ็นฃั กรรม มอบ ใาา คุณ กาน ดา  ปริ ชญา นนณ์  เบน ผู้ จด การท ร' พย์ สิน 
ถวาย ก'!] บยภ 'ณ ฑ็ เบน มูลค่า  ๔ 0,000  บาท  แก่ ว' ด ธาตุ ทอง  เพ็อ 
สมทบ ทุน สร’ างโ รง เริย น ปริ ยฅ ธรรม และ เบน บุญ นิธ  จึง น' บ ได’ วา 
เบน ผู้ บำเพ็ญ คุศล จน วาระ สุด ท’ ายข อง ชวิ ต. 

ขอ อานุภาพ คุณ พระ ร' ตน ต รโแ เละ อำนาจ คุศล จริยา ท่ใ ด’ บำเพ็ญ 
ไว’’  จง เบี่น เหตุ ดล บ'" น ดาล ให้ วิญญาณ ของ คุณ จำ รวย  กร ลว้ ไษณ็๋ 
จง ประสพ แต่ ความ เกษม สํนต่ อ! แบน ส่วน วิบูล ย ผล สุข สม ม่ติ  ตาม 
ควร แก่ คติ ภพ นน  ๆ จง ทุก ประ: การ. 

พระ ราช ญาณ ติ ถก 
ว' ดปีต ง 
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๑.  ฅํ้ง ใจ ปฎิม่ ต ศาสนา 
เรือง ลาภ บริวาร อย่า หิน อิง 
จง สม ว่า ตํ้ง ใจ หมาย พนชํ่ 'ว 
กิเลส เกิด ร" อน รุก ทุก ทำนอง 
ไม่ ปล่อย ใจ ตาม กิเลส ไฒ้ด็ ด ขาด 
ทเสื ย หาย ใคร เล่า เขา จด แจง 


ประ สง ก็' ว่าพั่ ร" ายไ ม' ให้ สิง 
สรรเสริญ าาง สุข  ข ไ) ธ ‘น นไม่ มอง 
ระ ว ไต ไ) ไม่ ให้ จิต ใจ หมอง 
เห็น โาา ษตไ อง ข่ม ใว้ใ ห" {เข็ ง แรง 
าฌัว่า อาจ ข่ม ไว้ ได" อย่าง แข็ง 
บไหิ บ แกล" งใา เขว ตำ ทำ เอง 


ไป ปล่อย ใจ ตาม กิเลส อไแหตุ ร" าย  ก็ฅ็ อง ตาย จาก ดนต รง เผง 


ใม่รู ช' วยง ร" าย ตาย สอง เพลง 
ทำ ช' วรู้ช 'ว ได" ตาย เพลง เด ยา 
ละ ช' ว เสย กล' บคน พน จาก ตาย 
ทำ ช' วใม่ รูช' วน' าก ลำ นไา 
กล “บ เห็น ว่า ตน ทำ นใ 4 ความ ด 
ใคร เ ตอน ว่า ใม่ด ถ" าม่ โกรธ 
ก็ ช'^ วซํ้า ช' วซ" อา! ร" อนเ หมอ น ไ ฟ่ 
จะ ถก ความ ร" อนเ ผา ไป เม่า ไร 
จะ า^ฌ้ จะ ไต้ ฒ้ยผ้ เอ็น ตุ จริง 


เสย น่กเ ลง เกิด มาน' าเสื ย ดาย 
เม่อ หวาด เสียว ต' อช' วเกิ ดก ลำ ตาย 
ความ ช'^ วหา ย ได" ใ ณ ด าา" แ าา 
ไม่ รู้ จ' กร’ ธน จิต หมด กิดห ารื 
ก็ฅก ท เห็น ผิด สา ริท ใจ 
ถูก เพิม โาา ษ โกรธ กรุ่น ขุ่น ไม่ ใส 
เรือง ของ ไกล จาก ถงท พงา อิง 
รู้ใม่ ได" เพราะ เหล่า ช" ว เข" าสิง 
สอน ให้ ทงข่ วผิด เช่น บิดา  ฯ 


๒ 


๒.  ผู้ปฎิ บาท ข ได้ เง่า ขนำ 

ราย! สืย ใ] 14 ชํ่' ใ ผาย กาย าา จา 
าทํ ด้ไ บ่ ล ะ ชวั่ น่า กล' ■า นำ 
นจะ พำ ชํ่' าไ ณ้บ่อ ไร กำ 
าา า ด้ าเ ราย ไ ดำ ลาย ชน้ค 
ฅาบ ความ พาห ร 0ไ ด้ใท้ ซงา าาน 
รำ ษาศ ล หรอ น่ง พง! ทด [นำ ระ 
นรา ย ได าาฃ รวย รูด ำย กำ 
หน้ง อยาก ด้ห นำ หนาว' า! ขาชํ่ 'ว 
การ ประจบ ห ว' ง ลาภ หยาบ! ฅ็มท 
อยาก ไห น้ขา นับ กอ ได้ ชอ! ส์ยง 
ชอบ สรร! สร ญ' ทำ ด้ลง ทไร 
ใส่ โทษ! ขา! ดา ว่า! หมอน ตา! ห็น 
กล่าว คำ หยาบ ออก มา น่า ไม' อาย 
1! สด ง โกรธ โทษ รำ ย ไม' อาย หนำ 
น่รา ย! ส่ยอ ย่า ทำ จำ ใส่ ไจ 


ไม' รู จำราย เลข! พำ 1 14ำ หนา 
ทำ ด้ขา ราย ได้ รู ง่าย ครำ 
ปน กำ ขล่ก ใจ จิต คิด! ห หำ 
! รอง ละ าเำ ก ลำ ทำ จ 14 ชำ ใเา ญ 
สงบ จิต หรอ ดู หางู่ สำ ขา ร 
หรอ ทำ การ สวด รำ ง หรือ ตรอง ธรรม 
'พูด ธ่ม มะ หา จริง! ■พอ ทิงข ำธึ๋ 
ราย 4 ลย นำ หลายอย่าง ขำ ง ไบ่ด้ 
พูด ยก ตำ อวด ใหญ่ ไม' หน่าย หน่ 
ใคร ม่งม สอพลอ ใ หำ เอ ใจ 
ใคร ไล่! ล่ยง พูด! ออม ใหๆ ลยิม ใส 
ก็!' พอ ใ หำ น ขม ว่า คม คาย 
! ขาไ ม'! บใ! ดำ ว่า! ส์ย ท่า หลาย 
ชอบ ดู กาย คน งาม ปล่อย ตาม ไป 
อิจฉา ว่า! ขา เลว พูด! หล ว ไหล 
ส่วน ราย ได ำวร ทำ จำ ใส่ ใจ ตน  ฯ 


๓,  ประ พฤต ธรรม อย่า งง จง รู้ ว่า  จะ อุต ส่า หา ใริย ร ละ อกุศล 
ไม' รู! ริ อง ทำ ใ •เง ยุ่ง กำ คน  พูด! กลอน กล่น ขน! สย งา รุ่ม! ถยง กำ 

ว่า!! ต' ค นอน ผด! บน ลิด ไม*'  ตน ผิด ไม' ยก รูดูก็ ขำ 

ก็ งด' าต ยง รำ ย มาก มาย ครำ  โกรธ ตำ สั่น ยำ กำ ว่า ขำ ด 


ดา 


น). บน โทษ อย่ 1งไห ญ 'ทราย แรง 
ประ ใ ■เฤ ติ ธรรม จ 2; ปลด โทษ ทม 
) า1 ใ) ค ใ) อา) ใ รำ ผิด ส่า า) ธิ ฅ นั้น 
นื) รา ผิด ร ใ) นโจ จง ได' จำ 
ใคร ติ) ฅยน พูด จาท่ จก จก 
คอ ไม่ช อบ) กด มขน ทใจ 
นก็ ผิด โทษ มที่ ไม่ ชอบ 
ใคร ยกย่อง ว' าดท คม คาย 
าโก็ โทษ ใ 1 ชอบ ประกอบ จิต 
ติ อง) ลิกใ าา โทษ หาย' จาก ใจ) จิยว 
)1 อง โทษ าใใ ง] วาก ท่า ว่า ไว ไ)' 0 
ว่า ใหไ ามด ไม่ ไหว จริง ใน ทรวง 


จง จด)) จง สอน ใจ ให๚ น่าย หาง 
) ริ อง ด' าฅ โท ษร ไย อย่า ไฒ้ รำ 
ไม' ชอบ พ ลำ)) บอน หา) ไ ท่า ไม่ ขำ 
โทษ กระ หา งํ่า จิต หนำ ริบ ผลิ กไป 
จิต กระติก กาย น ไง ไม' หว่า ง ไหว 
ภาย นอก ไม')) ปลก ต่าง ท่ วททั้ กาย 
รำ น ประกอบ จิต หมอง ต ไ) งให ๆาา ย 
พง สบาย ชอบ ม่ทำ ท่) ท่ยว 
ชอบ น ไง ผิด โทษ)) ทำ ย่า)) ล) หล ยว 
ควร หวาด) ส่ยว ต่อ โทษ หมด ท ไป วง 
) บี่นห ำขำ บอก ไว้ ใช่ จะ หวง 
) ริ อง โทษ ม่วง ท่ห ลาย) บน ก่าย กอง ฯ 


๔.  ออก จาก ฆ้า อย่า^ ตตํ' ดก้ งวล 

จง ศก ษา ทาง ธรรม ให ขำ ชอง 
กว่า จะ สน) สร็จ กิจ พำ ผิด รอบ 
จิต ขาว รอบ พำ รำ น นอน) ย็น ใจ 

เพราะ ฉะ ร็ จ^? ย นเ! ล*^ จ ยร 1 หญ่ 


ประ สง คใ'? ก ความ ชึ้' วเค 7 องฆ ำหม อง 
รู)) ลำ ตำ ง)' พยร ทำ กระ หา งํ่าไ ป 
ชอบ ไม' ชอบ หาย)) น' หมด) เก้ ไข 
กง สุข ใหญ่ สุข ยิง อย่าง จริง จำ 

ม่หยํ 'า) ดือ ใ! ม'! หล็ ย' 3 ท ล่ง 


) าริอ ความ พำ ความ หลุด สุด กำ ลำ  จิง สม ดำ มุ่ง มา จะ หา) ข็น 
) ร์อง กิ) ล ลา งง หมด) มื่น โทษ ร'' ■.ย  ตำ ง) กล ขด หน่าย ไม่ คบ) ช่นศ พ] ห] ว็น 
)จ ยม ตำ ระ วำต่ วก ลำ กำ) วร  ต ไ) คย ว) ข็ญสู มาร างุก การ ไป 

ไ าว่ ) ! พำ า ร 1 ดำ น ) บ นกา รด  างำ ว่า มื่ก ล' าาา าญสู้ มาร ไหว 


๔ 


ไม่ ชนะ สุด ผล ก็จ ๅ.! ใจ  ศู้ก่น ไว้ ท ไป! ลิกใ ม่ม่ 

ถงวํ น ตาย! ม่อ ไร ยม ใด* ละ  ไม่ ชนะ ก็จฅ ไม่ คิค หน 

ถา ชนะ ก่อน ตาย ไฒ้ บน ด ถา สุข ที่ ยง ขอด ไม่ วอด วาย 

ใาา ง ธรรม าเ นร็ก ษาถ ลฒ้ม 'ใ,!  ส่ว ใ! โทษ น ระ ว่งสิ นทง หลาย 

ไม่ ใใน้ กิดค รอบ งำ! พร าะค วาม อาย  โทษ! กิดห มาย มุ่ง ใ งง' ทุก สง! ที่ยว 
1ม่ อ โทษ ไม่ เกิด ใ! น ส่วน ข่ ใ-! ธ'''' น ปล่อย ตาม ใงสุ ด!! ทไม่ แล! หล ยว 

ไม่! กา ะ! กียว คอ ช' ง! สยใ ง" ง ปวง 
คิด ‘แก ไป ก็ ตาม ไม่ หฯม หวง 
หมด! รอง ห่วง น' ง นอน หาย ร* อน ใจ  ฯ 


จะ ทุกข์ หรือ สบาย กาย ใจ! จยว 
ไม่ ค* นก วำ ไม่ ดู อยู่ กาย ใน 
! บาใ จ สบาย ค ร" นพ* ใ! มาร ลวง 

๕.  กา ราง ปฎิบ 'ต ศาสนา 
ไม่ ใช่ จะ มา ใ งำ ความ วุ่นวาย 
ต* อง ระ ว" ใ I ทษน \เ อย่าง ข" น แข็ง 
! บน ต* ใ! ว่าน' ไ นอน ไม่ ร* อน รน 
ใ งำ ตะ พ" ด อย่าง!! รง โดย แข็ง ข" น 
พ* ใ! กิ! ลสใ ง^ง ห ลาย ไ ดว้ บ น พ อ 
ไม่ ท* อ ถอย ต" งห ใ! าใป ท่าน 
ไป ยุ่ง จน! หิน ห่าง ทาง จำ ใจ 
ไม่ ตลอด รอด ผง ไป ตใม ธรรม 


จะ รู้ ว่า จง ปลด โทษ ท" ง หลาย 
ให้ โทษ รำ ย! กิดม่ ข็นที่ ตน 
ไม่ ใหๆ เย่ง ยอ ใจ ได ว้ห็น ผล 
เรื อง กุศล ทาง ใจ อย่า ได ำอ 
ทุก คินว "นรื บ! ร่งใ หว้ ก่ง ปร๋อ 
ไม่ พ* ใ! ก็!' พยร ใ งำ ก" นรืา ไป 
! บน ความ ด นักหนา อย่า ไถล 
ถำ ยุ่ง ใหญ่ อย่าง หนัก หัก กถา งนัน 
จะ ถูก คำ! ปรืย บ! ปรย 'พูด! ย* ยหย "น 


! ขา! ใก็่น ว่า! สย หาย ม! ก มาย ค รน  ไม่ ม่วน กล" บด! ส ยท่! ดยว 
! บนฅ "วอ ย่าง! สย หาย นนไ ม' ล ใคร รู้ ท่ถำ จิต คิด หวาด! สุยว 


ไม่ 0 าจ ทำ ความ คได้ ท เคย ว 
ไม่ เสย หาย จน ตาย ได้ ดนํก 
ใาา ถงซ็ ง พา- เทุก ข็ เบน สุข ค 
เร 0 ง า ■เ นกิเ ลส ได้ ทร 0ไ ม' ฒ้-เ 
ไม่' ใ าน้ สย หาย ม่น จำ เบน 


เพา าะก ลำ เลย ว ห" กก ลาง ต “ว 0 ย' าาม่ 
เหม่ 0น ชวน ช ‘กก น ไป ใน วก 
ตำ 0 ย่า งา ง! คา ตูรู้ช้ ด! จน 
รู้ คำ ยฅน ใคร เล่า เขา จะ เห็น 
ต" 3 0 ย่าง! ช' น หัก กลาง ค วา าฑ่ง ไก ล ฯ 


๖.  เกิด เบน มา งุษย่ ได้ ไม่ ใบ้ บำ  าาำ างู ตา พง ดูรู้ แจ่ม ใส 


พบ ลม" ยศา สา เาย "ง ถาวร 


โรค รำ ยก าจใ ม่ม่ด้ สุด ใจ 
าาำ ได้า งง ไ หัต รก ได้ ศก ษ า 
0 าจ ให้ หัน ช ‘ว รำ ยไหั แน่น 0น 
ถำพ 0 เสย!' พยง รู้ 0 ยู่ แค' เรืย น 

ปล่อย โห้จิ ตเ หน ห่าง ทาง ธร: ม! ทยว 

เม่ ยถึ ง คราว เจ็บ ตาย ใกหั เขำ มา 
กำ ฉวย ด้ไม 'ไหั วุ่นวาย คร์น 
ให้ ชำนิ ชำนาญ การทำ ใจ 
หังส ฅไหั พ ล" น ใน ท" นาง 
เพ ยา เพ 0 พ’] หากว่า! า ลาน 
ไม' าา การ ทุก 0 ย่าง ใน ร่าง กาย 
แถม ไหัเ รยน จบ ร้ม่ผ้ ชม 


จน รู้ ว่า พระ ธรรม ค 0คำลย น 
ควร งบ รำ) น ทำ ด้เร็ วทเ ดยว 
ส่า นความ เพ ยา ทำ ใจ ไม่ แล เห ลยว 

ไป เกาะ เกิย วเร 0ง ขวาง กบ ทาง ธร รมึ๋ 
ไม่ รู้ ท่า ทาง จ่ต คด เห หัน 
เพราะ ฉะ นไแ ากิย ร ทำ เถิด ค วาบ ด้ 
จน เจ็บ ใหญ่ ตาย ชํดไ ม่ถิด หนิ 
ไต ไพ ยง นิก็ยุ่ น ไม' วุ่นวาย 
พา ะ ธรรม มข้ ร ง จำ ยำ ใ บ่ 1 1 ๅ ย 
ทำ โรค ร่าย ก ด ขวาง ห็ห' างไ ก เๅ 


ผำ นุ่ง ห่ม หยูกยา ท่0 าศํย 
แล อาหาร น น กิ' พอ) บน ไป  ควร ต" ง ใจ ต่อ ลูก" บหม่ มาร  . 

ทำ ด! พอ พน โทษ ประ โย ชา ง ใหญ่  หัอง เพ ย รใหั เต็ม ท่า อย่าง กหัๅ หๅ ถ^ 


๖ 


ไม่ ถ 0 ข หลง ต" ง ทำ ใหช  ๅนๅ ญ 
ใคร ช่วย ทำ ไม่ ได้ ในเ รอง น 
โาช่ วย ไม่ ได้ ช" ด เบน ขาด คำ 

ต).  ปฎ บ่^ นา 10 พน กำ ว ลน 
ก ไ) หนำ ทํๅทํ่ ไป ไม่ จด จาง 
เร อง อะไร ข อง ใคร อย่ าไป คด 
ม่สฅ ใ ห’ มาก หนัก 1 ขำ ไ 1 ] 

ป ฎบติ จ รา จำนั นอ ย่าง น 
ไม่ เลข าไา มา หาส บาย 
1 11 อ จะ V ฌ้ เท่า นำ น บน การ ใหญ่ 
ตน ฅฅน ไม่ ได ไ บาย เกย ว 
ทำ ความ ด้ทำ ช่วก ลำ ก ลำ ขลาด 
คอ ต ไง ตาย 11 ก ค นา 1 ไไ ม' ม่ 
ควร ทำ ด้โฒ้ เข็ง อย่าง แรง จํท่ 
จึง สม กบ ตาย แาไ าแน่ ใจ 
ทำ ชํ่' าไ ม' สม นับ  จ I ตบ จึ ต 
จะ วุ่นวาย ไม' ม่า าา' เงา จึง 
าเา ความ ชวั่ เช่น ว่าง งาแ ม่ว่ า^ 
ไม่ม่ ความ สบาย รำ ย! ต็ม มา ง 


เบน กจ การ ของ ตาเ รบ รไ ทำ 
แมำ าา น) าเา  วำ จะ อุป นัม ภํ่ 
ช่วย แนะ าภํใ าา ได ผาย หนา าาง  ฯ 

เาจึ ยร เต็ม าาอ ย่า ใาา สิง ใด ขวาง 
เหลอ ไว ไย่ างเ ด้ยว แท่) เต' ทำ ใจ 
ท่ทำ จึตใ าช่ห มอง ไม่ ผ่องใส 
เ รอง ถอย ไม่ ม่นัน จา านัน ตาย 
เบน ความ ค ของ ตน อ" นลไ หลาย 
เาจึ ยรมุ่ ง หมาย ตำ หนำ ไป ท่า เด้ย ว 
นอ กน ไป สุด แท่ ไม่ แล เห ลยว 
เV เราะ เด็ด เด้ย ว รบ ทำ แต่ ความ ด้ 
โง' ฉลาด ม่จน ไม่ พ ไผ่ 
จร งอ ย่าง นคด ดูรู าา" น ใ ด 
ไ ม' ตไ งผ นัด ไป ว่า เวลา ไาา น 
เาจึ ธร ทำ ไป อย่าง ใน บน ด็จ รง 
เม่อ ตาย ช่ต กำ ก นัว ทำข" ว สิง 
ลง นอน กล งก ลอก หนำ เข ใ ตา จน 
ต ก อย่า ท’ อน ใจ ไ ^น้ บน ผล 
จะ ฅตน ปา าช่! ร ว่า ไม' ด็  1 


0^) 


๘.  ม! สู่ศา สา เหฑ ประ โย ขา/ เร์อ ง (บี่น โทษ 11 งหล ใย ฅ็ย้ง หน่าย หน 

^^0^  0.^{ต2^  ^ 1 0 


ทำคน า4 คา รน ำให ม ทาม 


อย่า ลม! ร 0ง ข 0 งฅน เบน คน วิด 
สิง ใด ไม่ เบน คุณ อํน่ วุ่นวาย 
คลา/ าร' กษา ก' นอ ย่าง ฑัา แข็ง 


ประ พฤติ าๆดํ่ าฅน ผล สบาย 
จะ าาา ด'" ต โ เา มด โ ท บ ทใ ห ล า ย 
เห ม่อน โรค ร* ายข จ' คโ ห’ ขาด เา งยว 
แล* วชแ จง สอน ใจ ใ ห* หวาด เลย ว 
ต่อ ความ ชํ่วา ทุา สง อย่าง จริง เจ ยว  รืบท เด ยวเ าริย ร ทำ แต่ ความ ด 
ฅํ้ง ใจ คอย ห* ามจิ ฅคิด เริอ ง โทษ  แสดง โก 5 ธ โทษ ใหญ่ ควร หน่าย หน 

ก็ ตาม าา ช่าง เขา เรา อย่า ทำ 
กง ขอด ค่อน ยิง ร* ายดู ไม' ขำ 


ใคร เขา ทำ ช' วช* าเ ทยา ราว 
เร องของ ดู โทษ เขา จิต เรา ร* อน 


แสดง กิริยา ไม่ น่า รำ 
ไม่ สม ก่บ อ ยู่ าำ ขำ 11 ก เพลง 
มา อย่ว ำเา ริอท มด โทษ ของ ตำ 
เสย แรง ท งบ* าน มา น่า เสิย คาย 
จะ มา พ* นความ ช" าคา รก ลำ โาา ม 
ลม ทเด ยวเ รอง ถงกิ พง าริง 


กำ ทะเลาะ โทษ หยาบ บาป ครอบ งำ  ร* อนก ระ ห ใงํ่า เผา จิต ไม่ คิด เกรง 

วุ่น าาย นำ จิต บา ปา 1 ด หยาบ เผง 
อาด ตำ เก่ง ทาง ผิด ไม่ คิด อาย 
ปล่อย ใาา ชํ่ว ไม่ สม อา รม ณ่ริง มาย 


ทำ วุ่น าๅ ขอ งวด อนาถ จริง 
น่มใ โกรธ ไม่ กลัว ความ ชวั่ สิง 
เห ม่อน ลับ าาง ตำ จม ตด หล่ม เลน  ฯ 


เง่วอ แรก ป ฎบฅ ก็ ครำ เคร่ง  นาน เช่า เอง จิฅเ บอ เหลอ จะ เข็น 
ใ านา ลับ ค น 1 1 าดอ ข่า งาน บ น ต กอ ยู่* ก ถ* ฑวุ่ นาา ขจิต ใจ เลว 

การทำ ใจ ลด หย่อน อ่อน อ* อ** อ'  มำ คิด แช ไป ขำ ง หาง เหลว  ๆ 

คอเ รอง ไม่ เมน ธรรม ลัน* ลา* กว  เลอะ เลว* บา กีด (บอ ข* ลอย เจอ?) ไป 


^0 


ประ ส^ค ฅรบ หา ทอ าศย 


ริบ ให้ โข้ด โปร่ง ก็ จงฒ 


ฒอรู้ ตน ว่า เบน ถง เช่น น็ 
คอ ร่เง คำ ช แจง ใน แห่ง ใด 
กำ ใจ พน คน ฅดำ ท เดบ  ทำ ดเต มอ ย่า ปล่อย ใาร่ ถอย าาล ำ 

เห มอน เาบ เช่น เบี่น มา อย่าง น่า ชิง  นอน ท รอน ‘ง โทษ รำ ยอ ย่า ไฒ้เ ล 
มล ตกำ เห นำ หา ประโยชน์  ระ วำ โทษ เห มอน ตง ระ วง แผล 


ฅํ้ง ใจ แต่ จะ พน ก่ง วลใ ป 
น์งไ ม' ปล่อย ให้ จ ฅคิฅ 1 1 าลว ไหล 
ฅำ อยู่ ใน ความ ดท เจริญ 
ไม่ เหย งแ ทสุ ข ชิน น์ทำ สรรเสริญ 
ริบ เร่ง เดน ทา งด ไป ท เคย ว 
จน ไม่ ม่ค วาม ขลาด หาย หวาด เสืย ว 
สน ช่อง เก็ย ว พน่ ร่อน ใ. เง นอ โง เย็น  ฯ 
๑0.  พง' พูด ธรรม ดู ดุจ หลุด ร่วง  รอ นา งง ปวง โทษ รำ ยม ได ไหน 

เล่ก าก็ง ต่อ มา ใย จง ไม่ เบน 
ก็เริ อง ช่าง ธผน แปร แน่ ลํจ จำ 


ไม่ ใหว้ ก็ดก่ บใจ หาย เ ช่อน แช 

ยำ ไม่ พน ไปค็ ไม่ ใช่ อ ถอย 

ทำ ได ดำ ว่าน คสุด ใจ 

เริ อง ลาภ บริวาร ของ ผำง แปร 

ระ ว ำจฅ อย่า ให้ ไป เพลิด เพลิน 

ใ ห้าง น มาร เสย ได้ ใน ชา ต่าง 

แสน สุข แสน สบาย ใจ จริง เจ ยว 
4 


เก็ด ขนแ ลำ ก็ คบ ก ลบ 1 าไเ ใ ด 


จง ริบ ประ คอบ ถจทำจฅ ใจ 
คช่' าง หา งำ อย่า ไป หมา ยาง งา ลิง 
คสแวทนา เช่น ท เมน เอง 
น์าน ไม่ ชา ไม่ ดรูน ไป 


เหม่อ นก่บ เช่น เม่อ าง  ง น่อย่  ๅงไ 3 
ไม่ม่ ตำ ยาง ยง อยู่ ตรง ไหน 
เบน อาง ไป คา รดู ให้ รู จริง 
ช" 3 ต" บ'! ป แลำ อย่า ใ 1 เม่ 1 สิ ง 
งูแต่ สง} บน เอง เพลง ทํๅใ ร) 

ไม่ ใช่เ V าลง ทุ ถ ขห มอง สุ ข ป อ ง 1 ส 

ซํ้า  ๆ ไาำ ขาง นวธ ทำ 


๔ 


ถา นึก ว่า ตำ ดม ขฒ 

นึก ว่า ชั่าก็่ หนัก 0 ยาก! เน- นำ 

รู้ ไม่ ชว ไม่ ค! บา 4 ท! ย็า 4 

น่ง หรื 0น อนส บาย หาย ขนด 


!รื0 าข 0 ากร้ ม ตำ! 0 บพ ลง ไม่ ขำ 
จะ ครืา ไป โาง ยำ ไม่ม่ 
สน ย ยาก! ห็นห มด หา' นันท่ าหนึ 
ยน รำ ย ท! ผา ใจ ก็ ไม่ มา 


!ใรื ยรรู้ ไว้ ดำ ว่า มา! เส  ว 11 น 
เรื 0ง คด ไม่! บื่น ธรรม อย่า นำ พา 
ม่สฅ แข็ง ไว้ มิ ได ถอย 
ไหน ก็ จะ ตำ) ง ตาย หาย จาก คน 


างุก ค้น ขํนดู เหมาะ! จา ะ หนำ หนา 
มุ่ง!! ต' ว่า จะ หาย รำ ย ของ ตน 
ไม่ ยอม ปล่อย ใาน้ พล ย! ลยกุ ศเา 
!พ ยร! พ้อ นัน! ฅ็มท ถก ด ตรง  ฯ 


๑๑. ! พ้อ นา าาด ละ โทษ ประ โย ชา-! ตน  1พ้ อ จะ พำ 4 ชำ จริง ลง ประ สง ค 


ต่อ มา ใคร ชำ ชำ อย่า พะวง 
ใ ครา งำ ชำ ก็ ชำ ส่วน ตำ! ขา 
ก นัว! รา! สีย ดำ ยา 4ำ4 า ามอ งนั นาง 
1ม0 ใคร ชำ โ งำ เรา ใ หำ ครำ หมอง 
เบน อนไ รำรื อง ถงซ ง สบาย 
ารืจ ริงเ บื่น ไป ไม่ ได้ ใน เรือ งนึ 
เรา ด แลำ เขา ชำ อย่า ก นัว ปน 
อ ไ! ความ ด้ข องเรา มเา งำ ไร 
กน อนา งำ ชำ ชำ สาร หน 
เใ' เราะ ฉะ า! ไ! ใคร ชำ กคว เ' าเา 
ชำ ของ! ขา างุก อย่าง อยู่ ห่าง ไกล 


ว่า จะ ส่ง ใาา ตำ ชำ ไม' ค 
ไ ม' างำ เรา ใ ห้ ^ ๅำ) งไ ดไา ม 0 งศรื 
ตก อย่าง รำ) นก ว่นค้ ต วุ่นวาย 
ก สน ชอง จะ หมด โทษ ทงห ลาย 
เพราะ ชำ รำ ย ของ เขา มา! ผา ตน 
ตรอง จง ด้รู้ไ ดำ าๆย ฉงน 
คน ละ คา! ส่วน ใจ ไม่ ใ กล าไ" ม 
ก็รู้ไ ด จริง  ๆ าาก ลง สรรพ 
ด เหล่า น นของ เรา ไม' เบา ไป 
ไม' างำ เรา เสืย ลง โง ตรง ไหน 
ควร โ งำ ให้ ใจ ดเห มอน 4 คย 


ด 6 


ถงเ ขาว' าใล่ ห น์าก็ 0 ย' ใกล้']  1ร าไม่ ชํ่' ว ทำ ท่า วาง หน] ณย 

ไม่ ม ความ! สยห ใย สิง ไร แาย  ควร! ฉย! มยช มด ตาม มจ? ง 


ศลก็ บริสุ าาธ ไม่ หลุด ร่วง 
!1 สิขร ทำ ฒพ0 ถงท่ พง ใ^ ง 
๑๒.! ร0 ง ศาสนา ม่ท่ ใ! ดยว 
ผู้ มุ่ง พ ไ! จิต! ช 0!1ไ0 สบาย 
ค 0!1ไ ยร ทำ ความ ด! บนา 1 ยง 


โ ห บ าง" ง ปวง ฅไใ จ ไม่ โห้ สิง 
ดา ากส์ ง ไม' พร' 0 ง 0 ย' าหม 0 งใจ  ฯ 
!พ ยรข่ บ! คยว เาจิ 0 หมด โาง ษ ทงห สาย 
จง ขวน ขวา ยรืบ ร ไ) นอ ย่าน 0 น ใจ 
ทำ จริง  ๆ ไม่ ว่า! วสา ไหน 


ช์ริฅ ม่ไม่ หว่ง ไป ทาง ได 
1 1 ม ไ) ะ! จ็บไ ขห น “ก ใงุก ข่ม ากม่ 
ทำ!! ต่ฅะ พ” ต 0ย่ างจ ด! จิยว 
!ม่0 าาก ข็! กด คราว ไข้ ล้งไ ม่ปล่ 0 ย 
ถา ไม่ เจ็บ ไม่ ไข ไ เบา ย! ย็น 


ย 0ม ม 0 บให ไ งำ ดน 0ย่ าง! ดยว 
ก็ ตาม ท่สุ ต!! าง้ ไม่!!  ส! หล ยว 
ไม่ ข ไ) ง! ก็ย ว! จ็บ ไข ไ) าย หรื 0!บน 
ใาน้ พยร ถอย ไป จน ตน รู้! ห็น 
ควร! คยว เข็ญ! พยร ใหญ่ อย่า ไค ไ) าง 


ปฎิบ ต! ช' นนน น คน” ก 
สม ล้บผู้ ตไใ จ! คน ใน ทาง 
ถไ ทำ ได้ ด' งว่า มา!! ล ไน 
สม! บน ผู้ หมาย ถ งารื พง พง 
เบี่น อย่าง ถูก ประ คง คไา รง คำ ล 0น 
เาง จะ ไม' พ ไ! ก็' ไม่ าา ไ) ใจ 

ถไ พน ไต้ ก็ สม 0 ารม ณ่ มาตร  . 
ทาย ล้งว ล สน โทษ หมด รา ค 


จน ไข หน กมิใ าไไ ข้ก็ด ขวาง 
อ” น ปล่อย วาง รูป นา มด งาม จริง 
ท่าน ผู้ด หรือ ไพ  ร' ชาย หรือ หญิง 
คอ สุข ยิง ยอ คด ไม่ ม่ล้ย 
ซ ง ใ' ก็ I! ร’ อ ใ! ไ ม่ม่ใ ไส งล้ย 
เพราะ! ใ ไย ร ใหเ ไ) ทำ จริง! บน สิง ด 
ความ อยาก ขาด พไเ ใงุก ขี้!! ลน สุข ศรื 
เร อ ง ของ ท่ร’ อนร ใ! ก็ V ก็นไ ป ฯ 


๘)๑ 


6)*!.  คิคว่ นรา โง่!' ไ) ถา ไม่ (ขิา ท'!  ณิลล หนา! ต็ม ทด ไม่ ไท ว 

ถึง จะ! ง่าย รให ฆ้าก ฌัา! ท่า ไร  ก็!' ท็าง ไม่ ได้ พ’' นจน สบาย 

าาร ธคด นก ไป ง่า! ว ลา' น มรรค ผล ทจะ ถึง ธ ย่า ง่า ง หมาย 

คราว หมด! หมอน ไพ่ ดไา ไม่ กลบ กลาย  จะ ขวน ชวา ยอ ย่าง ไร ไม่ ได ไทย ว 
หรอ คด ง่า! รา ฅิดก จรุง ร “ง  ห่วง หน’' าหล "ง! หมอน ถูก ผูก! ชอก! หน ยว 

ติด ไม่ ขาด หมด คด ด้ด จริง! จยว  จะ! ต็ด! คยว ทำด้ ไม่ม่ ทาง 


หรือ คด ง่า! ารย ร ใหญ่ ถ’' าไม่ พ’' น 
ถ’' ารู้ ง่า พน ได!! ล' ว ไม วาง 
ความ คด อย่าง ทง่า มาท "ง น" น 
ผู้ฅ" ง ใจ พ’' น น อย่า ห" นม อง 
คด ง่า มรรค ผล นไม่ ม่!! น' 

จะ รู!! น' จริง ใจ ไม' ได ไลย 
คด ง่า มรรค ผล ม่น ไ! ดก ง่า 
อิน หมด ช" วทง หลาย หาย รา ค 
ถ’' าพ’ 'นไ ด’' ก็ สม อา รม ถแา รืยว 
ไม่ ม่ค วาม หา! กใจ หาย รำคาญ 


ลง ท’' าย จน อาย น “ก คน ถาก ถาง 
ด ทุกอย่าง จะ ทำ ให้ ชํ่าช อง 
ไม่ ม่หม่ น! ารือ หมด โท บท่ง ผอง 
! บน! รือง ของ ยอม ปล่อย อยู่ รอย! คย 
ก็! บี่น แต่ คด ไป หนา ใจ! อย 
อย่า! บด! ผย! รือง ย่อ าา’ 'อ ทำ ด 
ได้ ก’' ม หน’' า! พยร ใหญ่ ใน ง่ถึ 
รอน ไม' ม่! ย็น ใจ พ’' น ภ" ข พ า ล 
ลน ของ! กยว จริง จ" ง ใน สังขาร 
!1ส น! บก บาน! บา ใจ สบาย จริง  ฯ 


ด ๔.  ! กด มา!! ถ’ ว จริง!! าา ไ! ต่จะ ดาย  อยาก าา" งาน าาข หา!" ถ ใจ อย่า ให้ สง 
คอ อยาก ได สบาย หมาย ารืา าริง  ทุก ข ทุก สง อยาก หาย ไม' หมาย ชม 

อยาก อะพ ร" หมซ์ ารํ ไย ง่นว วาก  อาการ อยาก ย’' อม จฅส น้ทส นม 

อยาก! กด ขน ลำบาก 1 1 นัก อา รมฟ้ 'ไก็ ไ ก ไา าายิ ากุ่ น าเ นกํ คา ญ 


หม่ใ 4 นึก ถึง คา ใมฅ ไย ใหิบ 0 ข ๆ 
อยาก เโา ค ขน ละ ไว้ ให์ ชำนาญ 
แมค วาม ก็กไ ปาง ไม่ นึโา าษ 
1พ ทะ ชว้ฅ เสย าทย ไป ทุก ท 
ไม่ มอ ยาก าทย วุ่น หมด ขุ่น าฌ อง 
มสฅิ เบา ใจ สบาย ครํน 
รู้เ วาง นา เช่น ห เบน เอง 
สฅม่ เบน คุณ หมด วุ่นวาย 
สต็น นรบ จา ทำ ใาว้ ยํ่ง 
ย่งไ ม่พไ เก็ส บาย อยู่ ใ า-เ าง 
คด เกด ขน าาง นใเ พ ลิบ ด่บ ห 34 ค 
ร ตาม จริง สบาย หาย รํ้อน รน 


อย่า ไ ดใา อ ย ต" ง 11 น' า โด ยก ล' ไ ห า ญ 
เ รอง คิด อ่าน ยุ่ง ใจ อย่า ใาา ม 
ขาด ประ โย ชา ง์าหํ ใจ ควร หา ง่าย าานึ 
ริบ ทำ ตเ พอ หมด ซงโ ท บาง ำเฑ 
ขไเ ธ็าง "ง ผอง ลำ น แต่ ความ แปร ผไเ 
คิด างใ นํ้า 4 สงบ พบ สบาย 
นึแห ละ เพลง สติ ดำริ หาย 
สน สับ ส่าย ของ จิฅเ บึ่นก จด 
เพือ รู้ จริง พน ทุ กข่ไ บ็นสุ ขศรื 
เพราะ ไม่ มรำ น จิต เข' ว้ติค ปน 
คอ ปราก ฎแล วหา ย ไป ทุก หน 
เบน ก ศลผ 'อง ใส จิต ใจ เย็น  ฯ 


พน รอน 


๑.  ใณ้ ทา ขอรํ บ ฯ อํ้0คุ ณ (ชิ ญ คุณ น" งบ น! สื9  น' นคุณ 
นเา ใคร มาดํ้ 'าย  ฯ น็ (บี่น อุบาสก  (คย สนทนา ก ‘บ ผม  ๆ ชวน มา พง 
ดืวย ข 0รบ  ทผม มา ว" นน  ประ สง ค' จะ ถาม ขอ ปฎิบ ต (รอง การ าาา ใจ 
ส่วน ศลน ไง ก็ ได ใ] ฎิบฅิ อยู่ แล วขอ ร" บ ฯ ได้ ซิ คุณ  เชิญ คุณ ถาม ตาม 
ความ ประ สง ค''' ฯ การทำ ใจ จะ ต ใ) งรู้ อะไร ก่อน ขอ ร" บ ฯ ฅใ) งรู้ข "นธ์ ไม่ 
ม่โท ษซิ คุณฯ  ข" น ธ' ของ ใคร ขอ ร" บ ไม่ ม่โท ษ ฯ ส่วน ข" นธ แท้ ไม่ ว่า 
ข" น ธ' ของ ใคร ไม่ม่ โทษ ท ไน น แหละ คุณฯ ถ ใ! ช่นน "น ข" น ธ' ของ ผม ก็ ไม่ 
ม่โท ษดใ ยอ ย่าง น ไง หรือ  ขอ ร" บ ฯ อย่าง นนซิ คุณ  ถูก แส่ ว ฯ ข" น ธ' ของ 
ผม ขอ ยก ไว้ท้  ผม เห็น ว่า  ข" นธ่ ของ ผม โทษ ย" งม่ อยู่ ขอ ร" บ ฯ ถใ เช่น 
น ไง คุณ! ห็น ว่า  โทษ ม่อยู่ (สมอ ใน ข" น ธ' ของ คุณ อย่าง น ไง หรือ  ฯ ขอ ร" บ 
ผม เห็น อย่าง น ไง  ฯ เม่อ คุณ เห็น ว่า  โทษ ม่อยู่ (สมอ ใน ข" น ธ' ของ คุณ 
เด ยวน ปราก ฎ เบน โทษ อย่าง ไร  ฯ เดิย วน โทษ ก็ ไม่ ปราก ฎ แต่ ผม 
เห็น ว่า  โทษ ย" งม่ อยู่  เพราะ โทษ เคย เกิด ขน ได ใ เละ เข ใ ใจ ว่า  จะ เกิด 
ต่อ ไป อก ด ใย  ขอ ร" บ ฯ คุณ ว่า  เด้ย วน โทษ ก็ ไม่ ปราก ฎ โทษ จะ ไป 
ม่อย่ ท ไหน เล่า คุณ  ฯ โทษ มอ ยู่ ใน ข" นธข อง ผม น แหละ  แต่ ยง ไม่ 
ปราก ฎ ขอ ร่ม  ฯ (บน อ" น ได ความ ว่า  โทษ ท้ป รา กฎ อย่าง หน ง!! ละ 
โทษ ทย" ง ไม่ ปรากฏ อก อย่าง ห นง  อย่าง างไ งา ารือ คุณ  ฯ ขอ ร" บ ถูก แล้ว  ฯ 


® ๔ 


ส่า น โท ยทพั แ] ปก! าฎน  0าศ่ ขผ่ท ส?; ชนิค ไหน ใฒ้กิ ด ขืน  ผ้ส สะ 
หกณ็ บน! รยง ทป ร! กฎ ท" ท นั้า  คุณ ก็! บ!! คนเ แบบ รู้!! ผน ทำไม จง พูด 
อย่! งน็  ! ชอท่ คุณ คง ตอบ ไม่ ได้ ไน ขื0 ทํถ! ม!!!!  ฯ จริง ขอ ร ‘บ  ฅอบ 
ไม่ ได* จริง  ขอ โต ไ! ท้ช่! ย ช!! จง ใหฑ้ า! ม! ห็่น ว'!  โท บม่อ ยู่! สมอ ใน 
ข" นธ่ น"! เห! ย ไป จ! ก ใจ ของ ผม ได้'  จะ! บเ! ก! รด้ ม! กทํ! ด้ยว ขอ ร" บ ฯ 
ถ*!! ช่!! น ใ! ต* อง ถ! มคุฌ ว'!  โทษ!! ใ!! กด ก" ม อะไร  ฯ โทษ น ใ!! กิ ดก' บจต 
ขอ ร" บ ฯ โทษ! กิ ดก" บจต ไ ด้อย'! ง! ดย ว! ท'! น ใ! หริ อ ๆ ย" ง! กิ ดก" บ อะไร 
ได้ อก บ*! ง คุณ กิดฒู สยใ ห* ริ อบ คอบ  ฯ โทษ! กิ ดก" บจิฅ ได* อ ย'! ง! ด้ยว 
! ท'! น ใ!!! หละ ขอ ร" บฯ  แน่ ละ หริ อ คุณฯ  แน่ ขอ ร่บฯ  น่ แน่ะ คุ ถ! 

! ม่อคุ ณ ย"! ไม่ ได* ริ" ก ษ! คล  คุณ! คยกิ ดฆ่! ส" ฅว่ บาง หริ อ! ปล่!  ฯ ผม! คย 
กิดข อร" บฯ  ! ม่อ โทษ คอ ความ ประ ทุ ษร*! ย ซ! ใ ห* คุณ คด ฆ'! ส" ตวทํ ด" บ 
ไป!! ล* วน ใ!  เด ยวน! กิดก็ บจิต ของ คุณ หริ อ! ป ล'!  ฯ ความ ประ ทุ ษร*! ย 
อย่าง ทํว่! น ใ!  เด้ย วน ไม่ ได*! กิ ดก' บจิฅ ของ ผม ขอ ร" บ ฯ เม่อ ความ ประ- 
ทุ ษร*! ย ชง! บี่น  โทษ ไม' ได*! กิ ดก" บ จิต ของ คุณ  ฯ ก็ ได* พูด!  1 ล* ว ว'!  โทษ 
เกิด ก" บ จิต ได* อย่าง! ด้ย ว! ห่าน ใ!  แปล ว'! โทษ จะ ไป! กิ ดก" บส์ งอน ที่ นอก 
ไป จาก จิต ไม่ ได*'  เด ยวน จิต ของ คุณ ก็ม่  แต่ โทษ ไม่ ม ความ ประ ท ษ- 
ร*! ย! ช' น ว'! ม! นม อยู่ ใน ข" นธ็ ของ คุณ หริ อ คุณ จะ ตอบ ว'! กระไร  ฯ ผม 
ก็ ตอบ!'!  ความ ประ ทุ ษร*! ย! ด ยวน ไม่ มอ ยู่ใน ข" นธ์ ของ ผม ขอ ร" บ ฯ 
ด!! ล* ว ฯ คุณ พูด ตาม ความ จริง  ถ*!! ช' นนน  ส่วน โทษ ทให ลาย ที่! กีด 
ก" บ จิต ของ คุณ แต่ ก่อน ซงด บ ไป แส่ ว โทน ทใป วง! ด ยวน ก็ ไม่ มฺใน ข" นธ์ 


6) (^ 


ข 0 ง คุณ เไฌ 0 มกํบ ความ ประ ทุษท้ ยทไ 3 ฟ้อ ย'! ง น" น หรือ คุณ  ฯ ประ 
าด ขวข อร' บ ผม นก ดูท  อ^อ โ! าษท “ง่ห มด ทด บไป แล ว ไม' มือ ยู่ ใน ข" นธ์ 
ของ ผม ขอ ร" บ ฯ ทํ! ไม คุณ จง ทราบ ว่า โทษ ไม' มื  ฯ เวลา น โทษ ฟ้งห ลาย 
ทด" บ ไป แต้ว ไม่มื ก" บจต ของ ผม ขอ ร" บฯเ มือ คุณ ทราบ ว่า  โทษ ท" ง หมด 
ทด" ม ไป แต้ว  ไม่ มือ ยู่ ไน ข" นธ็ เบน แน่ นอน  เ รอง หคุณ เห็น ว่า  โทษ มื 
เสมอ ใน ข" น ธ' หาย ไป จาก ใจ ของ คุณ แต้ว หรือ ย" ง ฯ หาย ไป แต้ว ขอ ร" ม 
แต่ คำ ว่า  อนุ ส" ย และ อา สวะ  เร องของ แบบ แผน จะ หมาย ความ ว่า 
อย่าง ไร ขอ ร" บ คำ ว่า  อนุ ส" ย น" นก็ไ ม' ไต้ หมาย ความ ว่า มือ ยู่ เสมอ ใน 
ข" นต้  เช่น คำ วิ ล" ชนา ของ พระ ธ" มม ทิน นา ภิกษุ ณว่า  อนุสัย คอ ราคะ 
ความ กำ หน" ด ย่อม ตาม นอนอยู่ ใน สุข เวท าเา  อนุสัย คอ ปฏิฆะ  ความ 
กระทบ ความ ค" บ แต้ น ย่อม ตาม นอนอยู่ ใน ทุกขเวทนา  อนุสัย คอ 
อวิชชา  ความ ไม่ รู้ แต้ ง ย่อม ตาม นอนอยู่ ใน อ ทุก ขม สุข เวทนา  จง 
เห็น ช" ด ได้ ว่า  ราคา นุสัย  ปฏิฆ านุสั ย อวิชชา นุสัย  พง ตาม นอน 
เมือ สุข ทุกต้  ไม' ทุก ข ไม' สุข  เภิด ขน แต้ว  แปล ว่า  อนุสัย ท" ง สาม ไม่ 
ไต้ ตาม นอนอยู่ เสมอ ใน ขืน ต้เ บน แน่แ ท หรือ คำ ว่า อา สวะ  ก็ ไม่ ได้ 
หมาย ว่า  มือ ยู่ เสมอ ใน ข' นต้  ด" งมื ว่า  เมือ ษุคค ลม" ก คอย ตาม มอ งด 
โทษ ของ ผ้อน  เบน ผู้มืค วาม หมาย จะ ยก โทษ ผู้อน อยู่ เบน นิตย  อา สวะ 
ท" ง หลาย ย่อม เจ ริ เ!: แก่ บุคคล นน  จง เห็น ได้ ว่า  ลา สวะ ทงห ลาย พง 
เจริญ  เมือ บุคคล มก คอย ตาม มอง ดู โทษ ของ ผู้อน เบน ต้น  ก็ แปล ว่า 
อา สวะ ท" ง หลาย ไม่ ไต้ ดอง อยู่* ส ทอ ใ แต้ น/น่า แอา  หรือ อก แห่ง ห นง 


๑ ไว 


ว่า  จิต ผุดผ่ 0 นศท้ หมอง! V •เราะ อุปกิเลส อํน จร มา  างก็่ หมาย ว่า  อุ ป- 
กเถส ไม่ ได' ประจำ อยู่! สมอ ใน ฑั- เธ็’  ฯ ไต ไท์า ขอ รบ  ! รอง แบบ!! ผน 
ท่าน ก็ ไม่ ได ไ เอก ว่า  โทษ ม่อ ยู่! สมอ ใน ข' น ธ็'  ทำไม ผม จิ ง! ห็น! บน จริง 
เบี่ นจ" ง ไป ว่า  โทษ ม่อ ยู่! สมอ ใน ข' นธ็'  ชอบ กล จริง  ๆ ขอร่ บ ฯ ช่าง 
เถอะ คุ! า!  เรือง ของ ยำ ไม่ รู้  เดิย วน คุณ ก็ บู้! ถ’ ว พูด ก' าง ต่อ ไป อก! ถิด 
คุณ  ฯ ใตไ ท’ าขอ ร' บ ถ’' าข' นธไ ม่ม่ โทษ หมด ดำ ยก' น!! ล’ ว ก็ ไม่ ต’' อง 
ปฎิ บ!! อย่าง น ไ! หรือ ขอ ร “บ  ฯ ต’' อง ปฎิบ ฅให้ สน โทษ ซิ คุณ  ฯ ก็ ขำ! ธ์ 
ไม่ ม่โท ษ!! ล’' ว จะ ปฎิบ่ ตให้ โทษ ไหน สน ไป ขอ ร' บ ฯ ปฎิบ่ ฅให้ สน โทษ 
ซิง เกิด ขใ! ต่อ ก' บข่น ธไม่ ม่โท ษช้ คุณ  ฯ ขำ! ธ ไม่ม่ โทษ!! ลำ  ทำไม 
โทษ จิง เกิด ขน ต่อ ก' บข่น ธไม ม โทษ ได’'  ตรง นใณ้ ทำ ช่วย ช!! จง ใ หำ) ม 
ได’' ความ โดย ช' ด! จน หน่อย! ถิดข อร' บ ฯ ได้ ซิ คุณ  ๆ ต!' อง ตำ ใจ พง 
เ รอง ขำ! ธไม่ ม่โท ษ และ โทษ ซิ ง! กิด ขน ต่อ ก' บฑั! ธ ไม่ม่ โทษ นา! ให้ 
ชัด! จน  ส' ว ใ! ท่เ บน ขน ก' บคุณ จริง  ๆ อย่า ■เก็ง แต่! ารืย ง!! ค'! ขำ ใจ ความ 
เท่า นำ!  เม่อ จะ หุเด ก็ พูด!) ต' ส่วน เฉพาะ หาภ้ ตา ซิงป รา กฎ ขน กำ) ความ 
รู้ ของ คุณ ทำ นำ!  ฯ ขอ รบ  ผม จะ ตำ ใจ ใก็ง  ฯ กำ) ช' น นำ! จะ ยก ทกข 
ขน ถาม  เม่อ คุณ ทราบ อย่าง ไร  ก็ ตอบ ไป ตาม ความ! ขำ ใจ อย่าง นำ! 
ทุก ข' ไกิด ขน! อง  จะ! บน ทุก ข' กาย หรือ ทุก ขใจ ก็ ตาม  ทุกข์ น! บน! รอง 
ของ ชัน ธแ ท’' ๆ หรือ ม่โท ษ ดำ ย คุณ! ห็นอ ย่าง ไร  ฯ ทุกข์! กิด ขน! อง 

เบื่น เรือง ของ ขำ! ธ็!! ข์ๆ  ไม่ ม โทษ ขอ รำ  ฯ ถูก!! ลำ คุณ  ถ้า ไม่ ชอบ 
ทุก ข และ อยาก ให ทุกข์ หาย ไป  หรือ อยาก ใ ห’ 'ทุกข์ น’' อ ยล ง! กิดขฺ ใ) 


6)ฟ่ 


คา าม ไม่ ช 0 บ!! ละ กา ๅม 0 ขาก น 1บ นโท ย ห ร0  ๆ (บ 14 พัธไ ม่มโ าาฆ 
คุถแ ห็ใแ บ็นไ ฉา!  ฯ ค วาบ ไม่ ช 0 บ!! ละ ความ 0 ยาก เบ็น โาา ษข 0รบ  ฯ 
เม 0 คุณา า ราบ ว่า  ใมุา ข็เกิ ต ขนเ 0 ง! บา าเว่กง ของ ขืน ธ็แ าว่' ๆ ไม่ มโา งบ 
ส่วน ความ ไม่ ชอบ และ ความ อยาก นใม บน โทษ  จะ ถาม ใหคุ ณชแ จง 
ในเ รอง ข่นธ์ ไม่ม่ โทษ และ โทษ ซืง เกิด ขน ต' อก* บขไ เธไ ม่ม่ โทษ  แต่ 
อย่า ยก ทุก ข เช่น ถาม แล^ว ขน ช แจง  ข* นธไ ม่ม่ โทษ นไแ บี่นอ ย่าง ไร  ฯ 
ใณ้ ท^า ขอ ร* บ ข* างธ์ ไม่ม่ โทษ ก็ เบน ข* นธ็ เอง  เช่น ม่อา การ เบน ไม่ม่ 
ธ' มมะ ท้า โม  อาการ อย่าง น แหละ ขอ ร* บ ขืน ธ์ไม่ ม่ โทษ  ฯ ถูก แล’ ว 
คุณ  โทษ ชง เกิด ขน ต่อ ก* บข* นธไ ม่ม่ โทษ น \เ  คอ อย่าง ไร  ฯ เม่อ ข* นธ็๋ 
ไม่ม่ โทษ ด* งว่า มา แล’ วาง ไ (เกิด ขน  อยาก ได’ อาการ ข* นธ่ อย่า งอน  ความ 
อยาก นแแ ละ: เบน โทษ  ชง เกิด ขน ต่อ ก* บข* นธไ ม่ม่ โทษ ขอ ร* บ ฯ ถูก 
ตรง เผง ใน ดยว คุณ  ฯ โต’ เท’ าขอ ร* บ จะ ปฎิบ ติโห้ สน โทษ ช้ง เกิด ขน 
ต่อ ก* บข* นธไ ม่ม่ โทษ นไเ  จะ ใาา อย่าง ไร ขอ ร* บ ฯ ช’ า ก่อน คุณ  ฯ ต’ อง 
ช! เจา ข* นธ์ไ ม่ม่โ ทบ ต่อ ไป อก  ถ’ าา งำ มาช่ แจง ได’ มากอย่าง ยง ค เม อ 
ทราบ ข* นธ์ไ ม่ม่ โทษ ช* ด เจน แล’ ว ส่วน ทจะ รู้ ข’ อปฏิ บด้ ไห้ สน โทษ  ชง 
เกิด ขน ต่อ ก* บข* างธ ไม่ ม่โท ษ นาง  ไม่ สู้ ยาก นัก  ใงูด ให้หํ [ง  ประ เดิย ว 
ก็ ทราบ ได’' ฯ ผม ขอ' ตูด แต่ ย่อ  ๆ ให้ กิน ความ กง ข* นธ์ไ ม่ม่ โทษ ได’' มาก 
อย่าง  เบน เร์ อง ทไม่ ลำบาก โน การ ต’' อง' แก หา  พูด อย่าง นใค้ ไหม ขอ 
ร* บ ฯ คุณ ลอง ตูคดู ก่อน! ม่อ' หง ได’ 'ควาน เรือง ข* นธไ ม่ม่ โทษ มากอย่าง 
นัด เจน ก็ เบน อ* นไช้ ได’' ฯ โต’'! ท’' าขอ ร* บ เนอ ข* น/เบน เอง ปรากฏ ขน 


ด ๘ 


อย่าง ไร ก็ฅา ม ไม่ ได้ฒั้ ใจ ใฒ้บี่ น ขน  เบน อ" น! ข’' าไจ ว่า  ข" นฆบี่ น เอา 
าณั้ไ ม่ม่ โทษ  า^ส เพ ยง เห่า นพ อ หรือ ยำ ขอรํ บ ฯ พูด เพ ยง เห่า ใรืก พอ 
แถว  คุณ ฅํ้ง ใจ พา ด่อไ ใ]  ส่วน ข’ อปฎิ บห่ ให้ สิน โทษ  ซา เกิด ขน ต่อ 
กํบข "นธ ไม่ม่ โทษ ใพั้เ  แวอ ข" แธ์ไ ม่ม่ โทษ ป รา 7 าฎ ขา เอ ย่าง ไร  ยอม ให้ 
แล' น เต 'ข" าเธ่ จ? เบน ไป  ความ ชอบ  ความ ไม่ ชอบ  ความ อ ยา! า ซา 
เบน โทษ ก็ ไม่ม่  อย่า งา 1 แหล? ข ไ) ปฎบ ตให้ สน โทษ  ซา เกิด ขน ต่อ ก" บ 
ข" นธ์ไ ม่ม่ โทษ  คุณ าก็ง ได ไว วาม หรือ ย" ง ฯ ผม ได ไว วาม แล’ ว ขอ ร" บ ฯ 
คุณ ได’ ความ ว่า อย่าง ไร  ฯ ผม ได’ ความ ว่า  เม่อ ข" นธใ ม่ม่ โทษ  เช่น สุข 
เกิด ขน  ยอม ใ หไเ ล’ วแต่ ข" นธ็ จะ เบน ไป  ความ ชอบ ก็ ไม่ม่  อย่าง น 
แหละ  ข’ อปฎิ บต็ ให้ ลน โทษ  ซา เกิด ขน ต่อ ก" บ ข" นธไ ม่ม่ โทษ  ถูก ไหม 
ขอ ร" น ฯ ถูก จ" ง แท้ าาเ ดยว คุณ  ฯ ใ ตไา วา ขอ ร" บ เม่อ ขณะ ยอม ใหๆ เล’ ว 
แต่ ข" นธ จะ เบน ไป  ขณะ นใเ หรือ ต่อ ไป ทย" งม่ สติ อยู่  ก็ ปราก ฎ เบน ข" นธ 
อย่าง หนา  จะ ทำ อย่าง ไร ขอ ร" บ ฯ คุณ ต’ อง รูว่า ข" นธา ว ปราก ฎ น" น ไม่ม่ 
โทษ  ยอม ใหไ เล’ วแต่ ข" แธ็ จะ เบน ไป  ซํ้าล ง ไป อก ซิ คุณ  ฯ ต่อ ไป น 
จะ วา งา ว่า ของ ใจ ไว’ อย่าง ไ ร ขอ ร" บ จง จะ ดฯ  เา วอ คุณ ทราบ ว่า ความ อยาก 
เบน โทษ  ก็ วาง ห่า ของ ใจ ไว’ อย่าง ไม่ ม่ห มาย ซิ คุณ  คอ ไม่ หมาย จะ ได้ 
สุข  ไม่ หมาย จะด้  ไม่ หมาย จะ รู้  วาง ห่า ของ ใจ ไว’ อย่า านแ หละ คุณ 
เบน ด้  เม่อ วาง ห่า ของ ใจ ไว’ อย่าง น แล’ ว คุณ ลอง นืกดู ท หรือ  จะ ทราบ 
เร์ องของ ข" นธ็๋เ บน อย่าง ไร  ฯ ผม นก ดูก็ท ราบ ว่า  ข" นธไ ม่ม่ โทษ ขอ ร" บๆ 
ถก แล’ ว คุณ ทราบ เร องของ ขน ธ ช" ด เจน คทเ ด้ยว  ฯ ถ’ ๅก วาม อยาก 


๑๔ 


ยำ เกด ข็นไ ค'  จะทํ 10 ย่ไง ไร ขอรํ บ 1 ล^ เสีข ซคุฒ  คอ  เลก ไท หาย 
ไป จาก ใจ  เม อคุถ เท ร าบเ รอ า ดำ ท ได’ พูด ก่ใ! มา แลำ ใหั้เ  คุณ จง อฅส่ าาา 
มสฅิ เข ำเธ็๋ ไม' าา โทษ  ยอม ใา' แเ ลำ แต่ จ 2; เบา เไป  รบ เร่ งา งำ ไาฌ้ ากท 
เคย ว ฯ ใณ้ ทำ ขอ รำ)  ผม กราบ ลา ไป ท ฯ อำ) คุณ จ 2: ไป เชิญ คุณ 
ขอ ใาร่ คุณ ถงค วาม สุขอย่าง ไม่ ม หมาย เถิด  ใเา ยที่ มาก บคุณ ไม่ เห็น พูด 
อะไร บำง  ฯ ผม เบน คน พั๋ง  เบน อำ ไค ำา วาม ท ถาม และ ตอบ แลำ ไม่ ม 
สง ลัย  ถำ สงสัย คง นง อยู่ ไม่ ไลั ขอ รำ  ฯ ฒ! ลำ  การ าห็ง  เม อา งำ ใน 
ใจ ดู ความ จร่ง ซงเ บน ขน กำ ตน แลัฯ  ตาม คำ ช แจง แลำ  ใม่สู้ ยาก นำ 
เ รอง ทพูด ลัน าเ  ม่ห นำ ตา จริง  ๆ ไม่ เหลอ วิสัย ของ คน ทรู้ ภาษา ของ ใจ 
ส่วน เริ องของ แบบ แผน ทยก มา พูด  ม่อนุ ลัย เบน ตำ คิด ดูก็า าอรู้ ความ 
ไลัฯ  ภาษา ของ ใจ นำ ใ ตำ ทำ หมาย ความ อย่าง ไร ขอ รำ  ฯ อำ) ภาษา 
ของ ใจ ก็คิอ  เม่อ พง คำ พูด อย่าง ใรก็ รู้เริ อง ท* บน ขน กำ ใจ ของ ตน จริงๆ 
กำ ตน จะ พูด บำง  ก็ นำเ รอง ของ ใจ มา ชิ*) จง ใ หำ นทรู้ ภาษา ของ ใจ ‘พง รู้ 
ความ ใลัเ หมอน ตา เห็น รูปอย่าง ชำ เจน ฉะ นำเ  อย่าง น แหละ  เรย กว่า 
ร้ ภาษา ของ ใจ ไหม ขอ รำ  ฯ การท จะ รู้ ว่า ม ภาษา ของ ใจ หรอ ไม่ ม่นำ เ 
ตำ ง พูด ตำ ง ถาม กำ คู ก่อน จึง จะ รู้ ได*' ฯ ผม อยาก จะ ทราบ ว่า  คน อย่าง 
ผม นจะ ม ภาษา ของ ใจ หรอ ไม่ ม ขอ ใฅไ ทำ ช่วย แนะ นำ ใ งา ผม ทราบ 
หา ง่อย เถิด ขอ รำ  ฯ กำ เช่น นไเ นาย ตำ ง ตำ ใจ งห็ง จริง  ๆ และ ทำ ใใเ ใจ 
ให้ร้ ตาม คำ พูด ไป ฒ้ย  ฯ ขอ รำ  ผม จะ ตำ ใจ งห็ง  ทำ ใน ใจ ตาม คำ แนะ 
นำ ของ ใณ้ ทำ  ฯ เรอ งทํ นาย ไ คำ ห็ง มา แล้ว  คำ ว่า ขำ/ เบื่น เอง หมาย 


เชอ 


ความ ว่า ก 5 ะไร  นา ยา ๆ รา บา' าร 0 ยำ  ฯ ผมา หาบ ว่า  ข่ไา ธ' ข0 ง ผม ปราก ฎ 
เบน 0 ย่าง ไร  ไม' ได้ฅ "าใ จให เบน น่นแ หละ  ข่น/ เบน เอง ถูก ไหม 
ขอร่ บ ฯ ถูก แล" ว คำ ว่ายอม โ หไเ ล" วแฅ่ ข' นธ' จะ เบน ไป นาย ทราบ ความ 
ว่า กระไร  ฯ ผม ทราบ ว่า  เม อ ขำ ธไม 'าว่ โทษ ปราก ฎข็น อย่าง ไร ก็สุค 
แาข้ .เต' ขำ ธ'''  ไม' แก้ไข ใ หำ ภัเธ 1 บี่นธ ย่าง น นแห ถะ  เ รอง ยอม ไห ไเ ลำ 
แต่ ขำ ธ''' จะ เบน ไป  ถูก ไหม ขอ รบ  ฯ ถูก แลำ  คำ ว่า ไม' แก้ไข ไห ขำ ธ 
เบน อย่าง ใ เนอ ย่าง น มคำ พูด แทน กำ อย่าง ไร ได บาง  นาย นึก หา คำ 
พูด มา พูด ใใา พง อก ได้ ไหม  ฯ ไณ้ ทำ ขอ รำ  ผม จะ พูด แต่ คำ ขำ งฅำ 
ก่อน  คือ ไม' ขอ  ไม่ ขน  ไม่ อยาก  ไม่ ต" องการ  ไม่ ปรารถนา  ไม่ 
บำ คำ  ไม่ หมาย  ไม่ จำ แจง  คำ ว่า ไห ๚ำธ ไหม้ บี่นอ ย่าง นำ เอย' างนึ 
เบน คำ ต่อ ทำ ย มต่อ ทุก แห่ง  ต่อ กำ อย่า งนึ  คือ  ตำ ไม' ขอ ลง นำ คำ ว่า 
ใ หำ) ำธ่ไ บน อย่าง นำ เอย' างนึ  มา ต่อ กำ เขำ  จง รวม เบน คำ ว่า  ไม่ ขอ 
ไห" ขำ ธ' ว่บี่น อย่าง าเำ เอย' างนึ  เบน ตำ อย่าง  ผม นำ มา กล่าว ดำ ว่า มา 
แลำ าณั้  ถูก ไหม ขอ รำ  ฯ ถูก แลำ  อาการ อย่าง ไหน ตอง ละ  และ 

อย่าง ไหน ท ยอม ไหม้ เล" วแต 'จะ เบน ไป  นาย ทราบ ไหม  ฯ ผม ทราบ 
แลำ ขอ รำ  อาการ โทษ ทุกอย่าง ต" อง ละ ขำ ธไม่ ม โทษ ทุกอย่าง  ต" อง 
ยอม ไหม้! ลำ แต่ ขำ ธ' จะ เบน ไป  ถูก ไหม ขอ รำ  ฯ ถูกแ ลำ  เม อ ขณะ 
ที่ ขอม ไหม้! ลำ แต่ ขำ ธ' จะ เบี่น ไป  นาย ทราบ ไหม ว่า  ขณะ น เบน อย่าง 
ไร  ฯ ผม ทราบ ว่า  ขณะ นม สติ  ก็ ปราก ฎ เบน ขำ ธ ไม' ม โทษ อย่าง ห นง 
ขอ รำ  ฯ เม อ นาย ทราบ อย่าง นแ ลำ  จะ ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป  ฯ ผม ก็ 


ยอม ใ หา! ลิว แต่ขํ นธ็’ จะ! บน ไป  ซํ้! ลน ปอก ขอรื บ ฯ เม อน ไย ยอม 
ใ ไห้! ลิว แต่ ข้' แธ็ จะ เบน ไป  รู้ข็น ธ์ไม มโไ วบห รอ  ๆ รู้ ไม ม หมาย ฯ (คำ 
ว่า ไม' ม หมาย  ต่อ นไป าหุา แห่ง  คอ  ไม' หมาย จะ ใ หำ) นธ็! บี่นอ ย่าง น ไ! 
อย่าง น)  เข่น ธ ไม' มโไ ๆษ  ขอ ร “บ  ฯ ขณะ ใ 1 นาย ไง กถง ไม' ม หมาย ได้ 
ไหม  ฯ น็ก ไต่ ขอร่ บ แต่ ไม' ชด รู้ ไต่! บน! งา  ๆ เไ ว่าน ไ!  ขอร็ บ ฯ นาย 
ฅห้) ง นก ถง อา กา ราง ขอม ใ ไห้! ลิว แต่ ข” นธ จะ! บน ไป  อา การท ยอม ก็ ไม' 
ไต่ จด!! จง ให๚ นธ่ว่ บน อย่าง น” นอ ย่าง น ไม' จด!! จง  ก็ แปล ว่า  ไม' ม 
หมาย น่น! อง  นาย ทราบ คำ ไงูด อย่าง ไง ช!! จง น หรือ ยำ  ฯ ผม ทราบ 
แลิว ขอ ร ไ!  ฯ อห้) นา ยม ภาษา ของ ใจ อย่า งด ท! ด้ยว  ฯ ผม จะ ต่อ ง 
รู้ อะไร อก จง จะ สบาย ขอ ร” บ ฯ รู้! รือง ซง จะ ใหไ บน ไป ตาม ใจ น” น ไม' ม 
รู้ อย่าง น!! หละ สบาย  เม อ! รือง ซ้ง จะ ใ ไห้ บน ไป ตาม ใจ น ไ! ไม' ม ก็ม 
แต่! รือง ข ไ! ธ ไม' ไว โทษ  เปลิ ย น!! ปลง ก” ไง ไป ตาม เรือง ของ ข' ไ! ธ' ฯ ใต้ 
เาห้ เข อร ไ!  เมอ รู้! รือง 'ชง จะ ให่ว่ บน ไป ตาม ใจ น” น ไม' ม ขณะ ไารู้ ชด! จน 
อย่าง นก็ด้ อยู่  ความ ไม' รู้ ชด! จาง อย่าง ไง ไ!  จะ ไ งำ อย่าง ไร ขอ ร” บ ฯ นาย 
ถาม ขำ นด้ นำ  อาการ ไม' รู้! รือง อย่าง ไง ก็! รือง ของ ขำ/! บาง! อง  ไม' ม 
โทษ  ตำ ง ยอม ใณ้บ ไง ไม' รู้ ตาม! รือง ของ ขำ ธ'''  เมอ ยอม ได ำเ ลำ  เรือง 
'ชง จะ ใหง้ บน ไป ต ามใ จ น นก็ไ บ่ม  ฯ กำ! ช' นาง ไง ก็ ต่อ งรู้ อยู่ กำ อาการ 
ขำ/! ม' รู้  อย่าง น ไ! าารื อ ขอ รำ  ฯ อย่าง น ไง' ช ถูก! แห้ว  ยอม รู้ อยู่ กำ 
อาการ ขำ ธไบ่ รู้ ไห้  ไม' ม ความ รำ* ก็ยจ ไ! ไง! บน ขำ สำคัญ นัก  ฯ ให้! ทำ 
ขอ ร่ำ  เไ 1 อ ขอม รู้ อยู่ กำ อาการ ขำ ธไม่ รู้ ไห้ นำ ว่า ม สติ! บน การ! รืยบ 


เฐว! ซ 


รํ้เว ยคฅ่ 0 นั้น ม 1ม ส?! ขน ไม่} รขบ 50 ข ไม่ ค }113ม่0น0 ย่าง ท เคย! บี่า เข้ ะ 
าท 0 ย่าง ไ 1 ข 0 ร' บ ฯ นาย ถาม ข0 น! าสำ ก' ญ อาการ ซงไ ม่เว ยบร ไ เข ไม่ ต 
าไ  ก็เ รอง ของ ข' นธเ บน} 0 ง ไม่ ม] าาษ  ?า 'อง ยอม ใ าา} บน ไม่} พบ ร’ ย้ย ไม่ 
ด ไป? าาม เรือง ของ ข' น/  เม่อ ยอม ไ? าแ ลง  เรือ งซง จะ โา/ เบน ไป ตาม 
ใ ข้า} ไเก็ ไม่ม่  ฯ ใ? าไา ง' าขอ ร' บ รง ม ใจ ค งาม  เม่อ ม่ส ฅข็น แลง  ข' นธ 
จะ ปราก ฎเบี่ นอ ย่าง ไร  ก็รู ง่า} รือง ของ ข' น/} บน อย่าง นั้น} อง  ไม่ม่ 
โาา บ ยอม ใงน้ บน ไป ตาม เรือง ของ ข' ไ}/  } รือง ซง จะ ใาน้ บน ไป ตาม ใจ 
นั้น ก็ ไม่ น ผา นห็่น อย่า งา 4 ถูก ไหม ขอ ร' บ ฯ ถูก แลง  ฯ ใฒ้ฒ้ ขอ ร' บ 
ผม กราบ ถา ไ ปาง  ฯ /อ  นาย จะ ไป  ขอ ใ ห' นายก งก งาม สุขอย่าง ไม่ ม่ 
โาง ษ } างอ ญ ฯ 


ถฒ ผด 


๑.  ได้ ยิน ข่ฑ ไข้ ราย 
ความ กล ำณ็ ข้า รุม 
ไข้ ร* าย ทุกข์ กล’ า หาญ 
ก ลำ มาก ไม่ 0 ยาก ตาย 
เบน ลม ตาย ดิบ ว บ 
ถ** ม ผาง ก็ไดิ การ 
เบน ลม ณ็ร็ว นไา 
0ย่ างน ก็ ขอ ไกล 
ผีใ นาๆ อง ตาย ชา 
าๆ ก ข้น* อ ย ไม่ ฉุน เฉย ว 
ผใ นๆ เอง ช* า มาก 
ร่าง กาย ก็ ผ่าย ผอม 
โรค บ๊ตไ ม่เร็ าพ้า 
ไม่ ต* อง ทรมาน 
เาๆ นบ ดก็บ่ วด กล ๆ 
โรค นก็ ไม่ หวำ 


เจ็บ แลว ตาย กน ชุก ชุม 
จิต ขุ่น มำไ ม' สบาย 
ม่อา การ ใ ห** รุ่น วาย 
อย่า ใด้ม่ มา Vา* อง พาน 

ไ ม่ ต** อ ง ร' บ ทุ ก ขก ล้า 11 าญ 
เห็า 4 จะช อบ อย่าง ลูก ใจ 
เหม่อ นก ะ ผลัก ลง เาา ว ไป 
ไม่ อยาก ไล้แ ๆๆ*'  ๆ เๆ 1 ยา 
ม่เว ลา มาก ใๆเ ด้ยว 
ตาย อย่า งา 4 คง จะ ยอม 
ทน ลำบาก กัน เสืย งอม 
ตาขอ ย่า งๆ 4 ไม่ล้ องการ 
ล้า เจ็บ หา 4 ำก็ไ ม' นๆ ๆเ 
ลัง ว่า มายอม หรอ ขัง 
เบอ ข* าวป ลา ถอย กำ ลำ 
ทจะ เบี่น เก ลย Vา เต็ม ท 


เฑ้ 1 ช' นนไ (ช 0 บ ไหน 
เร 0 งฅา ย!! ลา! บนผื 
!00พู คฅ รง 0 ย่าง น 
กล ำฅา ยก็ค 0ย "ง 
!รื0 งก ลำ! จ็บก ลำ ตาย 
ไฉน จง; บ่น ร 0 น 
ก็ฅ ใ) งปฏี บต 

I , 

น น!! หละ จง จะ สง 

๒.  กราบ ลา ไป 0 ย่าด 
ม 0 บ) าร" พย ไ!? าญา ต! าา ยา 
! หนา ะ!! ลำ 0 ยู่าำ าไ ด"' 


! จำข ใน ศ ล!! ลำ 
ตำ ใจ หาส บาย 
บา ช!! ลำ ตใา ง ศก ษา 
าาำ รู คาา น!! ปรป ราน 
สาธุ ยุต สา หช 
รูข โ! ธา^ จำ! บน 
ด0น ไป เขน ธ 
ขใง หน ใ!! ล ถ่าง ไป 


จง บ 0 กไป 0 ย่าง ไร ด 
ไน' ช 0 บ!! าน้! าง่จ รง จำ 
ด! ฅ็ นาง ไม' บด บ่ง 
0ย ากจ ะ! บน 0ฒู่ น' น 0 น 
ไม' สบาย! หล 0 จะถ 0 น 
ใาา ๚ลำ นาก นำ ง! บา ลง 
อย่าง! ค ร' งคร่ ดา งถูก ตรง 
ใา ง้าง น)) ลำ ได จริง! จํยว  ฯ 
! างย ร! พือต่ ดก วาน หาา ด! สยา 
ต ใ) งย 0ม จน) าน! สื ยาง 
!ร0 งร ใน ใจ ไน' ค่อย น 
ถ่อศ ลาง ใจ นา' น ตาย 
! หนอน ไฒ้! กำ ประ ด ไ) กาย 
บา ชา งุ่งข าา! บน การ คา ร 
ข' นธ็ง์ ากา ง' าางุ กก ระ บาน 
ของ ข โงธ็ นน จาง ช ไา! จน 
างใ งก าาน ดได ไ! ล! าาน 
ของ คา! วไา ห ไาา งำ ใจ 
ลาน ส่า นา] าง โดย ว่อง ไว 
า งำ! ด ยาน จน!! น่ นอน 


เจำ ค่ะเ ร0 ง ล่าง ไป 
ใ) าๆา ราบ ส่า น นก' 0 น 
เร0ง ข 0 งพัธ าาง หลาย 
คับ ไป ไม่ แสดง 
ส่า น) นบน ขาง หา] า 
โปรด บอก ใหไ คัา ใจ 
น้กท่ ต่อ ไป น 
)าร01งุ กข' บา)] อง หาน 
าา ราบ แล้า เหล่ ออก ส่ง 
ไม่ ใช่ หน’ าแล หคัง 
7า ขน ธทป รา กฎ 
เฉ V งา ะ กำคั งบ 
อ’ อจรื ง ตรง คับ คัน ธ็' 

คคัน กราบ ลา ไป 
ถึง าตแ ล’ าผคั ดดำ 
อย่า เท ยา ยุ่ง กบ คน 
ชิง เบน สุขา งุกเ บอ 
เจ็บ ไข’ หรอ หา าด เส ยา 
๓.  รู้ คัด ใเา บนั้) หลาย 

ส์ง ไร จะ คง ทน 


า] นอย่ า ง ไร โปรด ส" ง สอ ใเ 
เบน การ ดร บช่แ ชิง 
ด มาก บาย) หอ ร’ าฃ แรง 
รส ชาติ แล’ าเ บน ล่าง ไป 
บท’ าทเ บน ไฉน 
จะ จำ ไา’ ทุก ประการ 
คง จะ ได’ สุข สำราญ 
น คัา ง ห น’ ๅ ทราบ หรอ คัง 
ช่คา าบชิ ริงใ ห’ ตรง จ ‘ง 
เบน อย่าง ไร โปรด บอก) ๆ 
ซงม่ รส ดไม่ ด 
อยู่ ต่อ หน’ าน' 14 เบน ไร 
าา 'จ จุบ' นใม่ สง คัข 
เช่ญ เกด จ’ ะจง อด ทน 
ต" ง ใจ) งำ ดใส่ ตน 
น่ง นอนอยู่ แต่ ผู้เค ยา 
คัน ล) 4 เชอ โท บ าาณ ฑเ าา ย า 
อย่า ได้ บบา ปะปน  ฯ 
3าแ คัาก ลาย ไป ทุก)) น 
เท ยง ถา าร ไม่) า เลย 


๙ 


ไซ โว 


เกิด แล้ วิ ย่อม คับ ไป 
ด ๆ นณ็ค ย 
เคย วินก็ ไม่ เหลอ 
ไม่ รู้ จึง วิ; นวิา ข 
รู้ จริง ย่อม เบอ หน่าย 
เบน คัน พไเ ราก 
าาา ขน นั้น ไม่ม่ 
เฉย ไล้ หาย รำคาญ 
จะ ปรากฏ อย่า าไร 
ค หลาย สบาย เขลง 
คันธ็ เบน เอง คังแ ปลก 
ล้อ งรู้ โดย เร็วิ งง ลน 
ข* นธ็ เบน เอง ของ ข' นธ็' 
รู้ชํด ขาด อาคั ย 
งาก ขมา ก็ ไม่ ผล ก 
ก รา วิด ไม่ หนำ ท รวิ ง 
เบี่ นอ ย่าง ไร ก็ เบน 
เปล ยน ท่า มา มาก กรน 
ตาม แต่เ ร้อง ของ ขน ธ 
ล่วิง แล้ว ไม่ เห นยว มา 


อข่ ไม่ ได้ คิด แล เด ย 
ได พบ มาน น มาก มาย 
คับ สน เชอ รส ชาคิ หาย 
อยาก ไล้ คันธ' อาการ ด้ 
คัน นั้ เงงํ้ งา ลาย งง ง กน่ งง 
ไม่ เกิย วิคัอ งง งุกป ระ การ 
หมด ย่น ด้ใน สังขาร 
สุด แง ง ไเฅ่ คัน นั้เบี่ น เอง 
ไม่ แล้ ไข ปล่อย ตาม เพลง 
ไม่ ยึด ถอเ บน แล้วิ คัน 
ขบ ไม่ แตก จริง แปลก คันคั 
จน ไม่ แปลก อย่าง แน่ ใจ 
เ รอง โง งบ งา* ณฑ' มท่ไ หน 
ยอม ไม่ จ* ด เสย งง" งป วิง 
เบน สุข น*' กก็ ไม่ หน' วิง 
ง าริอ ไม่ คไม่ ขน คัน 
ไงง่ เลอ กเง ร้น งงุ ก สง สรร ล้ 
หมด นั้ง นั้น ไม่ นำ พา 
บจ จุบ ไเม่ งทภ้ ตา 
งง ใ ขาง หล้า ไม่ นก ไป 


รู้ เฉพาะ ปท กฎ 
เท่า น แหละ ทำ ใจ 
๔.  ทำ ดแา ด เจ’ าขํ้า 
ชวิฅ เหม อาา ควง คาว 
กาย นฅา ข แล’ วนง 
ข 0 ง เรา สม บฅ ใด 
นํ่ง์ก อด เข่า ครอง ดู 
รู้ แถว รบ ทำ ด 
คำ สอนอย่าง สูง สุด 
ไม่ ใช่เ 'หอ สำราญ 
ทำแ ถ’ วต’ อง ทำ จริง 
ฌัา  ๆ แต่ ทำ ไป 
ทำ จริง นน น่า ดู 


ข่นธ็ 'หมด จด ไม่ แก้ไข 
เบน อย่าง ส \ เไม่ ขค ยาว  ฯ 
หมด เวลา ของ หนุ่ม สาว 
ใ กล’ จะ ด “บ ล่วง ล ‘บ ไป 
หมด างุก สง งาม ใงไ หน 
สัก ส์งเ ดยว ก็ ไม่ม่ 
ก็ จะ รู้ ได’ าา นท่ 
จน หมด โาา ษ ทุก ประการ 
ม่ริม ติ! บน แก' น สาร 
กาย แล จตช น้ด ใด 
อย่า ทำา งง เใริ ยว ไถล 
ไม่ แข็ง ใจ เปล อง เวลา 
เหมาะ สับ ผู้ทีไ ด’ มา 


ประ พฤติ ศาสนา 
ยอม ตาย ใน คำ สอน 
ทำ ใจ ไป ทาง เต่ย ว 


เพ ยรเ ต็่มท่ ติ จริง เจ ยว 
เ1 อง เด อด ร’ อา 4 ไง บ่เล เห ลยว 
ไม่ ถอย หลง เบน อย่าง ติ 


น่แห ละ จง สม ว่า 
จะ จน าาริ อ จะม่ 
สัน ธ่ว่เ ก้สั นา 1 มด จด 
สน โท บ แล’ ว สำราญ 


ได ไ. าด มา ไม่ เส ขาง 
ไม่ ต’ อง น่กใ ห’ บวย การ 
โทษ าาง หมด าา คอ มาร 
V เนห่ วง ใย สบาย ติ 


รูขัน ธ็’ เฉพาะ หน์ๅ 

0ย าก หา ยา าย ราก 

นบ ว่า หสฅิ 

เบี่น สุข อยุ่ ภาย ใน 



ลฅ 0ย างน่ เหมาะ 
ค 0รู0า การ ข" นธ็' 

๕.  า ว่าน เจา ขา 0ยู่ ไหม 
ข 0 ข่าย โปรด แสดง 
น่น แน่ะ หาย ไป นาน 
เห็น แล าฉ่น ดใจ 
ดฉ" นม าา" นน 
เม 0 ได ^งร าบเ น0 คา าม 
ฉ่นเ บน คน ชาา บ’ ใน 
หากว่า แก้ ไม่ ไ หา 
เจ’ าข’ ะ การ าาา ใจ 
หรอ ไป! สำ คญ 
พง ถาม แลำ ดูจิฅ 
คำ ถา มน แข็ง แรง 
ไม่ ไป รู้นน ด 
น่งน 0 น แล เดิน ยน 


าาเ บี่น มา แปลก ไม่ ม 
เบี่น สุข จริง สงบ ใจ 
หมด ดำริ เ รอง เหลา ไหล 
ร’ อนไ มมดิ มาก ค รน 
รู้ เฉพาะ ไม' พำ พ' น 
บจจ บ" น ไม่ จ' ด แจง  ฯ 

น่นเ สืยง ใคร' พูด แข็ง แรง 
ใาก้ ดิฉ" นบ ำงเ บน ไร 
คู สำราญ ผิาผ 'อง ใส 
เพราะ อิน ทริย ‘สงบ งาม 
ม่เ รอง งา จะ ไถ' ถาม 
ก็ จะ ถา ริบ กลํบ ไป 
ม่กจ การ รุงร "ง ใจ 
ตอง คน ใหไ เส ดง พล" น 
ไม' ต’ อิง ไป รู้เริ อง ข" นธ็’ 
กว่า ไม่ ไป โปรด ช แจง 
หมด คา ามดิ ด จะ แสดง 
แก้ ไม่ ได’ ขอ ส่ง คน 
เบน เริอ งที่ไ ม' ต’ อิง ข็น 
ไม' มอ ขาก สบาย เย็น 
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ฉ้' น ข อ ถาม  ต' 0ไ  ป 

ไม่ ใช่ ไล่ ให 1 เงก เข็ญ 

ไม่ ไป รู้น เบน 

ท่า อย่าง ไร จง บอก มา 

ท่า ทาง ไม่ ไป รู้ 

สงบอยู่ ดน" ก หนา 

เรือง ข" นธ์ ไม่ นำ พา 

ตาม แต่ มา ให้ รู้ เอง 

ขอบ ใจแ 7า สาคํ ญ 

สม ใจฉ "น ถูก ตรง! ผง 

ขอ ถาม อกส่ ก เพ ถง 

สิน ยาก เบน เห็น อะไร 

เห็น โทษ ของ ความ อยาก 

นไเ ลำบาก ไม่ สง ส" ย 

เขน ธ์แท่ ชด ใจ 

อยาก สน ไป กราบ ลา ท 

เชิญ เถิด จง พ* นทุก ขึ๋ 

ถึง ความ สุข เกษม ศรื 

ได้รํ บผล อ" นค 

กว่า สม บฅ ททง ไป  ฯ 

๖.  พว 7า เรา มา อยู่ ว" ด 

ต" ง ผก ห" ดเ รอง จิต ใจ 

ใคร เห็น ควร อย่าง ไร 

จง บอก มา อย่า บิต บ" ง 

ฉ" น เห็น ว่า ความ ด 

ท เถิด ม่ข็น จริง จ" ง 

อย่า อวด ให้ ใคร พง 

เบน อ" น ขาด ทเด ยวต 

ของ อา ศ" ย ตอง น^อย 

พอ ใ ช* ส รอย ตาม แต่ ม 

ไป หา มาท ว 

จน มาก มาย นน ไม่ ควร 

คำ พูด อย่าง เหลว ไหล 

อย่า ไค้ ใ ช* ทุกกระบวน 

เบี่น การ ท่จะ ชวน 

ใ ห* เสย ทาง ทำ จิต ใจ 

เร์ อง ราว ของ ค นอน 

ม่ ดาด คน ท" ง ใกล้ ไกล 

ไม่ ควร จะ นก ไป 

ใ ห* ยง ใจ เสย เวลา 

๓๐ 


ระ วง แต่ ส่วน ตำ 
จึง สม! ป็ฅน ใ 
พู ค! ลิก 0 วดห ยุด ไต่' 

จง พูด ใปทํ นท 
ฉํใแ ห็น ว่า ทำ ใจ 
รบ ทำ อย่าง จริง จำ 
ถงค ราว อด! บี่นอ ด 
ไม่ ฅำง คิด รำ ใ ริน 
พูด ยอมอด พ' กท 
ช้!! จง มา! ร็ว ไว 
ฉิน! ห็น ว่า ทำ จริง 
น่ง นอนอยู่ คน! ดยว 
ทำ ใจ ไม่ ไปร้ 
สุด!! ต อา รม ณม่ 
! เปล ว่า ไม่ ต’ อง คิด 
จึต! คย พ’ นพ่ว พำ! 

พูด กน! ท่าน ไ! ท 
น'^ ง นอน อย่า ร’ อน ใจ 
ต).  ฅไ ใจ ตด ก่ง วล 
ไม่ ควร จะ กล ไ เห่ น 


อย่า ใ าา๚ 'ว! ขา ฉาบ ทา 
ทม่ง มา ทำ ความ ด 
ว่า ต่อ ไป ใคร! รอ งม 
ฉำ! ฅไ ใจ จะ คอ ยา วง 
ตะ พ' ดไป ไม่ กอ ยา า๚ำ 
ธุระ อน! บน! คิก ก' น 
ยอม าาไ หมด! ริ อง ทุก ข' ขำ งธ็' 
ก’ มหา ภ้ทำ แต่ ดไป 
อำ วใค รา ริ! ริ อง อะไร 
การ ของ ใจ อย่าง จริง! จึยว 
น ไ!! บี่น สง สำ ค “ญ! ท่ยว 
ไม่ วุ่นวาย สบาย ด 
สงบอยู่! บน สุข คริ 
าาา ให้รู้ ไม่! ลอก กำ! 

ขย “บ จิต ไป รู้ ขำ!/ 

สำราญ อยู่ หมด ห่วงใย 
คิจ ใคร ม่จะ ได้ ไป 
สุข สบาย หมด ดำ ย กำ!  ฯ 
เพอ จะ พ’ นซง โทษ ท ‘ณ ฑ็’ 
ไป หา! ริอ งา ารุง รำ 


๓๑ 


5ท ย วหา กา ใ มา ทำ 

น่งนั งคํ๋า บ่น เจ็บ หล* ง 

คํ่า  ๆ ย้งซํ้ านํ่' ง 

พูด เพอ เจ’' อมิไ ด’ กล* ว 

^ ด่^ 

พอ ตน บบ รบ เข’ าค ร* ว 

ลา าฅว นอ นก หลบ 

กิน แล’ วณ็! ต่งฅ์ ว 

ไป หาเ รอง ใ ห’' ร’' อน ใจ 

ว่า คน ใ] ใา ไม่ ด 

ว่า คน นพูด เหลว ไหล 

คน โน’ น) าจต ไกล 

จาก ความ ดไม่ ควร เลย 

ว่า แต่ ค นอน ขวั่ 

โทษ ของ ตำ ไม่เ บิด เผย 

เพ่ง โทษ! ขา จน* คย 

เลย ไม่ ก ลำ กิเลส มาร 

ถา คน ถูก นินทา 

มา ต่อ ว่า อย่าง กล’' า หาญ 

า^ด แก’ ต่ว ลา! ลาน 

น่งห น’' าจ็ด ต’' อง ร’' อน ใจ 

V าบใ ครหุ เตย กต่ว 

ฉ* นความ ช็ว นั้น ห่าง ไกล 

ความ ดม ถม ไป 

สาร พ* ฅรท จะ ด 

พูด หน’ า เฉย ตา เฉย 

อวด จน เคย อาย ไม่ ม 

ยกต่ วท" ง ตาบ 

อวด ตำ ดไม่ จ็ด จาง 

เจ็บ อะไร ลงัา หน่อย 

ทุก เล็ก น้อย โก่ง คอ คราง 

ทำ ซบ เซา ท่า ทาง 

ราว กะ ว่า จะ สนใจ 

คน เด ยวน่ งจุ ม^ก 

คน เดิ ใ! กุก คราง ท*' นใค 

พอ คน เข’ ามา ใ กล'' 

ก็ คราง ใหญ่ ปล่อย เส ยง ดำ 

คน เย ยมก ล่า วต่ก เ ตอน 

พูดกลบ เก ลอน ไม่ อยาก' พง 

ฟฺาด แขน ทง ขา บง 

ถอ ใ! ใจ ใหญ่ บ่น' พึมพ “ม 

๓ เซ 


ถืาใ ค 3ไ)^ 'มา! ยยม 
คทม โกรธ เพ้ กร 0 ม งำ 
เวลา ไม่! จ็บไ ข็' 

ใคร ช่วย พูด ช!! จง 
ผู้!! กยร าาา ประ โย ชน 
จำ! บน ตอง ห่าง ไกล 
ต" ง หน’ าาา า!! ต่ด 
! รอง ร’ อน ไม่! ทยว หา 

๘.  ! จ’ าขอ งบ’ าน อยู่ ไหม 
รบ ออก ไป ดู พล น 
ค!! ลิว พูด ธ ไ! มะ 
! จ’ าขอ งบ’ านต "ง ต’ น 
ผก ใจ! บน หลาย ท่า 
ขอ ถาม ความ แยบ คาย 
รู้ นาม ที่ ปราก ฎ 
1บ็ มอน ไปท่ นที่ 
จะ! บ็น อยู่ อย่าง ไร 
อยาก! บี่นอ ย่าง! ช' น! คข 
! ช่นน ไ! ต" ง ใจ รู้ 
เพราะ นา มน ไ! กลม กลาย 


ว่า! ขา! ทยม โหด ใจ ดำ 
าาา ให้ โรค กำ! ริบ!! รง 
การทำ ใจ ไม่!! ลวง 
ไม่ ต’ อง พง! ลิ ยง ของ ใคร 
! พอ พ’ น โทษ อย่าง จริง ใจ 
! ริ อง รุงร "ง ว่า มา 
อย่าง! ต็มท่ ดหน ไว หนา 
มา ใ ห’ วุน! บี่นคุ ณคร ไ!  ฯ 

น ไ!! สืยง ใคร มา! ริ ยกฉ ไ! 

อ’ อ! ชิญน่ งข’ าง บน 
ก่น! ลิด จ’ ะ ประ โย ชน ‘ตน 
ขน ก่อน ซฉ ไ! ต่อ ปลาย 
ทำ กน มาก็่ มาก มาย 
รู้ อะไร! บน กา รด 
แล’ วดับ หมด! ท่ยง ไม่ ม 
! ปถย น ก่น! ริอย ไม่ หยด! ลย 
น ไ! ไม่ ไค’ หละ นาย! อ๋ข 
ไม่ ม!! ล’ วก็ส บาย 
จะ ใ ห’ อยู่ ไม่ สม หมาย 
ฅไ ไม่ ได’ ถูก ารริ อยไ 


๓๓ 


ถูก!) ลา นาม ทุก สง 
เพรา เด ไ! ไป 1)9 ง ชำ 
ฉไ เข 0 ถาม 0 กา ใด 
หรือ เลิก คิด เสียด 
ตอง เลิก ความ คิด น" น 
เบน เอง ประการ ใด 
จะ ใหไ บน ตาม ใจ 
แก้ไข สัก นิด เด ยว 
หมด เรือง!) สัวก ราบ ลา 
เบน สุข สวิส ด 

๔.  มา อก!! ลำ เชิญ จ 
ทำ ใจ อย่าง ไร สัน 
ข ไงธ็ เบน เอา อย่าง ไร 
อย่า ใหก้ คิด ปะปน 
อา การท ตำ ใจ 
สังเ หลอ แต่ ส่วน ขน ธ็' 
รู้สัว รู้ สัน ท 
แม้ รู้ จะ กสัม กลาย 
แข็ง จตไ ม' คิด ไป 
ร้ชด ว่า ไม่ ม้ 


คิด พา พิง ไม่ สม ห ว* ง 
หมด ทุกอย่าง เหลอ ไม่ม้ 
เรอ งก วาม คิด ปล่อย ตาม ท 
จง บอก มา ทำ อย่าง ไร 
แ ลำ รู้ ขไเ ธํ่ ! สัสั อ ใจ 
ก็ เท่า นำ แฅ็ม ท! ทยว 
นน ไม่ ได ำริง  ๆ เจ ยว 
ก็ ไม่ ไสั ทำ ตาบ 
เชิญ เถิด จำ ทุก ข ‘อย่า ม้ 
มะรืน น เชิญ อก สัน  ฯ 
พูด ธ" ม มะ คม ากค สัน 
จง ถูก ตรง ประ โย ชน ‘ตน 
เรือง ตำ ใจ อ" นก" งวล 
สับ ข" น /แสั เบี่ น!! ลำ สัน 
นำ เสีน ไป ด มาก กร" น 
เบน เอา แสัห มด วุ่นวาย 
คิด ไม่ ม้ด มาก หลาย 
รู้ ไม่ ได้ ก็ฅา มท่ 
จง จำ ไว้ ให๚ งด 
ตำ ใจ ร้อา รม ถ่เ ใด 


๕ 


๓๘' 


ข0น1! หลเ สำคํ ญ 
สงบ นืมิ ใช่ 
ไม่ คิด ไม่ รู้ นั้น 
ไม่ ฅ0 งขย่ บหา 
1ช่ นใกั้ .แลก คิด ไป 
ห นั้น รู้ ไ'! อย่าง น 
นั้งใ จรู้อ ย่าง ไร 
1พ ราะ หาย ไป จริง จิง 
ไม่ คิด ไม่ รู้น 
ไม่ นก รู้ อะไร 
เช่ญ เคิด จง ไนั้นั้ น 
ยิน. ราย อย่า ได้ม่ 

๑0.  นั้น แน่ ไม่ ได ไ) า 
ขอ ถาม ความ สำราญ 
ข ‘นธ็๋ เบน! อง ทุก ท่า 
ไม่ ตอง ทำ อะไร 
แปล ว่า หมด ความ อยาก 
อย่าง น แหละ สำ ค ญ 
ความ อยาก อย่าง ว่าน 
ชแจ  ง มา เร็ว ไว 


เหลอ แต่ ข ไเธ็ 'หมด ห่วงใย 
อย่าง นั้ง ใจ เช่น เคย มา 
สบาย ครไ ดา. บัาห นา 
อา รม ณใต รู้ ทำ หา 
รู้ฅง ใจ รู้ ไมม่ 
หริ อ เบน ดฉํน ขอ V ร็ง 
นั้น ไม่ ใด ไง ใจ หวำ 
เ รอง หมาย รู้ ลำบาก ใจ 
สบาย ด ห่วง หมด ไป 
สงบอยู่ ฉํนล าท่ 
ความ ก ‘งว ล แล ยิน ด 
สน ยาก เข็ญ เย็น มาก ค ร่น  ฯ 

สนทนา กน เสย นาน 
ใน ส่วน ธรรม โปรด บอก ไป 
าาเ คิด มา ประการ ใด 
ไม่ ม่อย ากเ บน สุข ก “น 
าห้. เลำ บาก เหลอ แต่ ขันธ์ 
นัก ทเด ยวด สุด ใจ 
นั้น เกิด ม่เ V เราะ อะไร 
อยาก รู้ นัก โปรด บอก ท 


๓ ข้! 


เกิด จาก! มอ คราว ขํนธิ 
เห็น ว่า ย้าไ มด 
กวา ม เห็น ว่า ไม' Vา 
ตาม ทไณ้ ขํ้า ใจ 
ความ เห็น ว่า ไม่ ด 
ซง เกิด ข็นค รอบ งำ 
ความ จำ ทจิฅ 
คอ จำ ชน ด ไร 
ก็เ รอง จำ ไ น้เฅ่ 

ประ เสรี ฐ แสน สุข ศร 

กิ:’ ๘!  ’ 5 
สวา เขน ธ เบน เอง น 

ไม่ เห มอน ก” บสญ ญา 

น แหละ ความ จำ ไ กิ 

เห็น ผิด ไปทํ นาๆ 

เ รอง จำ อ นา งำ จิต 

ถกิม่ เบน อย่าง ไร 

ก็่โ ทบ ทด่บ ไป 

เม่อ คราว ข' นธไ ม' ม 

อก อย่าง อาการ ข” นธ็' 

สง ทกิข ก็ดบ ไป 


เบน เอ  ง นกิเ โทษ ไม่ ม 
อยาก ป็งม่ ขน ท’ าเใ ต 
ซง เกิด มึมา แต่ ไหน 
มา แล กิน" น โปรด แนะ นำ 
อ้น เกิด เว่ มา จาก จำ 
ทำ ให้ จิต เห็น ผิด ไป 
ใหไ ห็น ผิด เบน ไฉน 
โปรด บอก ให้ ช’ ต เจน ห็ 
ว่าา กิน แน่ แล กิ เบน ด 
แต่ อ้งไ ม่รูห นำ ตา 
โทษ ไม่ มท เกิด มา 
จิง เห็น ว่า ยำ ไม่ ด 
างำ ให้ ใจ ซงเ กิดม่ 
ฉนบ อ กน จงเ ขำ ใจ 
ใหไ าาน ผิด มอก ไหม 
แสดง ให้ ฉัน ทราบ ท 
มาบอก ใ หกิา ไม่ ด 
โทษ งา กิน น นาน บื่น ไร 
ทคน ใแม่ อ ทำ ใจ 
เกิด ขฺาเ ใหม่ ไม่ เห มอน กัน 


๓๖ 


จึงฌ็ ใ! ว่า ไม่ ด 
ใ! แหละ ความ จำ อิน 
ส่วน ซืง สน 0 ยาก ได' 

ชแ จา! ร็ว ท! ดยว 
สน ยาก! หลอ!! ฅ่ขํ ใ-! ธ็' 
ความ! ห็น ท!! นะ นำ 
! ดินย น!! ลน" ง นอน 
ขํน ธ็! บี่น! อง อย่า าไร 
สุข จริง  ๆ สุข!! ท'' 

11ส น สุข!! สน สำราญ 
!ชิ ญ! ถด จง! บน สุข 

ยิน ร'' า ย!! ล ยิน ด 

0 0 * มา!! ล'' ว! ชิญข 'าง ใน 
ขอ ถาม ส่วน หน'' าตา 
จุ;' วย ช!! จา โห้ฉ่ น 
โปรด' ทุ {ด! มี่น ไทย  ๆ 
ร้ข" นธรู้ โทษ น 
ร้ชด อย่าง จริง! จยว 
รู้ ขนธ็ 'อาการ ไหน 
น่นฅํ้ งใจ คอ ยา^า 


ไน ข" นธา าไร้ โทษ างํ ฌฑ็' 
ทำ โ' ห้จิ ต!' ห็นผิ ด! ทยว 
ฌ็นอ ย่าง ไร าริ จริง! จยร 
ฉ่า! ต" ง ไจ จะ คอย จำ 
สัญญา ใ!" น ไม่ ครอบ งำ 
ว่า ไม่ ดก็ หาย ไป 
ไม่ม่ ร'' อนห มด ห่วงใย 
ไม่!! ก้ไ ขา 17า ประการ 
! บน สุข!! น'! รอง พ' น มาร 
11ส น สบาย ฉนล าทํ 
พ'' น จาก ทุก ข ‘ทง ตาบ 
อย่า ได้ ม่มา ฉาบ ทา  ฯ 
ฉ" น ขอบ ไจ อุต ส่า ท ‘มา 
ของ รู้ จริง ท!! น่ไจ 
รู้ จริง นา! รู้ อะไร 
ไห ไข' าใจ ช" ด ท! ด้ยว 
รู้ ไม่ ม่โท ษ!! ท ไทย ว 
!ท 'า ใ!!! หละ ถูก ตรง จ" ง 
โปรด บอก ไห'' อย่า บด บ" ง 
ชฺต" วอ ย่าง มา! รฺว ไว 


เรอ งขํน ธ ท ปรๅ กฎ 

รู้ ได ใา มด ทุก ท่า ไป 

ไม่ ว่า ขน ธ็’ เช่น ไร 

โทษ ไม่ม่ เบน แล*' วก ไเ 

รูโา าษ โทษ ส่วน ไหน 

ซงเ บี่น ใหญ่ เบน สำ ค ญ 

ห ร0 โทษ ทุก ลง สรร พ็’ 

ห ร00 ย่าง ไร โปรด บ 0 กท 

ส่วน โทษ ทสำ ค' ญ 

ส 0 ง เท่า นนซ งเโ าดม่ 

เห็น ว่า ยิง ไม่ ด 

0ย ากจ ะดเ ท่าน เย ง 

รู้ ไม่ม่ โทษ น\เ 

โปรด บ ยก ฉ' น0 ย่า ได* 'เกรง 

ช แจง ใ ห* ตรง เผง 

ก' บ ความ จริง างช่ ดใจ 

เห็น ว่า ยา ไม่ ค 

แลย ยาก ดนไ เส่น ไป 

เท่า น แหละ จำ ไว*' 

เร ยง โทษ ท ณฑึ๋น ใ เสน ไป 

เท่า น แหละ จำ ไว*' 

เรื ยง โทษ าา ณฑ็น น ไม่ม่ 

รู้ แล* 'ว ตำ ไป น 

รู้ ยะ ไรเ ส่า เบน ด 

โปรด บ 0 ก ให้ ฉ่า 4ท 

ตาม ท่รู้ โดย เร็ว พล' น 

รู้คไ นาง น 

รู้ ไม่ ม่ส่ วน โทษ าาณ ฑ็’ 

รู้น แหละ สำ ค' ญ 

น' กท่ เตย วเริ ยง ข ยง ใจ 

รู้ ไม่ม่ โทษ ทณฑ 

แล*' ว ส่วน ข่าเ ธ็' 1า "ง หลาย ใด 

จะ างำ เบน ไฉน 

หรย สุด แาง้ โปรด บย กาง 

0 ากา รข่น ธท" ง หมด 

อ' าเป รา กฎ โทษ ไม่ม่ 

จะ ตหร 0 ไม่ด 

หรย อย่าง ไร ไม่ จ' ต แจง 

ค0 ว่า ไม่ เกย ว ขำ ง 

ทุกข์ ทาน ยง ขนธ็ 'แสดง 

๓^ 


โดย จฅท แข็ง แรง 
ไม่แ โทษ ดแท 
ฅน “กด เหลอ หล! ย 
เชิญ เถิด จง ดยง 
เจ็บ ไข อย่า ได้ ม 


ร้สน โทษ หมด วุ่นวาย 
'“๘! 

เบน ดแน ด มาก มาย 
ด้จ รง  ๆ ฉนล าาา 
พนา าก สง เรือง ไม่ด้ 
เบน สุข ศรืา าก คน ว” น ฯ 


๓ 6^ 


ด.  ข 01 าาม หน' 0ย ม้า ษาศ ล หา  จะ รู้ไดิ วใค 0 ย่าง ไร  จงช้ 

แจง ใหแ จง แก' ใจ  กาม ซงฅ น ได้ รู้ เห็น นา  เร 0 ง คา ๅมต อย่า งาา ถูกฅ ไ) ง 
ค 0? ก่น โทษ ของ กา ยา ๅจๅ  ย่น หมด ไป มใจ เมตตา  อย่าง น แหละ จ ใ: 
ทราบ ห รอย “ง  ถไเ ช' นนไ -เ บุญ อยู่ ท ไหน  จง ช แจง ไป อย่า บด บ' ง 
พูด เร็ว  ๆ หน' อยฉํ น คอย ใร็ง  บอก ใาด้ ตรง ม้งใ นา ม้นท  ท ชำระ 
โทษ ได ไ! ถาน "น  ตรง น แหละ ฉํนา 'าบุ ญด้  ศลห มด จด แล ใ โทษ 
ไม่ ม ชํเา ไย ง! ท่าน คง าาอ ใจ  ตแล ใ บุญ คอ โทษ ไม่ม่  รู้ ได้ท่ นา 1 
ไม' า ร่าง ไกล  ใช้ ผใก รอง นาก 'นรา ไป  สำ หรบ อะไร โปรด บอก มา 
ใช ไ! ากร อง ก่น คา าม สงสัย  ไม' ต ไ) งาทํ ใาา ไสย! าลา  ถ้า ไม' กรอง 
ต ไ) งม อง ถ้า ย ตา  จน รู้ขฑั ว่า สัต าไม่ ม่  ของ ร ไ) น ต่าง  ๆ หมด าาง สน 
าา ง! ทถง คน ไป ตา มาๆ  คารา ๆ รอ ไม' าๆร็ ออ ย่าง ไร ด พูด ใหไ ฅ็มท่ 

อย่า บด ปง  ของ ร ไ) น ต่าง  ๆ สน าๆใ ผอง  กูกสั ตา 1 ล็กถ้ อง มรณํ ง 
ไม' คา ร! ททง ลง จริง จำ  ทราบ คา ามห รอ ขำ ร็บบ อก ไา  ทราบ!! ถ้า 
ถ้า มด ขา าขไ วสา ร ข! กย จ! ลอก นาน ผด ให้ ไป  ขไา ทบ มด จะ ว่า 
อย่าง ไร  อยาก จะ! ขา ใจ! ช้ญช แจง  การท ผด า] นไม่ คา ร ใช้ 

ตั้งใจ จำ ไว้ โดย!! ซ็ ง!! รง  !1 ม้ไม่ ตาย ณ็ดิา 4 ตะ!! คง  กะ ย่อง กะ!! ย่า 
แทบ จะ ตาย  ราม ใจ ความ ถ้อง ม! มต ตา  ไม่ ตั้งใจ ฆ่า สัฅา ท!) หลาย 
! แาะ ไม' าๆา ใถ้ ลำบาก กาย  าา VI ม' กล่าว ร ไย ถูก าาริ อ ยำ  ด!! ล่า หยิบ ใจ 
คาา ม! ท่า ใ 4 ถูก!! ทไต็ ม ทอ ย่าา ตรง จำ  ผู้ ถือ ศล ควร ถ้อง ระ วำ 

ใทสั ตา ทุกอย่าง ได้ รบ ปราน  ฯ 


0!^  0 


๒.  ฒ 031ศ เาแ ลวฅ 'อน ไป  ควร ทำ 0 ย่าง ไร จง จะ ค หรอ 
พอ กา' านํ้า -าบ 0 กฉํใ หง  า^ด ใ หว้ฅ็ มาา โดย เร็ว พล น ฅใ) งรูข่ นฆ! ละ รู 
โใา ษแา า’'  ใา “ง รู้ชํด แน่ ลน โาา ษท ณฑ็"  รู้ สามอ ย่าง มด มาก ค ร่น  จำ คำ 
ของ ฉํนไ วำา รกฅ รอง  โาร้ รู้ ขน ธึ๋อา การ ไหน น็  เม อ ขำ ธ็นน มมาก 
ทำนอง  ขน ธคข ‘นธ็ ราย เบี่น ก่าย กอง  ช่วย โปรด ช ช่อง ไห ๚าง าา 
ขืน ธํ่ 1า"ง หลา ยรู้ไ ฒ้า ก ท่า  เวำ ไว ไเต่ ว' าค ราว โาา ษม  นอก จาก โาา มขไ เธ 
ฅไม่ ด เบน หมด หน" าทํจ ะจ่ด แจง  คำ ว่า รู้! าาษ ส่วน นน \เ  หมาย 
เ รอง โทษ าา ณฑทํ แข็ง แรง  าารื อ โทษ อย่าง ไร โปรด ไฌ้เ ลด ง ให้ รู้ 
จะแ จำ ใน าา นทํ  โทษ สอง อย่า งน่น แหละ สำ ค' ญ เก่ด เม อ คราว 
ข' นธ โทษ ไม' ม คอ เห็น ไป ว่า ยำ ไม่ ค และ อยาก จะ ด ทราม หรอ ยำ 
ทราบ แล ำรู้ไ ม่ม่ โทษ นน  โปรด บอก ไป พล' นอ ย่า บด บำ  ไม่ 34 โทษ 
ใด ว่า ใท้ช่ [ง  หน่อย เถิด ฉํน่ฅ งใจ คอย จำ  เห็น ว่า ยำ ไม' อยาก จะ ด 
าาง สอง ไม' ม่มา ครอบ งำ  จง รู้ สน โทษ หมด เ รอง ทำ  เพอด ทํลํ้า เลศ 
ต่อ ไป  ม่กน แล ำน่ง  ๆ นอน  ๆ ไม' เาา ย วหา รำ นให ไเก่ ใคร  จน 
โา๚ อม่ผู้ ด เข็ญ ใจ  ล งา งำ ยก็ ตาย ไป ตาม ก' น เถิด มา แลำ เห ม่อน 
ฅกต่ น ไม"'  ม่แฅ 'เ รอง ใกล้ ด' บช่ว่ น าำไ ม' ตาย อาการ ของ ขน ธ็’  ดู 
กฌอ นก ะผน คอก ลิบ กลาย  เห็น เบน จร่ง จำ ไ ปา งำ มวล  ความ 
ชอบ จง กวน ใหวุ น วาย  ชอบ น่^น ชอบ น่ชอ บด หลาย  ชอบ มมาก 
มาย ลม ตาย เท ยว  ฒา] กข็ ลม ยา กล มาท เใๆ เหา ม่อย  ลม เจ็บ ลม 
เม อข ลม หวาด เสย ว เลก ชอบ ไม่ ไณ้ค รา ะาร็ รำ ยาง เคย ว ถู กา ากข็ 


0^(5) 


ขํบ! คยว ตะ พ่ค ไป  ฯ 

๓.  ก! ร ศก ษา ศาสนา นํ๋น  ประ โย ชน ‘สาก ญ ค00 ะไร  ฟ้ยง 
แต่ จำ และ คิด เขํ้า ใจ  กา' าน หรื 0 ไค ไ] ระ โยชน์ ด แค่ จำา 1รื0 คิด 

เใท่ น์นไ 4 ยำ ไม่ ใช่ ชน พไ 4 ธุล  ประ โย ชน่ส าค่ญ ก็ มาร ไม่ม่  กง 
แลำ 0 ย่าง นฌ็น ใด ไาา ร ถ้นช่ นา 4 ใ 4 ต" งฅไ 4 ตรง ไหน  ทำ ค่า อย่าง ไร 
เพ อพไ 4 มาร  ช่วย แนะ ทำ ใเา ธรรม เบน าาา น สุด แทํแต' ท่าน จะ 
กรุณา  หวำ พ ไเ โทษ ประโยชน์ ยง ยวด  ก็ ตำ งอ อก บวช อยู่ ว" ดวง 
ไม่ ปน ก" บ หมู่ อยู่ เอกา  ร" าษา ศลห ๆเบื่ นน้จ ไป  ช่อ ปฎบ ตเพ อพไ 4 
โทษ  ซงเ บน ประ โย ชน' สวน ทาง ใจ  จะ ตำ ง กวด ข" นก" นอ ย่าง ไร 
โปรด ช แจง ไป โดย เร็ว พ ลน  ความ จริง ข่นธ แท้ โทษ ไม่ม่  เ ตาม 
จริง น์เ บน แถำ ก" น ไม' คิด ไม' รู เหลอ แต่ ข" น ธ'''  สน เรือง พ" วพ่า เพ ไ 4 
ห่วงใย  น์าดู ค จริง  ๆ าารื อา^ ด เล่น  ว่า ให้ฉ "นเ าาน หน่อย เบน ไร 
ไม่ ม่โท ษนไ เห่า นผู ใด  บอก มา เร็ว ไว อย่า ได ไเา น สน โทษ อยู่แ ลำ 
หมด ทุก กน  เม่อ คราว ข" นธ พำ ซง หมู่ มาร  พง แลำ ตำ ง ใช้ ใจ 

วิจาร ณ'''  อย่า เพ่อ รำคาญ ทำ ใจ ด ๆ ตรอง ทำ ไร จง จะ รูแน่  ว่า 
ความ จริง แท้ โทษ ไม่ ม เห็น ยาก น" าห นา โปรด ปราน  บอก ใาง้ 

น" น ทก็แ ลำ ก" น อไ  ว นก V ๆเติ ยวน แหละ จำ  โทษ อะไร ล่ะม่ นอก น" น 
ตาม จริง ของ ใจ' พูด ไป พล" น ารรื อม่ แต่ ข" นธก็ ว่า มา  โทษ ไม่ม่ 

ทำไม เกิด ไ/  เรอ งน์ข วาง ใจ อยู่ หน ก หนา  ถ้า ไม' เบน ใ ห่เ ห็ น ห 14ำ 
ตา  จะ ย 0 ม ทุก ท่า ไม่ เก ยง ส" าคำ  เก็บ โทษ ท้ด" บ แลำ มาก ล่า ว 


๖ 


๔ 


ฌ่น ทาง ยคย าาเ ร0 งข 0ง จำ  1ด ยวน! ทษ ได ไม่ คร 0 บ งำ  รูชท 

าย็น ฉาส บาย ด ฯ 

๔.  เท 0 โทษ ไม่ เกิด รูใณ้ ณ'  ม่แต่ ขน ธแท้ โทษ ไม่ม่  ต' 0น 
ไป จะ ใช้ วิธี  รํกษ ๅคว ๅมด าาา อย่าง ไร  ด ใ) งถอ ศลแ ละ สง สอน จิต 
อย่า ไป น? ากิด เร 0 งข 0ง ใคร  เดน ย่น ใเง นอน ส “งว ร ใจ  ไม่เ าาย วา าา 
ภ ไ) เวร ใส' ตน  จะ ไป จะ อยู่ ดู ให้ าาใ  อย่า ใหม วาา มอง ทุก แห่ง าาน 
าา" ง ระ ว “ง ใจ เม่อ ใ กล ไน  ไม่ ให้ ร ไน รน นไแ กิดม่  ถน ขา จะา ดูด ว่า 
ถ่วง เกิน  จน ถงยํ บ เยิน ร ใย เต็ม ท ร ไษา จิต ใจ ไว ไง ด อย่า ให้ 
ธุล มา ครอบ งำ  ส่วน ของ กาย ก็ วาง าา' าเร ขบ  าดูด จา เย็น เฉย บา ามค 
ทุก คำ  าาไ ถูก ต ไง อยู่ ใน คลอง ธรรม  ไม่ ใาา ชอก ชา เาา รา ะ พูด กไเ 
ถำฅ น ไป น่งใ นา าใด  ระ วำ ระ ไว อย่าง กวด ข่น  เ ท็ น ไ ม' ชอบ าา' า ร บ 
ลา Vา ลำเ  อย่า ใาา เขา าาน ถงห นฑั ใจ  พูด ขด ยาว จน เขา ระอา  เสย 
กิร ยา ขาด าา รบ ไหว  เขา ร ไน ไม' ควร ทุก ส่วน ไป  จะ พูด อะไร จงฅ รก 
ตรอง  สุข ส่วน ฅำน ไส งบ จิต  คอ เลิก! รอง คิด เส ยา งง ผอง  ส่วน 
ความ รู ไม' ดู ไม' มอง  ไม' จด ไม' จ ไง ใ นาง ใด  ตรง ก่บ ว่า ไม่ คิด ไม่เ  คิอ 
หวำ รู อย่า] าเห มด ไป  สงบอย่าง นดสุ ค ใจ  ไม' เา งอ จะ ได้ พ' น 

โทษ าา ณฑ็๋  สงบอยู่ ไม่ เอา รม ณ กาม  าาด หรือ ทราม ทุก สง สร ราง 
สุข มาก หลาย สบาย มาก กรน  สน เรือง V กัพ่น งำ คา สุ] เย็น  อาการ 
ขน/จะ เบน อย่าง ไร  รู้จรื ง ชัด ใจ หาย กะ เก ณฑ  สิใเ อยาก ด ไม' ม่ 
อยาก เบน  หมด อยาก รูเห็ นพ ใ ทา วง ใย  เจ รืงค อนู้า องของ ชันธี 


๔ สา 


ทเบื น! 0 งน้ นแกํ ไข  !บ น สุด ม0เ1111)ริ ง แก่ ใจ  ขด ขน ไม่ ได 0 ย่าง 

จริง จ “ง  ฯ 

๕.  พูด ธม มะ ซง นบ ว่ๅด  โปรด ช!! จง ทฉน ขอ พง  พูด ตาม 
จริง จฅอ ย่า บด บ" ง บอก ใหฅ รง จ่งใ นทนา ง พูด ก่จน ซ ง! บี่นข น!! ก่ฅ่ว 
อนรู้ ได้ ทว ท! ก่ดม่  พูด อย่าง น ไ!!! างล ะฉ" นท่ด้  อย่า พูด! ริอ งา ริ ไม่ 
! ข* าใจ  จริง อยู่ พูด! รอง จำ! รอง คด  ไม' รู้ ด* วยจิ ฅม่ ถม ไป  พูด รู้ 
ของ! รา ไม่! ท่า ไร  ส่วน ซงรู้ ได้ น* อย! ฅ็มท่  รู้ น้อย น่า!!! หละ าเา าาน่ ก 
มาก  หา ไค โดย ยาก ไม่ ก่อ ยม่  พูด ได หา] าฅา ฉนว 'าด้  ไม่ กล่าว 
ส่วน าริ ไม่! ค ย! บี่น  ด!! น้วพู ด! รอง ซงรู้ ไน้  ตาม ส่วน ของ โ จา ริ พบ 
! าง็น  รู้ อย่าง ไร จะ ได* ความ! ย็น  พูด ให้ ชด! จน โดย! ร็ว ไว  รู้ ขน ธ 
!1 าง ของ ตน!! น' จิต  จน ความ! าง็น ผิด น ใ! สน ไป  ใม่ม่ ความ อยาก 
หาย หใมั าใจ  รู้ สน โทษ ไว ไ! ถะ! ย็นด  แอ ง! าาน ผิด ใ นา ริน น ใ! 

! าริน อย่าง ไร กน ช!! จง าริ  บอก ท่า ทาง กำ ล” ง! ก่ดม่  ! ฉพา ะ ส่วน ท่รู้ 
ไน้พ ล่น  ข* อ' ชง! าาน ว่าย” ง ไม่ด้  ใน! ม่อ ข้น ธ์าริ ไร้ โทษ าง่ ถ! ฑํ'  ชง 
รู้ ได* ชด อาจ ย่น ย” า!  ว่า ความ!' ห็นน ใ! ผิด จร งจ่ง  ฌ็นถู ก!! าา ทา ไม่ รู้ 
ไน้  โปรด ช! ร็วไ วน้น ขอ' พง  ! 'ห็น ข* างห น้า หริ อ!' ห็น ข* างห ล” ง หรือ 
1า1 น! มอ ย” งม่ ทา! าฅา  ! าาน ถูก!! าาอ ย่าง แยบ ร* อยด้  าา! ห็นข้ นธ์ท 
! มอ! กิด มา  ถ* าป ราก ฏ โทษ ไม่ ฉาบ ทา  ก็รู้ชํ ดว่า ข้น ธ!! ท*! าริย ว 

คราว โท ษ ก็ รู้ ว่า โทษ น้ จ ริบ ร* อา! ส ถด ! สย ท! ตยว  รู้โา 1 ษ ไม่ ม่ด้ 


จริง! จิยว 


๔๔ 


รบ ประ โย ชนํ 0 ย่าง แน่ ใจ  สุข สำราญ! ก บ้า บด แก้ไข  ไ บ่ม าฑ่ง โย 

สบาย ด ฯ 

๖.  0ยา7 าจ ะ! บน 0า การอ ย่าง ไา  จง ช!! จง ไป! มอ! กิ ดม  ยก 
ดำ อย่า งาท่ ทาง ท' วง ท ! ฉพา ะ ส่วน ทรู้ไ ดำ! ลำ 4 อยาก จะ! บี่นอ ย่าง 
! ช' น! คย มา  อ “น! าาน ชด ว่า ด มาก กรน  ! มอ คเง คราว ไม' รู! ท่า ท้น 
ทำ ดาม อยาก นบ้ 4 ฅะพ่ ตไป  ถ’ ารู้ ว่า อยาก! บี่น โทษ!! ท''  จะ ด’ อง คด 
!! ก’ กน อย่าง ไร  จง บอ! าวิธ ท่!! น' ใจ  ตาม ซง ได้ ใช้ ให้ฉ่ นาา  รู้ ว่า 
อยาก! บน โทษ ช “ด! จน  1รอ งอย ากจ ะ! บน! ช่น! ค ยม  อย่า ใาน้ กิด 
ได’ น น!! หละ ด้  ท่ฉํน่ 'หูด นทรา บห รอย “ง  ทราบ!! ลำ จ’ ะขอ ถาม 
ด' อ ไป  !! ลำ รู้ อะไร บอก ใ' หจ “ง  ตาม ซง! คย มา อย่า บด บ “ง  ฉํน่ 
ตำ ใจ' หง ช!! จง ไว  1ารู้ ไม' มอ ยาก จะ! บี่น  !1 จ' ม!! จำ ช “ด! จน สน สงลํ ย 
!! ละ รู้ข่น ธ็เ! ท’ อย่าง!! น' ใจ  สว่าง ไสว สุข สำราญ  จะา 4 ำา ■เรือ นอน 
ไม' ร’ อน รน  รู้ ได้ ดำ ย ตน างุก ประการ  หาย มำห มอง ไม' ต’ อง วิจารณ์ 
หมด ความ รำคาญ าบ้น ห่วงใย  มสฅิ สง ม! ฉย อยู่  ไม' มอ ยาก รู้ อก 
ต่อ ไป  ขํน่ธ่ ยก ท่า! บน มา อย่าง ไร  สน เรือ ง!! ก้ไข ตาม!! ต'! บน 

สบาย จรืง  ๆ รู้ ไค’!! น'  สบาย แาบ้  ๆ หมด กะ! กถา ฑ็๋  สบาย มาก 
หลาย ทาย ขาก 1 ข็ญ  สบาย ช “ด! จน) บ้า ห าหัา ใจ  สบาย าบ้า ไ ม' ด’ อ ง 
คำ! ควำ  สบาย หูด จา ไบ่ต่ ใคร  ได้' ร “บ ความ! ย็น สน เวร กำ  หูด 
แลำ  ๆ ไป สบ ายด้  ไม่ บาดหมาง ใน! รือง พูด ก “'น  ได้ ร “บ ราง ว ‘'ล 
ร’ อนไ บ่ม  ถำ! ขาก ส่า ว! ารืน ไม'! ขำ ท 1บ น ทาง ขอ าาง ทุ่ม! ถ ยา! าน 


จง คิด หล ก! ล ยง! สืย! ห้ไ ด^  โดย ความ ฒั้ใจ อย่าง กวด ข" น 'กำ ไต้ 

! ช' นา 4ด มาก ครํน  ไม่ ม โทษ ท ณฑ็ ทาง มุ เด จา  ฯ 

0 ง.  รู้ อะไร จง จะ ไต้ พ ไ!  ของ! รอง ก็งว ลซ ง! คย มา  ตาม ทรู 

ชด ขาด ก' งขา  พูด ตรง หน ไ ตา! บน!! ลว? าน  รู้ข่ นธ์รู้ โทษ ละ โทษ ไต้ 
โทษ! คิด ข็น ใหม่ ถะ ซํ้า พล ไ!  เโท ษ ไม่ ม่า 1 ลำค “ญ  สบาย มาก กร ไว 
สิน ห่วงใย  สบาย น” กนก ขน รู้!! น'  ใม่ม่ โทษ!! ท้สน สง ส” ย สบาย 
ด! บี่น ท! บา ใจ  น้!! หละ บอก ให ไม่ อ! คิดม่  รู้ข ไ! ธ์รู้ โทษ ละ โทษ ไต้ 
โปรด! ล่า! รอง ให ไ!” ด! จน ท ! ดิมรู้ อะไร จง ได ไ) ราน็  บอก ตาม ส' วน 
ท! รื อา! ค ย! บน  เคิม รู้ สน อยาก! บน อย่า งด  พอ ข” นธ็! ก ไม่ มา ใหไ ห็น 
รู้ โทษ ของ รู้ อยู่ ช” ด! จน  ไม่ ต ไ) งก ะ! กฌฑ่ ละ ได ไเล ไ!  รู้ อยู่ าเน เบน 
โทษ อย่าง ไร  ตาม จริง ของ ใจ โปรด บอก ฉิน  ใหไ ห็นห นา ตา ว่า 
โทษ ท” ณฑ็'  ข ไ) นสำ ค” ญขแ จง ไป  ชอบ รู้ อยู่ ก” บไม่ ม่อย าก  เห็น 
โทษ ได ยาก ชอบ ภาย ใน  หาก รู้ ข” น ธ็!! ท ไ) ย่าง!! น' ใจ  จง! ห็น โทษ 
ได ไง ราบ หรอ ยไ  พอ ได ไ) วาม ละ ซํ้าต 'อท ไย  โปรด อธิบาย ฉิน ขอ าห็ง 
ละ โทษ อะไร ว' าให ไ) ไ อย่า ได้ บดบัง ช!! จง ไว  ชอบ เอา รม ณ์ท! บี่น 
ธรรม  ชอบ นคร อบ งำ!! ล ไห่ วง ใย  ต ไ) ง ละ ชอบ ธรรม ซํ้าล ง ไป 
จึง ร้ชํด ได้ โทษ ไม่ม่  ถ ไช อบ ไม่ ชอบ บัง! คิด ได้  ควร กำ อย่าง ไร 
จึง จะ ด โปรด!! นะ ให้ฉ ไ! ไต้ วิถ  ด้ง ใจ! ต็มท อยาก รู้ จริง  ชอบ 
ไม่ ชอบ ด้น! บน โหษ แน่  ไม' ใช่ ขน ธ!! ท จร มา สง  ริบ ละ ไว ไ) ย่า 
หมาย' พง พิง  ใ กล โทษ ทุก สง ต ไ) ง ระ: บัง  ไม' ใหฺ! คิด ได้ ด้น!! หละ ต้ 


๔ ไว 


ไค้รํ บสุข กรือ ย'! ง สม หรํง  ! หล 0แฅ 'ข ไ* ธ1 ก' น้! น' จ รง จง  จะ นอน 

หรอ นั่ง ก็ สบาย  ฯ 

๘.  อยาก จะ* บี่นไ ม' อยาก จะ* บน  พูด ไนั่ช ด* จน โดย** ยบ คาย 
อะไร ในั่ มาท ม' าวุ่น วาย  โปรด อธิบาย ฉไ* ขอ พง  อยาก* กิด จาก ชอบ 
ไม' ชอบ* เนั่  ล้ง* กด รู้* เน่ ได ไ) ริงจ 'ง  1บไ*1รอ ง ของ จิต ไม่ บด บ “ง 

ทราบ ความ หรอ ย' งฉํน ช** จง  ทราบ** ลิว จิะช อบ ไม' ชอบ นั่น  มา 
จาก ไห นก ไ* โปรด** สด ง ตาม จริง ไจ อย่า ได ไ ะ** วง  ว่าฉ่ น น 

* เก ลิง ถาม รํ่า ไร  ชอบ ไม' ชอบ มา จาก ความ* ห็น  ว่า ด อย่าง* ช่น* ม่อ 
ทำ ไจ  หรอ* ห็นไ ม' ดท* ผล อ ไป  ทราบ ความ หรือ ไม่ ริบ บอก พล ไ* 
ทราบ** นั่วจ ไ;* ห็น ว่า ไม่ ด ส่วน ไน ข ไ) นอ ย่าง ไร กำ!  ต่อ มา*! ฅ่ไ หน 
บอก ไห้ฉ 'น  ช** จง นั่น  ๆ พอ ได ไ! วาม  * ห็นว่ าไม่ ด สง* กฅดู  มา 
แต่ ไม่ รู้* ร้อง ของ นาม  ท ปราก ฎ โทษ ไม่* กิด ตาม  นั่ง ไม่ ไช' การ 
* ค ร้อง หมอง ไจ  ไม่ รู้ข ไ) น** หละ สำ ค' ญ จะ รู้จ่ก นั่น จ ไ! ตรง ไหน 
โปรด ช** จง ไห ไ* จไแ จ' ม ไส  รู้** นั่ว จะ ได ไ) ะท ไ! ท จ ไ!* ม่อ* ผล อ ไป 
จาก ร้นั่น  ความ จริง ของ ข ไ! ธ โทษ ไม่ บ รู้ฅำ ท ไ! ได ไม่ รู้ท  เห็น 
ว่า ไม' ด จึง* กิดค วาม  ไม่ รู้!! นไม่ รู้ อะไร  ส่วน ท* ขไ ไจ โปรด บอก 
ความ  รู้* ร้อง ไว ไ! ะไนั่ ปราบ ปราม  ไห้ สง* ลวท ราม นั่น สน ไป  รู้ต่ว 
ไม่ รู้ ว่า* ผล อ นั่น  เบน* องของ ขน ธ' หมด แก้ไข  เห็น ว่า ไม' ดขน 
ท' นได  จึง ไม่ ชอบ ไจ ทราบ หรือ ย” ง ทราบ แล ไจ ไ:* ผล อ ไป* บี่นข ไ! ธ 
ข ไ) นสำ ค ณ พง ได ไร้ ง จะ ไป ดู ให้ เจ ริงจ 'ง  จน สุด กำลัง* ร้อง ของ ใจ 


0^ (ฑ่) 


ดแ ลาด!! ล็วจ งอุต ส่า 1 /ให ใ'^ บหนํ้ าตา โดย! ร็ว ไว  จะ ได? าก สง สน สง สํข 
ว่า! มอ! ผล 0 ไป โทษ ไม่ ม ฯ 

ย่.  รู้ อะไร จง! บน ประ โย ชน'^  ขอ จง ได้ โปรด บอก ฉนท้  พูด ให 
1ห มา ะ! ฉพา ะ พอด้  ช แจง! ฅ็มท โดย! ร็วพ ลน  รู้ข ไ! ธ์รู้ โทษ รู้ ลน 
โทษ  น้!! หละ ประ โย ชน' อย่าง สำ ค ญ !)ฅ่ฅํ้ องรู้ จริง ทุก สง สรร ว่า 
พบ หน ไ ตาก นอ ย่าง จริง จ็ง  คำ ว่า ขน ธรฒั้ ใน ทน  โปรด ช แจง ท 
ฉิน ขอ า^ง  เบน อย่าง ไร อย่า ได้ บด ปง  บอก ไหฑ้ รง ซ' งใน ท ไ! ท 
ขนธ็ 'เบน! อง ตาม! รอง ของ ข' นธ็'  เม่อ เกิด ขน นน โทษ ไม่ม่  แต่ 
เบา! คราว ไม่ ใช่ สุขด้  น!! หละ ข' นธ์ท ถาม ฉน! ทยว  เริ องของ โทษ 
น" นเบี่ น ไฉน  โปรด ช่แ จง ให้ ช' ด! จา!! จยว  า^ง แฉิว ใจ รู้ ได้ ท เดียว 
อย่า ไฉิห วาด! ส์ยว พูด ไป พล ไ!  ข' นธํ! บี่น! อง น ไม่ ถูก ใจ  อยาก 
เบน อนไ ปน โทษ ท ณฑ็^  คอ ไม่ ยอม ให ไ! ฉิว แต่ ข' นธ็'  ท! บน เอง ฉิน 
จง! ฉิา ใจ  สน โทษ อก อย่าง โปรด ช!! จง  ใฉิช 'ด แจ่ม!! ฉิง โดย! ร็ว 
ไว  ม่หฉิ าตา ทท่า อย่าง ไร  พูด ตาม ซง ได้ รู้! ห็น มา  ขน ธ็’! บน 
! องป รา กฎ ขน พล ไ!  ยอม!! ฉิว แต่ ข ไ! ธดีห น้กห นา  อยาก! บ นอน 
ไป ไม่ ฉาบ ทา  อย่าง น!! หละ ฉิะ สิน โทษ ท" ณฑ  เง่า ออ ยาก! บ นอน 
กำ ลืงม  ฉิน ทำ พิธอ ย่าง ไร ก' า!  อยาก จะ! ขำ ใจ บอก ให้ฉ ไ!  ‘พง 
ร้! ดียว ฉิน ได ไบี่น ดี  อยาก! บน อย่า งอน! กิด ขน มา  ละ ก ไ! ตรง หนำ 
ใน ท ไ! ท ! หลอ แต่ ข่นธ็ 'อยาก ฉิน ไม่ ง่า  ตาม ทพูด นทรา บ หริ อ ยำ 
ทราบ แฉิว จะ! ง่า อ โทษ สน ไป  ประ โย ชน ‘อย่าง ไร ง่า ตรง จ่ง  โป รดฺ 


๔๘ 


บอก ใไ าอย่ 1 ได้ บด บ่ง  ฉนตํ้ งใจ V เงพู ด ไป พศน  ใ ทบ ไม่ มแล็ วด้ 
มาก ม! ย แสน สุข สบาย เห อือ แฅ่พั ธ็'  น แหละ ประ โย ขาเ 

พ็น โทษ ท' ณฑ็'  เบน ขไเ สำ ค' ญเร องของ ใจ  ฯ 

๑0.  อยาก จะ เบน อย่าง อืนไ ม่ม่  ท่า ทาง ทำ งทเ บน ไฉน  บอก 
ใาน้ ห็น พูด เบน ไทย  ๆ หนำ ตา อย่าง ไร ช แจง มา  อยาก จะ เบน อย่าง 
อนไ ม่ม่  ท่า ทาง ท' วง ท่หม ดเร์ อง หา  สน ห่วง ไย สบาย หน' ก หนา 
น แหละ หนำ ตา พน โทษ ท" ณฑ็'  สติ อาการ เบี่ นฉ่น ไค  โปรด เล่า 
เ รอง ใ หำ เด เจน พล' น จะ ตำ) ง ไป รู้ อยู่ ก' บข" นธ็'  หรอ อย่าง ไร ก'" น 
โปรด บอก ท่  เลิก คิดแ ลำ ไม่ ตำ ใจ รู้  สงบ เฉยอยู่ เบี่น สุข ด เดิน 
ยนน่ ง นอน รำ) น ไม่ม่  อาการ อย่าง นทรา บ หรอ ย่ง  ทราบ แลำ เม่อ 
สติ ไม่ม่  โปรด ช แจง ท่ฉ" น ขอ' พง  จะ ทำ อย่าง ไร ว่า ไห ำง  หน่อย 
เถิด ฉ" น ตำ ไจ คอย จำ  สติ ไม่ ม่อ ย่า ตกใจ  เม่อ โทษ ส์ง ใด ไม่ ครอบ งำ 
าแง ได ำา วาม ตาม ซงแ นะ นำ  ไม่ ตำ) ง ถาม ซํ้า อก ต่อ ไป  จริง อย่ 

ส่วน ขำ) อ" น สำ ค' ญ ไม่ ม่โท ษ ท" ณฑข นาง ไจ  แมำ ะ คิด อ่าน ประการ ได 
หรอ เบน อย่าง ไร ก็ ตาม ท ความ เห็น ลง ก่น ฉ" น ถาม บำง  ความ สุข 
สองอย่าง ไหน จะดิ  บอก หนำ ตา เวลา เม่อ ม่  พูด ไหแ ฅ็มท่ เบน แลำ ก" น 
สุขอย่าง สน โทษ น' น แหละ ดิ  คิอ สุข ไม่ ม่ส่ วน โทษ ท" ณฑ็๋  น่ก ขน 
ท" น ไค ริ ได พล'" น ทฉ" น พูด นำ 4 เบน อย่าง ไร  ถูก แล้ว รู้ สน โทษ ริข" นธ์ 
ไหน ดิก ว่า กน ตาม จริง ไจ  โปรด ช แจง ไห ไเ จำ แจ่ม ใส  จํเง แล้ว ริ 
ไ ดำ) ย่าง ช" ค เจน  เสน โทษ ประ โยฺช น มาก มฺาย  แคน สุข สบาย สำราญ 


ฌน  ดก ว' ารู้พั ธ็' ส่วน ฉน! ห็น  ตาม! รอง ณบี่น คราว ของ ใจ  เลก คิด 
แถว ไม่ ต") ใจเ  สงบ เฉยอยู่ สุข ผ่องใส  ดก ว่า คิด ชา ใด เาา ควไ 11 ล 
เกย บก ‘นเ ได ใ) ย่าง ชด เจน  ฯ 


0 ^ 


คาย ยอม 


ต.  ไม่ ชอบ เกิด ขน มา 
ไม่ อยาก ใ หไ เอา พาน 
เถก ชอบ เ รอง ถูก ใจ 
ลน ชอบ ร^อน ไม่ เา 
เช่น นใ 4 ความ ไม่ ชอบ 
เด อด ร' อน ไม่ สบาย 
ถูก แล' ว ชอบ ของ ตำ 
ไม่ วูจง มุ่ง หวำ 
พน เล็ว อนาถ จิต 
ล' วน ตำ ผด ไฉน 
จริง ซ โทษ เขา นไเ 
โทษ ตน ไม่ แล เห ลยว 
ซํ้า เห็น ว่า ร' อน ไจ 
คด อ่าน ต" งพิธ 
เม อรู้ ว่า ความ ชอบ 
ไม่ ต' อง โทษ ผู้ ใด 
ไม่ ชอบ ย" ง เกิด ได'' 


ร' อนห น" ก หนา ไร* สา ราญ 
'ทำ อย่าง ไร บอก ฉ" นาา 
ทุกอย่าง ไป เสย เกิด ด 
เพ ยง เท่า นไม่ มาก มาย 
อ" น ประกอบ จิต ท" ง หลาย 
เพราะ ความ ชอบ ถูก หรือ ย่ง 
ทำ ใ ห' มำห มอง' รุงร "ง 
ว่า ผู้อน ผิด รํ่า ไป 
เห็น เขา ผิด นไแร็ว ไว 
มิ ได้ รู้ ส" กน้ด เด ยว 
เห็น ได' พล" นง' ๅยแ ท' เทํย ว 
จิงเ ข' าใจ ว่า ตำ ด 
เขา ทำ ใ ห' ทง ตาบ 
แก' ขาง นอก ตะ พ" ด ไป 
นั้น ประกอบ อยู่ ภาย ใน 
เลิก ชอบ เสย เบน แล' วก “น 
ทำ อย่าง ไร โปรด บอก ฉัน 


๔๑ 


ขิ0 นแท ละ สำ ค' ลุ] 

ไม่ ชอบ เกิด ข' แพ เฑัา 

ชอบ เ รอง ทถูก ใจ 

ถา บ ตำ ขน เช่น' น 

ส่วน ซง จะ โทน คน 

ขอบ ใจ าาช่ แจง 

พง!) ลำ ไม่ เสีย ท 

๒.  สุข ของ ศาสนา 

โดยใ‘?1คุนเคยก‘น 

สีน โทษ แลำ หมด ทุก ข'^ 

.1 

แมา งุกข จะ ม มา 

สุข ของ ข' นธอ กอ ย่าง 

เช่ญ บอก มา เร็ว ไว 

อาการ ของ สขข่ นธ็' 

ฐ 

พอ ทุก ข เกด ขน มา 
สาธุ เพราะ จ' บใจ 
คอ รู้จ่ก ท' วงทึ 
จง จำ แต่ นไม่ 

เพราะ เบน สุข สาม ญ 

ม. 1,1. ,11 
สวน ศล แล ความ เห น 


ย้ขา กรู นำ แสดง ใ' ม่ 
ถาม ตน าพั้! โต ข เร็ว ไว 
ใวำ าะซ จง รำ) น รน 
ความ ไม่ ดอยู่ แก่ ตน 
อ นา. เนก็ ม่ได้ ไว 
เาา น แจ่ม แจ ำชฑั เจน ด 
ได้ รูโท บอน สำ ค ญ ฯ 
บอก ทท่า ใหไ เก่ฉ่ น 
อย่า ได้ ม่ค วาม ระอา 
น แหละ สุข ศาสนา 
สขส่ วน' นไม่ หาย ไป 
นำ เท่า ทาง เบน ไฉน 
จะ จำ ไว ไบี่น ตำรา 
ปรากฏ พลัน มหา] าตา 
สุข ข' นธ็น นก็ไ ม่ม่ 
ใร็ง แลำ ได ไ] ระ โย ชง์ เด 
ของ สุข ซง สิน โท บ ลัณฑ็๋ 
อย่า อยาก ได ไเะ สุข ข “ใเ ธ็' 
ม่ใช่ สุข พไเ ธุล 
ลัน ร่ม เย็น สบาย ค 


โปรด บ 0 ก โดย ปราน 
ศล แล ความ} ห็นชํ ด 
ข 0 ง ตน แล' ว พอณั 1 
ไม ขน ลง อย่า าว่า 
ตาม! รอง ราว ข ลง ใจ 
ใคร ติง เรือ ชม! ชข 
ชอบ ไงว่ ชอบ ไม' ม 
! หมา ะ!! ล' ว ทจต ใจ 
คำ สอน ก็ ประ สง ค''’ 

ณ.  ! ลก คิด สงบ ใจ 
อย่าง น ไ! หรือ บอก ท 
คิด ไป! คิด กำ หน' ด 
สงบ ประ สง ค' กน 
รู้จรื ง!) ลำ ต่อ ไป 
'ง^ด ใหๆ ห็นห นำ ตา 
รู้ จริง!! ลำ โง งษทํ ถ! ฑ็' 
น!! หละ! รือง ของ ใจ 
ทราบ!! ลำ!! ต่ย่ยิ หนำ 
รู้ จริง บอก ใ ห' จง 
รู้ ชด ขำ ธ ก็! สด ง 


! บี่นอ ย่าง ไร พูด ไป' หล่น 
ได' กำ จด ส่วน โทษ งง ณ ฑ 
ไม่ ขน ลง ตาม! สืยง ใคร 
จง บอก มา! บน ไฉน 
ช่วย พูด ใงรื ชด! จน ท 
VI ง)! ลำ! ฉย! รืยบ ร' อยด 
ใ!!! หละ จ' ะไม่ ขน ลง 
พน ร' อนไ ด'! บี่นถู ก ตรง 
จะ ไม่ ใงง้ โทษ! คิดม่  ฯ 

! พอ จะ ไ ดำ วาม สุข ด 
หริ ออ ย่าง ไร ช!! จง พ ลำ 
รู้ ได' ชด ว่า โทษ ง งำ! ฑ็' 

ความ กำหนด จะ ม่มา 
ขอ จง ไ ดำ รุณา 
หน่อย! ถิดจ 'ะ! บน อย่าง ไร 
อำ! ลอก ขำ ธ์ก็ หาย ไป 
ฉ่ำ บอก ใ หำ ราบ หรือ ยำ 
จะ ขลุก ข ลำ!! ก่คน งก็ง 
อย่า งก วำง ขวาง ได'! บน ด 
สุว ๅมฺ! ปลย น!! ปลง ไป ตาม ารื 


5^  ^ ? 


โทษ ท ไนฑ็๋ นน ไม่ ม 

เปล ยนแ ปลง แล ว ไค' 

ใ ห' ทราบ ต่อ ธืกฅ 0 น 

รู้ ว่า เลือก ไม่ ได*' 

ในข่ นธเ ปลืย ใ-แ เปล งเ ทยา 

ไม่ ม่เ  ลือ ก แล*' านน 

ใ 1 รือม่ บอก ฉํนท 

รู้จ รง เลือก ไม่ บ 

สาบ อย่าง นสำ ค' ญ 
? 

คำ ว่า ขํนธ เปล ขน แปลง 
ยก คำ อย่าง เร็ว ไา 
เช่น ว่า สุข ด' บไป 
น แหละ เปล ยนแ ปลง ก” น 
ขอบ ใจ ท แนะ นำ 
สองอย่าง เปล ย น! าาเ บา 
ของ เบน ได* 'สอง ท่า 
เด อด ร*' อนห ร็อา าาา ด เส ษา 

๔.  สดิใ นาง น 
ท่า ทาง น" าเอ ย่าง ไร 
ร้ขไ เธ็ เฉพาะ หนา 


เบน อยู่ อย่าง นแท่ นอน 
ประ โย ชน ใด โปรด ส่ง สอน 
ร็บ ‘พูด เกด เร็ว ท่เด ยา 
อย่าง แน่ ใจ ช" ด เจน เจ ยา 
นํเ! หละ จะ ประ โย ชา เด 
กา าบช อบ ข' นธ์บ ได้ บ 
ช แจง ไป โดย เร็ว พล" น 
ห บด ยิน ด้ใน ส่วน ข" นธ็' 

น ไาา งเด้ ยาเ รอง ของ ใจ 
าเ" น แสดง ขน ท่า ไร 
พูด ช” ดได้ ด้บา กก ร" น 
างุ ภข่ไ กคใ ห' ม่ไร้ โทษ าาโ าเ ฑึ๋ 
เรอ ง ของ ข" นธ ‘ธร รบ ดา 
โลกธรรม ชด หน*' าฅา 
จร งอ ย่าง ายิ แน่น อนเ ทยา 
จะ ใาา 'ร่า อยู่ อย่า งเด้ ยา 
จึง โผล่ หน*' าบา กวน ใจ  ฯ 

หน้า ดาบ เบน ไฉน 
แสดง ใน้ฉ "นทรา บท่ 
เบน เอง บา โทษ ไม่ บ 


^๔ 


ลน เส 0 ก หมด 0 ยาก ด 
น็แห ละ สต ชง 
ต่าง 1าบ สติ 0"น 
าท ไม จงเ ว่า 
ใ^ ด ใาน้ หมา ะ เจา ะาง 
รู้ ไค้) าฅ รง ขแธ 
ไม มก วาม ต" ง ใจ 
เช่น นั้น เรฝ็ ง คิด ไป 
เบน ย์น าๆ ไม 'ควร 

ถก แล ว โทษ ละ ไนั้ 

๘!  ,^,,,"  ^ 
กา ามเ บนเ 0) ของ ขน ธ 

ข" นธ็' เบี่น เอง ส' วนา ง 

ทุก คน เห มอน กน เา งยว 

จะ รู้าร รอ ไม่ รู 

ไม่ เาร็ น แก่ หนั้า ใคร 

รู้ ว่า เลอ ก ไม่ ได 

อย่าง ไร มานั้ อง ทน 

ครา วาง ไม่ รู้ขไ เธ็' 

เพราะ รู้ ได ชด เจน 

ถา เลอ กไ รๆ ตาม ใจ 


พอ เท่า น สุขมา กก ร" น 
รู้) าวถ งบ จ จุบ" น 
ม่ค วาม ห ว" ง) งจะ ด 
ข" นนั้เ บน มา โทษ ไม่ม่ 
อยาก รู้ น" าชแ จง ไว 
เบน เอ) นั้น เปล ยนแ ปลง ไป 
จะ ใาา เบน ทุกกระบวน 
าารื อ โทษ ใด ซงร บก วน 
จะ เรืย กว่า บจชิ บ" น 
แม้ คิด ไป เลก ไต่ พล" น 
ละ ไม่ ไนั้อ ย่าง ข้รง เจ ยว 
โทษ ไม่) งล" านด เด ยว 
ไม่ เฉพาะ แต่ ผู้ ใด 
เกด ใหดู ตะ พ" ด ไป 
เลอ ก ไม่ ไฒ้งุ กฅ" ว คน 
ยอม) ง" ว ไป หาย ร ไ) น รน 
รู้)' "น ไป ตาม แต่ เบ็น 
ส่วน นใเ ไ เก็ ไ)] เก ณนั้ 
ว่า เบน ข" นธมิ ใช่ มาร 
เ รอง เจ็่บ ไข้ ไร สา ราญ 


กง ไม่ ใ' เา พอง พาน 

๕.  ขอ ถาม การทำ ใจ 
บอก ใ หไณั ใง รา บท 
ตอง 3บ สัญญา ก่อน 
จะ างูด ใหํ เข’ าใจ 
จะ สัญญา อย่าง ไร 
ไม่สั อง คด าา วาด เสีย ร 
างง แล วสัน กด ไจ 
แล อย่า นำ สัญญา 
หทโ ธ' นิด เท่า าง 
อย่า ม่ค วา มา ง่วง ใย 
เลก ก็ด แล้ว รู้ข่ น/ 

มิ ได้ คิด แส วา 
เฉพาะ เาสี ยง แฅ่รู 
โน ขน ธท ท^ลาย ใด 
น้แา า” ถะเ รอง ทำ ใจ 
เพราะ! ทบ ไม่ พ’ อง พาน 
ตกลง เบี่น พอ สัน 
จง ไม่ หาก วาม ฅ 
ถูก แล้ว พอ เท่า น 


แม่ าง่ว ขฑก็ ไม่ม่  ฯ 
รู้ อะไร จง จะด้ 
างูด เต็ม าง! ดย เร็ว ไว 
แล้ว การ สอน ไม่ เท่าไร 
เบน ประ ใย ชน' จริง  ๆ เจ ยว 
ฉัน รบ ได’ ทงน ไ แท่ ยว 
ในเ รอง น เชิญ บอก มา 
จน รู้ ได’ ชด หนำ ตา 
มาร' บว่า ฉัน เขำ ใจ 
ร “บด  ๆ ไม่ ผล' กไส 
โ ปาด ปราน ริบ ช แจง 
บั่ข้จุ บ' นท่ แสดง 
หา ความ ดอก ต่อ ไป 
สงบอยู่ ไม่ แก้ไข 
สัน เบน เอง างุก ประการ 
รู้ช “ด ได’ วา สำราญ 
อุตส่ าาง่ าทํใ ห’' มาก ม 
เท่า นนน หริ อบ อกท่ 
อก ต่อ ไป ปึง ว่า มา 
นอก จา กน ไม่ นำ พา 


๕๖ 


หุกอ ย๋า ง? ก่ง หน้า ฅา 

ข 0 บ ใจ เบน ไน้ค วาม 

เา ^ยง แฅ่ทู้ ร0 ง ข้น ธ็’ 

เาท่ นม าเา เม 0 ไร 

คแน้ ว ถูก ตรง เผง 

๖.  สติ ตอน นน้น 

า^ด ใน้ ถูก ตรง ข้ง 

สติ ก็รข้ นธ็’ 

-^11 

ตาม ครา วด่! มต่ 
ขอ ถาม ต่อ ไปน็ 
ใน้ฉํ นไน้ แยบ กาย 
?า "ง ใจนู้ รอง ข* นธ็' 

เห รา ง; คม ไป จริง จ* ง 
เม อ ไม่ น้า ใจวู 
จง บอก ใน้แ ก่ฉํน 
เลก คค สงบอยู่ 
หมค าก่ข อง หิธ 
น้งใ จรู้ไ ม่ม่ 
โปรด บอก บา เร็ว ไว 
ชอบ กวา บรู้ สน ไป 


ซงม่ ใช่ บจจุ บ* น 
จะา งำ ตาม ทุก ส์ง สรร V/ 
บจจุ น้นท เบน เอง 
างำ ไม่ ไฒ้ส ย น* กเ ลง 
เชิญ ทำ ใน้ เต็ม กำลัง  ฯ 

บอก ใ น้ ^ I ลัา เฉ* นขอ V* [ง 
ไม่ น้อง มาก ชแจ งา ริ 
เบน เอง น้นเ ท่า ทม่ 
เท่า น แหละ ไม่ มาก มาย 
เชิญ ช่วย ช้แ ยก ขยาย 
ยง ขน ไป อย่า บ คบำ 
เบน เอง น้น ไม่ สม หวำ 
เลิก น้า ไน้ส บาย กร* น 
แน้ว จะ อยู่ ใาไ หน ก* น 
โดย น้า ใจ อ* น ปราน 
น้า ใจ รูม่ไ ด้ม่ 
ชนิด าริ ส่วน น้งใ จ 
แน้ว ความ ด เบน ไฉน 
าริไ น้เ บน แน้ว ลัน 
หมด ห่วงใย เหลอ แต่ ขันธึ๋ 


น้แห ละ ความ คอํน 

อย่าง สำล้ ญ นัก าง! คยว 

น่นแ น่ฅง ใจ รู้ 

ชอบ!! อบ อยู่ ไม่ รู้! ทยว 

จึามิ ไค ไ 1 วาด เส์ย ว 

! ล้า ใจ ว่า! บน ความ ค 

รู้ แล้ว จง จำ ไว" 

ล้า ตง ใจ รู้! กิดม่ 

รบ ละ! สีย ล้น ท 

อย่า ไค" รอ โดย! ร็วพ ล้น 

ก่อน หล้า ฅํ้ง ใจ รู้ 

ปราก ฎ อยู่!! ต่ส่ วน ล้น ธ็' 

ล้น ไร้ ซงโ ทษล้ ณท์' 

จง ไม่ ควร! รอง ล้ง ใจ 

ตกลง! หลอ แต่ ข้น ธ็' 

! บน! อง ล้น ชอบ สน ไป 

ไม่ ม ความ ห่วงใย 

!! สน สบาย ถูก หรอ ยำ 

ถูก!! ล้วล้ ง ทว่า 

พูคห น" า ตา! หมา ะ ตรง จำ 

! รืยบ ร" อยไ ม่รุง รำ 

'พง ชด! จน ดสุด ใจ  ฯ 

๗.  ปรารภ อยาก สน! สร็จ  ล้น ล้น! หฅุ มา จาก ไหน 

อาการ! บี่นอ ย่าง ไร 

!! สด งให "ฉ้' นทรา บท 

ทุก ข้!! ท้ไม่ ถูก ใจ 

อยาก จะ ไค" หมด ธุล 

ล้น จาก ทุกข์ ทม 

อยู่!' ดยว 'นทรา บ หรอ ขำ 

ทราบ!! ล" ว สน ปรารภ 

ซง ควร พบปะ จริง จำ 

ชำ ยพูค ใ ล้ฉ' น พง 

! บน ไฉน บอก ไป พนัน 

ส่วน ทุกข้ ของ ข้าง ธ็!! ท" 

ขอม ได"!! น’!! ล" ว!! ต่ ล้น ธ็’ 

ปรารภ ท ถาม ฉน 

ก็ ไม่ ม่! ท' เน! อง 

ยอม ล้น! บน อย่าง ไร 

!ช ญา^ ค ไป อย่า ไล้! ก รา 

ใช 1 าำใ ห ไห มา ะ! หม็ง 
ไม่ วุ่น ไป กับ ขน ธ 
น้แห ละ ส่วน หกัา ตา 
ไม่ วุ่า 4 ไปกั บ กัน ธ' 

รืบบ อก มา เร็ว ไว 
ไม่ ตด ใน ส่วน กัน ธ'^ 

จำ ไว โาเ จง ค 
ไม่ ตด เช่น ว่าน 
ต" ง ใจ' ผูด แก้ไข 
กัน ธ 1 เาา ไเไ เปรา กฎ 
รู กัน/ อ" น ร่ม เย็น 
ใบ บ" ว เขย ว สด ด 
ตกลง กลอก ก ลง วน 
กัน ใดเ รอง ของ จิต 
โง เบน บัจจุ บ" น 
หูด เหมาะ เพราะ เหลอ เกิน 
โดย ย่อ ต่อ' แใป 
เลก คิด สงบอยู่ 

ทุกข์ ว่เท ไกิด กัน ท 

'กั. .1 '-.  1 

แง่ าน แหละ ยอ  ๆ 


จะ จำ ไว ไ บน ตำรา 
โน เาง า4 ไ เด" ง ว่า มา 
ของ เรือง ยอม จง เกัา ใจ 
ท่า โง างน ใ แบน ไฉน 
อย่า ได ชา ช แจง โง 
บจจุ บ" น! ม่อเ คิดม่ 
'น แหละ จ ใ: ไม่ วุ่น ไป 
โปรด เปรย บง ง เหม่อ นอ ะไ 
ใหไ ‘ห็น จริง จน ช" ด เจน 
เห ม่อน งเา หยด โง แลเ โร็น 
ดุจ กัง ใบ อุบล 
หยด ใ! าม่เ ม่อค ราว ฝน 
แลำ ร่วง หล่น ไม่ คิด กัน 
อ" น ไม่ ติด อาการ กัน/ 

ก็ กัน นน จง เข้า ใจ 

ไม่ กัด เขิน เหม่อ นา! าไห อ 

ง งำ อย่าง ไร จง จะ ด 

ตั้งใจ รูมิไ ก้ม่ 

ยอม เต็ม ท แล้ว แต่ เบน 

รวม สอง ข้อ ควร รู้ เห็น 


ตํ้วย ฅนจ นชํด เจน 


ลาน จิต เบน ไฉน 
เบน เพราะ ช 0 บแ 11^  ๆ 
ความ ทุก ขจง ยํ่ๅย 
สน ช 0 บ หมด ข 030 ง 
ล “ง ขา ร จะ กฒัก ลาย 
รู้ ว่า ช 0 บ เท ย วหา 
ก ลำ ทุก ข “'จะ ราว 
เลิก ช 0 บมิใ ช' ง่าย 
ใจ กวา มทสำค่ญ 
นึก ดู ทุก ข 1 พร าะช 0 บ 
ถาม ตำ ว่า ก ลำ ไหม 
1า าก ลำ ทุก ข' มาก มาย 
ไม่ กถำ จน บญญ า 
ถ0ศ ลหๆ เบน ใ ไจ 
รู้ ขน ธ' านั้ เห ลาย ใด 
ผ่0 น ลง เช่น ว่าน 
ไม่ สู้ จะ หก หาร 
ร ไน ร็วไ ม' ลิดเ 0 ลน 


ไม่ ใช่ เาลิ ยง แค่ เข ไ ใจ  ฯ 

หมด เร 0 งา วฺจะ แก ไข 
เขำ ไป ขน โปรด บ 0 กาง 
รู้ไค่ แาง่ หน ไ ตาม 
าาา ให้ จิต คิด วุ่นวาย 
ทุ ก ข' มำ ห ม 0 ง า] น ก็ ห า ย 
เบน อย่าง ไร ปล่อย ตาม าา 
ความ ทุก ขมา ให้ ยํ่าย 
เลิก ชอบ เสย เบน แล ไก ไเ 
บอก อุบาย ไห ไเค่ ฉไเ 
จะ ต ไง รู้จิธ ใด 
เกย ประ กอบ แก' จิต ใจ 
หรือ ไม' กล ำก็ ว่า มา 
เลิก ชอบ ง่าย ไม' หนำ หนา 
ต ไง อุตส่าห์ อบรม ไป 
สงบ จิต ใาา ผอง ใส 
ตาม เบน จรืง ทุก ประการ 
ร่บ เต็ม ทอ ย่า ลนลาน 
ดู พอ ควร แก่ กา ลำ 
ขอ ตำ เต็อ นตไ ใจ พง 


๖0 


ฉน พูด ไม่ ได หวา 
ถง ยง ไม่ ก ลำ ทุก ข็' 

กิจการ สง 0น ใด 
ตำ) งเลิ ณสืย เร็ว ไว 
ชนิด บจจุ ปน 
อย่ างผ่ 0 นโา ตง เอย ด 
นิเ พยร ไม่ เบน ไร 

๔.  สง บน \เ0 ย่าง ไหน 
ตาบ เร็อ งรา วทม 
เลิก เช 0 นิก เส ยาง ลไเ 
จำ ไว้ ใหไ เข็ง แรง 
เช 0 นิก เช่น ว่าน 
อาการ นั้น อย่าง ไร 
เช่อ นิ กน โทษ แา ๆ’' 

ให ช่อ ว่า หมอ งมำ 
ม ใช่ช่ นนั้แ ๆๆ’' นั้น 
อย่า ได้ คด หวาด เสย ว 
นิ ก กง โทษ ทด บ 
นั้น)! ปลก แตก ต่าง ไป 
ไม่ นิ เชอ นิ ก นั้น 


จะ ใ ห’ คอย  ๆ ๆๆา ไป 
นิร’ อนรุ กบ บ นั้น ใจ 
ซงขํ ด ขวา งก' บ ทาง ธร รนั้ 
ห นั้น นั้ง ใจ รู้ เร อ ง ช่ไง นั้ 
แล วแต่ ขืน ธ ‘จะ เบน ไป 
ถ’ าขเ กิ ยจแ ลำ ไม่ ไหว 
ฉ่นข อบ ใจ ต' กเฅ อนด  ฯ 

เงย บ ภาย ใน บอก ฉนนิ 
โปรด ป รา นิ ร็บช่ แจง 
เหลอ แต่ ขน นั้แๆ ๆว้ เส ดง 
นิ แหละ จ’ ะ เงย บ ภาย ใน 
บอก ฉ็นนิ เบน ไฉน 
เชิญ พูด ไป อย่า ได’ กลำ 
รู้ ได ไ! น่เ รอง พ่น ฟว 
คอ ไม่ ใช่ ขน ธแท ไทย ว 
บอก ให๚ น เร็ว นิเ ดยว 
ส่วน ท่า ทาง เบน อย่าง ไร 
เช่อ เสร็จ สรรพ แลว ส่วน ใจ 
จาก ใจ นิ ดำ เบน บา 
เหลอ แต่ ขำ เธึ๋ ต่าง หนำ ตา 


1)๑ 


ข 0 ความ กรุณา 
ข่า าธิแ ทำ ากส์ ง สรร พ็’ 

วาง ทำ ปล่อย ตาม ทํ 
ครา วา งุกข่ หรือ ไม่ ด , 

อย่าง แจ่ม แจง ชด! จน 
ทุกข่ หรือ ความ ไม่ ค 
ยอม!! ทํ หมด แก้ไข 

๑๐.  ขยาย ความ! ข่อ นก 
ช แจง ให V ด! จน 
นึก ว่า ดไม่ ด 
! บน โทษ จริง  ๆ ! จยว 
! บน โทษ นกั้า รู ได’' 

11ส ดงโ ห’ จง ด 
! บน โทษ รู้!! น่ไ ด’' 

อ น ไร้ ซง โทษ ท' ณฑ็' 

!1 ปล ว่า! บน สอง ภาค 
ฟ่าก ข' นฆ์! ท’' ท" ง ผอง 
สงบ ตอน นาฌั้ 
ทำ งทํ! บ็น ไฉน 
! ถิกคิ ด สง บา^ ล่น 


จะ วาง ท่า อย่าง ไร ด 
นั้น โทษ ท ณ ฑมิไ ต้ม 
สุด!! ต'! ร์อง ไม่ กะ! กณนั้ 
นั้น! กิ คม ไต้ รู้! ห็น 
ควร จะ ทำ ประการ ได 
โทษ ไม่ ม รู้!! น่ใจ 
!บ นอ ย่าง ไร!! ลำ!! ต'! บน  ฯ 
า1 ได ตรื ก!! ลำ รู้! ห็น 
หน่อย! ลิด จ’' ะ! ร็ว ท! ดยว 
!ช อ! ฅ็่ม ทว่า ถูก! ทยว 
จง ไม่ ควร ไห 1 กิ ดม 
ดำ ยอ ย่าง ไร บอก ฉ" นท 
าาต รง น!! หละ สำ ค ญ 
!1ง รา ะ ไม' ไช่ช นิดข่ นธ็' 

จำ คำ ฉนไ ว’' ตรืก ตรอง 
1ช อ นึก ฟาก ขำ ง! ศ รำ หมอง 
ไม' ม โทษ จง! ขำ ไจ 
บอก ไห’' ฉำง โดย เร็ว ไว 
ขอ จง ไค’' กรุณา 
!ช อนึก นั้น ไม' ฉาน างๅ 


๖๒ 


1หล ฝ็แฅ 'ธรรม ด 1 
อก อย่าง ไม่ นก ขน 
ทแทํ ทุกส์ งอน 
หมด นึก ม่แฅ่ ขน ธึ๋ 
เรียก ชออ ย่าง ไร ด 
เรียก หมด นึก เท่า ใณั้ 
ไช ถอย กำ ไทย  ๆ 
ข ไ เธ 1 เทไ เลเ รอง โทษ 
หน* าฅา เวลา ม 
นึก ดูเ มอ คราว ขน ธ็" 

ไม่ เกิด ขน แก่ ใจ 
อาการ โทษ ท ‘ง์ห มด 
สำแดง กิริยา 

เท ยบดู รู้ไฒ้ เน่ 

ท" ง สอง ไม่ เห มอน ก' น 

๑๑.  ทำ คเา รี อา ก่น โทษ 

ไม่ ควร จะ วุ่นวาย 

ไม่ ชอบ ใคร ขน มา 

กล่าว ถ* อย กำ เสย ดสฺ 


ของ ขา (ธ แเง้ ไร โทษ ท ณฑั' 
มแต่ พใแ รอง ของ ขน ธ็' 

ส่วน หนึง นใา นึก ไม่ม 
ทแา ก่น นบ อกฉํ นารี 
บุ เด เกิด จา; อย่า เกรง ใจ 
ถูกฅ รง กา เก บ ภาย ใน 
อย่าง นึแห ละฉํ นว่า ค 
จง ได้ โปรด บอก ฉิน ารี 
ซง ต่าง กน เบน อย่าง ไร 
อาเ โทษ ทั าเ ฑ ‘ท ง หลาย ใด 
นึขา เธ 1 เาก่ ธรรมดา 
ใเา เปรา กฎ ม หนา ตา 
ซง ท่า ไร าเ โทษ าาณ ฑ็' 

ต่าง กาน เาง้ โทษ ก่บ ขาเ / 

เบน ความ จริง จง เขา ใจ  ฯ 

เบน ประ โย ชน อย่าง มาก มาย 

ไปก่ บ โทษ าา เกิด ม 

กิริยา เสย าๆน ท 

จน คน าเา เไ ดา า) น ใจ 


ไว ๓ 


ใคร ทำ ตได ลาภ 

ค่อน ว่า ฅะพํ ดไป 
ผู้ ใด ชอบ พอก' น 
จน แตก สาม ‘คค่ 
าว่ใ ครทํ ไ!] มา 
กราก* ข! ไป ยอม ตน 
ชม ส์งใ ณั้ส์! น 
ได นอ ยก็ ไม่ พอ 
บาง กราว พูด* บน ครอก 
ยก ตำ ขน* ชิด ชู 
กน พง ไม่* ลอม ใส 

ต* ต ขน* ขาทํ นทํ 
ผู้* พย ร* พือ พำ! โทษ 
โทษ ท ฌฑ็ฅ ง** ต' ต ไ* 

ทำ** ต' ดใส่ ตำ 

รู้ ว่า* บน บาป กรรม 

กอ ศลอ ย่าง* คร่ง คร่ด 

ทำ ใจ สุด กำ ลำ 

จิต ไจ* บน สุศถ 


* กิ ดใข้ บาป ขน! ชิน ใด 

* พอ ให็* สือม จาก ความ ค่ 
รืบ ไป พล” นยุท่ นทํ 
พูด ส่อ* สยด รำ ย* ฅ็ม ทน 
V าอรู้ ว่า* ขา ไม่ จน 
ให้ ใชไ [รอย ทาง สอพลอ 
พอ ได้ ทํอ อก ปาก ขอ 
ทำ หนำ งอ ให เขา ดู 
* หมอน จะ บอก วา* บน ครู 
ว่า คน อนน ไ* ไม่ด้ 
ไม่ ชอบ ใจ ก็* กิดม่ 

จน* ขา ไค ไ! วาม รำ) น รน 
ทำ ประโยชน์ ใ หา* ก' ตน 
ดำ ว่า มา อย่า ได ไาา 

อย่า ใหช ว* ขำ ครอบ งำ 

ต ไ) งก ลำ* กรง อย่าง จริง จำ 

ความ* พยร จ' ด ไม' ถอย ห ลำ 

* พอรู้ จริง อย่าง ช” ด* จน 

* รอง ร ไ) น รน ม่ไณ้ ห็น 


4)๔ 


พบ แต่ ความ ร่ม! ย็น 
น! ทา ละ จึง สม ว่า 
ไม่ เที่ยว ยุ่ง กบ ไกร 


สงบอยู่ ไม่ คิด ไป 
แสวง หาส บาย ไป็ 
ลำบาก ใจ ไม่ พ' อง พาน  ฯ 


ถนอม สข 


ริ 


จ! จำ ไว ไ บน ตำรา 
ทำ ใจ ตาม ไฒ้า น* าตา 


าารื อได๎ ท" าหม ค จง โปรด แก้ไข 
ผู้าา ใ^ ง พูด แลำ นู้น 0ค วาม 
กลํว โทษ จริง จำ มุ่ง หวำ ศึกษา 
สิง โด จ! ทำ ใาน้ สขป ระ โย ชน'^ 


)พ0 จะ Vาน โทษ ของ ตำ 
ใกล็ ตอ โทษ แล ว! กร งก ลำ 


ระ วำจํ ต ใจ ไม่ ให้ พ่น พำ 
ผู้ทํ ควร สอน คำ ว่า!! ห้วง ไ 
ให้! จ' ม ลอย! ค' น จน! ท็น! นอ ความ 
รู้ ข" นธํ! มื่น! อง ทุก! พถง ทุก ท่า 
รู้ จน ช" ด! จน จึง! มื่น ผล ด 
รู้ จน ช" ด! จน ช่วย บอก ให้ ห้น 
! ชิญพู ด! ถด จ ไ: รู้ชน้ ด ใด 
รู้ข่น ธ ‘ของ ตน ท่! กิดข็ มา] ใ-! 

ว่า ไม' ม่โท ษ จน หมด กำ ขา 
! ร้มจ ะรู้ข "น/ เฒั้ ทำ ท' 1 ไ ร 
อยาก จะ! ขไโ จ} ริ ไห้! กล ไ! ก ณ/ 
ห้วง! สิกค วาม คด ข" น ธจึา ปราก ฎ 


ผ้! ช่นน ควร!! นะ นำ 
ไ ; 

! ชญ ช่วย ชกา รก ระ าาา 
!! ห้ว ทำ ตาม ได้ ท" นท่ 
าาไ รู้ ว่า โทษ ไม่ม่ 
ไม่ แค่ จำ าาริ อ! ขำ ใจ 
ท่า งท่ นาง! บน ไฉน 
ขอ จง ไห้ กรุ ฒา 
ทุก ส์งอ "น ช" ด หใก้ ตา 

ใ ริ!! หละ จ ไร้ ช" ด! จน 

I,  I รู้^  ๘ 

จง พูด  เปตา ม รู้! หใ! 

ยก ตำ อย่าง ใาา ๆ หมา ะาริ 
สำ! เด ง รส!! จ' ม!! จำ ค 


๙ 


1 บน ตน ว่า สุข ห 3 0 ทุ ก ขํ่ ! เา ต บ 
1ม อบู้ช่ นนแ ล' าทำ ไฉน 
ใหํ' ทราบ าธต่ 0น0 ก ตอน 
ส่วน ข ไ! ธ็'! บใ. แอ ง! ลิด ขา! อย่าง ไร 
จำ ไว ไง ด ตรง น สำคํ ญ 


ก็ 3 ได' อย่า ง!! าเ นอน 
ขอ จง ได้ โปรด สํ่ง์ สอน 
พูด ไป! ลิด โดย! ร็ว พล ไ! 

ต ไง ยอม 1 ห๎' แล ไ!! ต' ขน ธ็' 
! บนผิ ย่าง ล ไ! วธ ใจ  ฯ 


๒.  โทษ ทพ ไ! ไณ้! ล ไน ไ! สุข นก  อยาก รู้จ่ ก! บน ไฉน 
พูด ใ ห' จง ด้ท่ วง ท! ช' น ไร  ขอ จง ได้ โปรด ป รา' น 

โทษ อย่างอยาก ด้น!! หละ!! ก' น!! กไ  พ ไ! ไฒ้! ล ไ!! สน สุข ศรื 


รู้ จิต หมด จด จาก โทษ ธุล 
ต่อ ไป! ลิกภิ ด!! ล ไ! บี่น ท่า ไหน 
อยาก จะ! ขไใ จบ อก ให ไ! ก' ฉไ! 

! ลิกลิ ด!! ลไไ ม' ต ไง รู้ สง ใด 
สงบ! รยบ ด้ไม 'ม! รอง ราว 
รู้ฅ่ว ขน!! ล ไต ไง ทำ' พิธ 
1'าด ใหไ ด! จน จน!' ท็นบ จ' ม ใส 
รู้ ตำ ขน!! ลไไ ม' ต ไง ทำไม 
พล! ท่า ทมสุ ขด้ มาก คร ไ! 

! ช่นน ไ! จำ หมาย อา รม ณ ไน ด้ 


รู้ จิต น!! หละ สำค่ ญ 
ช!! จง ไป โดย! ร็ว พล ไ! 

พูด สั้น  ๆ อย่า พูด ยาว 
หมด ห่วงใย สบาย! บา 
ของ อยาก ด้ก ว่าน ไป 
ห" 3 อ ไม' มพิธ ใด 
รู้!! น' ได ไ บน!! ล ไก ไ! 

!บ นอ ย่าง ไร!! ล ไ!! ต' ข ไง ธ็’ 
!1 สน สำราญ! บา สบาย 
ชง! บนทํ ถก!! ก' ใจ 


พูด ใหไ หมา ะท่ โปรด ช! ร็ว ไว  ควร ใช้ ไหม รบ บอก มา 

ความ จำ อย่า าถา ม สั้น ไม' ควร ใช้  จง จำ ไว ไ บน ตำรา 


ไว 


ไม่ ใท้ห 1 ]ภ ข สบๅ 0 ห น่เๅ หนา 

วาง ท่า ของ ใ 1)0ย่1 าง่ๅ 0 ไน่น ๅเๅ 
พูด ตาม จริง ใจ ซา ไค! คยม่ 
เลิก ความ คิด! สืย! ท่ๅา 4หั้!(!ห ล; ง่า 0 ไม่ มาก มาย สบาย! ข ลง 
เริ! เต' ขบวน ข นธ็ส วน! บน! อง  อ่นป ท กฎ ไร้ โท บท ณ ฑ็’  ฯ 

๓.  ประพฤติ เช่น ไร! รอง ราว จงา ง่อย  อ ‘นเ ริยบ ร ไ) ย ช่วย บอก ฉน 
รู้ ชด แน่ ใจ เท่าไร เท่า กน  ” '๘^ 

การ ท่พู ด! รือง อ น ไร ไ] ระ โย ชน'’ 

ส่วน ของ น่กคิ ด ชนิด! หล ว ไหล 
พูด ไร ไ] ระ โย ชาน! ล คิด! หล ว ไหล 
ใชไ งำ ง่าย  ๆ เริ ยก ไ? แง่ บ พ ต้น 


หมด าท ง่า ตา? าไ) ง กา รด 
อยาก ทราบ นก บอก ต้น 11 
กล่าว เต็ม าาอ ย่า กต้ว เกรง 


'พูด ไร ไ] ระ โยชน์ ให้ ช่อ ว่า! พ ไ) 

คิด เหลว ช่อ ผน สม ต้น! ขไท่ 

เม อรู้ ว่า เพ ไ) หริ อผี่^ น ท" ง หมด 

ส่วน ไห นม มา า'] ก ท่า ท ‘ว ไป 

อย่า ปล่อย ใหไ วาก ไป เบน อไเ ขาด 

ใคร ติ ยอม ให ไ' าไป ข ไง เด ยว 

ถไ ปล่อย ให ไพ ไ) แล ๓ เกน ใหญ่ 

ท' วงท่ เช่น ไร พูด ไป! ริวพ ต้น 
พบ คน เข ไ เพ ไ) ตะพด ไป เท ยว 


จะ ทำ ตาม อย่าง! ตม ใจ 
เลิก ใต้ หมด าาก ท่า ไป 
น" น ไม' ใชไ ากส์ งอน 
ช่อ อย่าง ไร จง สม ต้น 
บอก ใต้ ต้น โดย ปราน 
อย่า เผลอ! รอ จำ จง ด 
เริย ก! ช' น' น!! หละ ง่าย ดาย 
ไร ไ] ระ โยชน์ ชด แก' ใจ 
รู้ ต" ว แต้ว เลิก! ร็วเ ทยว 
โดย มุ่งมาด อย่าง จริง! จยว 
ไม่ ข ไ) ง เกย วา ากป ระ การ 
เบน ไฉน โปรด บอก ต้น 

ช แจง! ลิด อย่า ได ไาต้ ว 
อย่ คน เด ยวผ น จน น" ว 


๘ ไ 5 


ส่ 1 น' ชง พไ (โทษ ป ร 2; โย ช -เง่^ข 0 ง ฅ"] 
อย่าง นืแไ าล 2: ป ล' 0 ยไ ทน้ ษเอ แลผี่ 'น 
ห ม' อ! บ' ลอง (ว ลา อำ. เา (ๅ เสย ตาย 
ขอบ ใจ มาก มาย ล่า นาา แสดง 
ไต คา ามชั ต! จา (น้! บน ม ง คล 


อํโเ สูง คุ' ต ไม’ ไล่ ใจ 
ไป! บน คว่น ไม่ อบ อาย 
โดย ซ็ง ไท้] ระ โย' ชา/ตน 
!า1 น แจ่ม!! จ* งาา "ง! าาตุ ผล 
ของ กา าพง อย่าง ทด  ฯ 


๔.  !! ก่น ของ คำ สอน น ไ! คอ อะไร  โปรด บอก ไห๚ นทรา บท 

พูด! ฅ็ มาๆ โดย! ร็ว ไว 
อย่า! ท ยวม่ ว! รอง! หล ว ไหล 
โดย^/ง ใจ! ฅ็ม กำ ก่ง 


ไม่ ตอ งา าาก มาย จง ได ไ] ราน 
!! ก่น ของ คำ สอน พน โทษ ของ ตำ 


ศึกษา! รอง พ ไ! โทษ ตน รา ไป 
ประ โย ชน “ของ ถาม ส่วน ธ' มมะ น ไ! 
บจจ 'ยท ไส พอ' ด จริง จ่ง 
ถาม! รอง' ชึ งา!!! ก' ตน จริง! กา*’ 


ไม่ รู้ดว ย ใจ อย่า ได' นำ พา 
าๆ อยู่ ท่อน ผไ หยูกยา อาหาร 
ยอม ข ไง! ถวไ ด* สบาย โง่ ไ! ท่ 
นอก จา กา! ไป! บน! ก่น ต* องการ 
ยงม่ ไว* มาก ลำบาก วุ่นวาย 
ส่วน ของ ความ ดอน า!! เก' ตน 
ควร อวด ห!  อ ไม' พูด ให้ฉ น พง 
แต่ ไม' ได* อวด! ขา ชม ยิน ด 


? 1/1  2^  ๐ 


บอก ใ าา' ก่น อย่า บิ ค บ" 3 
! 'พย ง!! ค' ไร!! สด ง มา 
ท่รู้แ น' ช" ด หน ไ ตา 
น้!! หละ จ ไป ระ โย ชา! ด 
ไม'! ลอก สรร ค ตาม!! ต่ม่ 
พอ!! ค'! ายิย งรใ าษา กาย 
ตก ใน ฐาน ท่ก วน ใจ 
!บน ห่วงใย! รอง รุงร "ง 
ผู้! พอ พ ไ! โทษ จริง จ" ง 
ช!! จง ไป! ร็วโ ๆ!' ดยว 
! ใริย ง! ท่าา แบน โทษ! าริ ยว 


๖๔ 


เร อง 0 วคฅ 1:) งทิง กน โ เริง  ๆ 1จ ยว  อย่า ลม “ฝ^ จำ ใส่ ใจ 

เปร ยม เห มอน อะไร ชอบ อา ฅคจ ๅมด  จง เขํ้' เท้ เชิญ 'ด ไป 
สำ หรโ าเฅ อ นจฅ สะ กี, ๆ ให้ อาย  ไม่ ก ห้า อวด เบื่น แห้ าห้น 


เาา ม่อน เกา ขีก ลาก ใ ห้า นอน คู  น่า อดสู เหลอ ประมาณ 

นก ไห้ อาย ห ห้า ไม่ ก ห้า สำราญ  ไป! ชิ บ กีด อาด ความ ด ฯ 

๕.  าาา ประ โย ช ห้า นาง อย่าง กวด ข ใ-เ  บอก ให้ ฉัน ใด ขปร าาริ 
ม่สัก กีอ ย่า งา ง่า; งา งา ง่วง ท จะ จำ ไ าใงุ กก ระ บวน 

ส์งใ ด ไม่ ควร แก่ ตนเ มอ ใกห้  ต่อ ความ ดาย ห้อง ไม่ ควร 


ฅํ้งแ ต่าา ไป อย่า ได ไร รวน  จง จำ ไ ว ใ าน้เ ม' น ยำ 

ส์งใ ดา ง ควร แก่ ดนเ ม่ฝ็ใ กห้  ต่อ ความ ตาย ห้อง ควร างำ 


ห้งแ ต่นไ ปห้ง ใจ จด จำ 
คำ ว่า ไม่ ควร เม่อ ใกห้ จะ ตาย 
เนอ ความ อย่าง ไร จ ง ไห้ ป รา าไ 
เ1 องของ กีด ไป ซงไ รห้เ ระ โย ชางึ๋ 
ไ ม' ค ว ราง ห้าม ด ห้อ งง ด าง" ว ใ ป 
คำ ว่า ควร ห้า เม่อ ใกห้ จะ ตาย 
{'แย้ อย่า าไร อย่า ได้ บด บง 
อุฅส่ าาา สงบ แเา ยอ า-เ จริง  ๆ 
ไม่ ใช่ มาก มาย จำ ไว บาด้ ยง 


ให้ เม่น ยำ ไว" จง ด 
โปรด บอก ใาห้ ฉัน าง รา บาง 
พูด เต็ม ง่า โดย เร็ว ไว 
าารื อ! บี่นโ างบ ประการ ใด 
โดย ห้ง ใจ เต็ม กำ ลำ 
ช แจง ไป ฉัน ขอ าาง 
พูด ใาา จง ตาม จริง) จยว 
น่เบ แสง สมควร เาห้ ปา 
เาง่ าาเ แหละ จงเ ห้า ใจ 


เช่า  เ าเ ห้  ! ลิกกี 'ด  เ เ ล า ไ บ่  ด ว่ง  รุ. 


สงบอยู่ ตะ พำ ไป 


0^0 


ข๎ใเ ธ็เ บๅแ 0 ง มา ห นา ค า 1 ช่นไ ร 


ความ อยาก แถช 0 บ ไม่ ชอบ ไม่ ม 
จ I ถก าา รอ ไม่ า^ต ให้ ช” ก เจน 
ถู ก แห้ว สแ ห้ วอุต ส่า 1ๆ ไป 1 ถี ค 
ใ 1 อย่าง สูง สุคเ รอง าาลุ กเ รอง ถอน 

๖.  ถงม่ อ ผก ใ จา 1 ไม่ ถูก โาา ษ 
ไงู V ๆ ใาเ ช” ก เจน จน เา าาว วิถี 
เลก ความ คฅ แห้ว ไม่ ห้อง การ I 
จะ ไห้ สุข คเบี่ นาง ถูก ใจ 
เช่น นใเ จะ ห้อ ง สง บา งำ ไ ม 
ชุ เด ให้ แจ่ม ใส โต ย ใจ ปราน 
สงบ ใด้เ ความ จริง ต่าง าาา ก 
ส่วน าง ถูก ใจ อา ล' ยาห้ ว 'ห้น 
เรอ งรูค วาม จริง ใ นาง นห้น 
ท' งา งา งอ ย่าง ไร บอก ใาฬ้ รง จำ 


เาริ ยง เท่า น็แา 1 ละฉ ‘น เห็น 
จะ จ่า ไห้ อย่าง แน่ นอน 
ไห้ บา เถีต พบ คำ สอน 
จาก โท บาง 'ไ าเฑ 'สา ราญ ด ฯ 

จง ได้ โปรด บอก ฉ่า 4 าง 
รูท่ว งา งอ' น แยบ คาย 
สงบอยู่ าา มด มุ่งา 1 มาย 
จ่งรู้ ว่า โทษ ไม่ ม 
ไม่ หวำ ไห้ สุขา ง รอด 
ท่ฅ รง นแา าละ สำ ค' ญ 
ไม่ ใช่ อยาก ไป เข ไ! ธ็’ 

เบี่น โทษ ห้ณฑ อ' นรุง รำ 
พุ. ค ไป พล” นอ ย่า บด บำ 

ๆ!!!. 

ขอ จง ๒ กรุณา 
ไริ โทษ าง” เาเ ๆ งา ง เบน มา 


ร้ข” 'แธ เบน เอง แห้ ๆ ของ ข ไเธํ 
เปล ขน แป กง มาก อย่าง ต่างๆ  นานา  น่แา าละ จ ใ: รู จริง เจ่ย ว 
เม อแปล ขน แป ถงข อง ข' นธ่ ชด เจน  ตาม างเ บน เอง แาง ไทย ว 
แสด ง่เ รอง ใจ ต่อ ไป ท เคย ว อย่  เใา ณ้าก 1 บ บอก มา 

เตำ ขน แห้ง เบน เอง จอง ขำ งห้  ยอม างใ ห้แทุ กา าห้า ตา 


ย้ขใ กส วุ่น ทยมิ ไส แาบ ทา 
ฅ่ย้ไ ปขํ้า งา าน* ไ” ไ) 0ถ1 นอก นิด 
พูด ให ถอย เด' น ปีน แๆ น! (ก' ใจ 
110ง เถิก ความ คิดฅํ้ อง ใช้ เต็ม ท 
ช้นธ เบน เอง มา าาก ท่า ข 0 ง ช้น ธํ่ 


เา^ ยง เท่า นไม 'มาก มาย 
เถิก ความ คิดต็ 0 งใช้ ไหม 
อย่ าไช้ ช้า ชแปี ง หลน 
สงบ นด มาก คร็น 
ยอ มา งง นไเ ส้น อยาก ด ฯ 


๗.  รู้เา ^น เช่า 4ไ5 อย่าง ช้อย ไม' มาก  จง ความ อยาก มิ ไต้ ม 


ต 3 ง า4 ช้อ ใหญ่ ปี งไช้ ปราน 
รูช่ นธ็' เบน เอง ยอม ไ ช้า าน าา 
นิ แหละ สุข นำ ไม' มาก ไม่ มาย 
ขำธ็ เบน เอง นิช้น ขำ ธ' สวน ไหน 


ฉำ คอย ■หง รบ บอก ไป 
ส้น อยาก ดชด แจ่ม ใส 
ปีง จำ ไว’ ช้อสำช้ญ 
แสดง ไป โดย เร็ว ห ลำ 


ยอม ไ ช้า งำ ท่เช่ ญชบ อก ฉำ 
ขำ ช้เบี่ น เอง คราว ไม่ ใช่ สุข ด 
ยอม ไ ช้า งำ ท่อ ยา กด ส้น ไป 


ท่า ทาง ช้นเ บื่น เช่น ไร 
ขำ ธ ส่วน นจง เช้า ใปี 
คอย อม ใช้ เท' าาา เบน 


อาการ อยาก ดน ใง มา แต่ ไหน 
อยาก จะ เช้า ใจ มิ ใช่ แก ช้งเ กณฑ 
อยาก ดม าปีา กเ รอง ไม่ ชอบ ขำ ธ้ 
จำ ไว ข้งด อย่าง น แง! ละ น่ะ 
เร็ อง ไม่ ชอบ ขำ ธ เบน! อา ส่ง งฺงนิ 
พู 'ด ใ ท่เห มา ะท่! ป 5 ตชเ รํ๊วไ ว 
ไม่ ซอ บ มา ปีาก อาการ ขน ธ 


ช แจง ไป ตาม แา 1 น 
ขอ จง ไ ช้า รุณา 
เบน เอา ช้นท่ เกิด มา 
เบน ความ ปี รงท่ แน่'] ปี 
ช้น เกิด มมา แต่ ไหน 
จะจำไช้ อย่า าจา าจ่! 

ใ 1 ด นั้น แต่ หน หลง 


ฉํใ^ แนะ นํ 1 ใ โา 3?! ฅ้บด บ'-)  1 1 ราบ 1 ๅร 0 ยํงว บบฝ็ ก มา 

าาร าบแ ถา ข 0 กาม ลาน คทม ฏ ยา เาค  แถไ ม' ม0 ยาก ฉาบ าาา 


มุเ ค ใ า-เชด เจา-! จน เ 1า น าา น* า 
0ย ากไ ฒ้าา การ ของ ฑั4ธ ท้ดึ 


บอ กา' าใา าาา "ง สอง ราย 
ชง! ดึ ยาน เบน จำ าา มาย 


ลน อยาก ารํ้า เาา กขึ๋แ สน สุข สบาย  ขด ข ใ) ง หาย วาย จำ ด ฯ 

๘.  อา คฅำ อยาก ดแ ลา รูด เห ถา ไหล  ผู้ตใ ใจ พ* ใาธุ ถ 
การ ใ ชา ห 0 ไม่ บอก ใ ห* ฉไ! าา  พูด เต็ม าาเ บน แล วก น 


อวด ต' วอ ยาก ตแล พูด เหลว ไา 1 ล 
เกด ขน เม่อ ไร ถะ ใาน้ ร็วพ ล' น 
เว  อง ดู าาร อ าแง าารื อก ดา 1 ก นั้น 
อย่า งา" าไม่ กวร แม่ง ส่วน เร็ว ไว 


ไม่ ควร ใ ท้า กส์ง สรรพ 
อย่า ได ท้า จำ ใส่ ใจ 
ช่วย บอก ฉ' นขน้ ด ไหน 
ขอ จง ได้ โปรด ปราน 


เ รอง ดูาร รือหํ [ง หรือ คิด น้ก ไป  ไา ■าบ จ' บใจ เคย ราว 

คิอช อบ อะพ ร' ไาม เรือง กาม ราคิ  เรือง อย่าง นไม่ ควร เาา ยา 


ความ จำ ความ คด แล ความ เท้า ใจ 


ช่แ จง ไป เร็ว างเ ดยว 


ก ว ร พู ค หรือ ไ ม' อย่า ไท้ หวา ตเส่ ขา 
ผ้ท้ง ใจ พน โ 11 ษฅน แ 11^  ๆ 
ช่ ง ไ ท้พ บ มา าา ใเา ตา 11 ! บ็น 
รืเ' หา แช่ 1 เไร ท้น ควร พูด จา 
อยาก จะ! ท้เใ จอ ย่า ได้า วดบํ 'า 

รืท้น ธ เบน เอง ของ ตน ท" จ ท ท ต 


ฉไเ ขอ าร็ง อย่าง ช่ตเ จน 
การ พูด แต่ ตาม รู กาน 
ขน ท้มไ ข้อ ย่าง จริง จำ 
บอก าาา ง่า ใ ห* ฉนา งง 
กล่าว แต่ ท้อ ท้สํๅ ค ไ]] 
เารื ฝิรู้ำ 1 บท ต่อ ท้นท้ 


0ไ)  ดา 


ห" รอ เย อม ไค้ รูไร้ โทษ ท ไ แ 4 เอย' 1 ร น็ 1 เ 11 (าะ แยบ กาย 

เรอ ารา ว ขอ าใ กรร ไว ข บ^าน ห! น! มอง  อิน เบน! รือง มมาก มาย 


ผู้ ฅไ) ใจ หณ้ โ ท ษฅน าา" า ห ส า ย 
! รอง ราว ของ ใ กรร' อย บ’ ใน าฑัแ มอง 
ดร’ ายท "งม ว ล ไม่ คา รพูต จา 


ควร หูด ไหม รบ บอก ม! 

หูด แล' ว! ปก อง ว" น เวลา 
เพราะ ไม'! บน ปร 2 โย ชน ตน  ฯ 


ถาม- ตอบ 


สิ่.  (ถ)  เวม จะ ลง] วอ สงบ ควร สั่ง สอน ต" วอ ย่าง ไร ก่อน จง จะ ด, 

(ต)  ควร สั่ง สอน ว่า การท ต’ อง! ถก ความ คด ใ] น ไม' ใช่ 
ห ว" ง จะ ได้ ดบ ไต้ ด คอ! ลกค คแสั่ วจะ ได ไ' ใบ อาการ ข" นธท เบน! อง 

คำ ว่า พบ ข" นธ์า ง! บน! อง น" น คอ ข" นธ็ เบน! อง ปราก ฎใใ ารู  ไม่ ใช่ 
ความ อยาก ใช้ ใจ ให้ ไป รู  เม่อ ข่น ธ! บี่น! อง ปรากฏ ให้เ  คราว สุข 
าา รอ ด้ฅ’ อง ระ ว" งอ ย่า ใาช้ ความ ชอบ ใ] น! ก่คข นครา วา ■าก ข็๋า 1 ร ปืไม่ ด้ฅ’ อง 
ระ ว" ง อย่า ใหค วาม ไม่ ชอบ ส่วน ใงม่ ขน  แส ขอม ใาช้ แล’ วแฅ่ จะ 
เบน ไป ตาม! 1 องของ าาก สั่ห 1 อ ไ ม' ด้ น" น ข" นธ่เ บน! อง คราว ด้ถ’ าม่ 

ชอบ ขน โดย ไม่ วูสั่ฑั  เม่อ เปก ขน ไป! บี่แ อาการ โสั่ไ ม' ว่า ไม่เ ว่า! บน ข" นธ 
ไม' ชอบ! ก่ด ขน เลข  อยาก จะ ว่า อย่าง อาการ ข" น ธาง ถ่วง ไป แสั่ว  เม อ 
ร ต" ว ขา! ต เก่ง กเล "บ มายอม ใหแ ล' ว แต่ จะ! บน ไป ตาม! รอง ของ ขํนซ ท ไ ม่ ด้ 
นน  ครไ เย อม ได แสั่ ว! รอง อยาก คก็ไ ม' ม ฯ 


๑0 


0^๔’ 


(ถ)  ตาม ทท่ มา แเน้ ๅ, ฌั๊  ไ าาา าเบี่ นขํน ธ ไหน ฌ็นโ าาษ 

ไ หน เบน ข0 ป ฎบฅ  ไหน สน โ าา ษ, 

(ต)  ข่นธ์ \ บนเ อา กราว สุข! า1 อด  คราว านุา ข ห5 ฝ็ไม่ ณ บี่นข ไเธ 
ช อาา ไม่ ชอบ แส ความ อยาก เบน โทษ  เลิก ความ กด ระ ว' ไ ไม่ ใาร้ โทษ 
เกิด ขน  แถย อม ใาน้ เลว แต่ จะ เบน ไป ตาม เร องของ ข'" นธิ เบน ข’ อ!] ฏบต 
ชอบ ไม่ ชอบ แส ความ อยาก ส! มอ ย่าง นไม่ มท สน โทษ  ฯ 

๑0.  ถุง  ขอ ร' บ ถุง ช่วย ช แจง ในเ รอง วิธ ผึกจ ตจะ ให๚ าย/ อน 
ใจ ไ! เฉ นา^ ง เผอ ว' าฒั 4 จะ ได้ ร่บค วาม สุข มาก ขน ไ ฒ้'! รอ ไ ม'  ไ ด้ 
ซขอ ร' บ ลุง จะ ใ! าฉ' นรู้อ ย่าง ไร ก็ ว่า มา  ถกิใ ฒ้! ว่า ไม่ ม่ค วาม ชอบ 
ใน อาการ ข'" นธ 1 บี่นท ต" ง แห่ง ถูก ใจ ซงล่ วง ไป แล’ ว ส่วน ข'" น ธ') บน เอง 
เบน ทฅ" ง แห่ง ไม่ ถูก ใจ อ'" น! วิ อยู่ เฉ! นฺาะ หน กิยอ ม ได ห่า น้า!  ความ ไม่ 

ชอบ ใน อาการ ขไเ ธ') ฉ'^ าาะ หน กิน กิ 4 ไม่ม่  ชน้ด ความ จำ อาการ ข'" นธท 
ชอบ  ซา จะ มา ปราก ฎแ ลำ  ส่วน จฅ ใจ เห็น ว่า ม่จ รา เอ อม ไป หา 
อาการ ขน ธใา ชอบ  อ'" น น'" บ ว่า เบน ความ อยาก  ความ ปรารถนา ก็ 
ไม่ ม่  รู้ ว่า ไม่ ม่ค วาม ชอบ ใน อาการ ข่" นธท ล่วง ไป แล ว น้แห ละ 
ขอ ร'" บ ไ ดร" บ ความ สุข มาก ขน  หรอ ว่า ไม่ ถูก หลอก กได้  ถกิ 
เช่น นกิเ กก หลอก เบน อย่าง ไร  ถุง ช แจง ใา! ฉนเ ช่วิใ จา วิ  ใณ้า ากิ 
ต’ อง งำ คำ ย่อ ว่า  ต’ 3 จ รง ต่ 3 าร ล อ กิ) ว่กิย้ น ขอ รํบ  ต'" 3 จ รง ต'’ วา 1 ลอก ต่าง ก'" น 
อย่าง ไร ถุง  ต่วจ รง คอ ข' นธเ บน เอง เฉพาะ หน กิ เบน ท ต"! แห่ง ไม่ ถูก ใจ 
ตำ! าล อก คอก จา 53 งำ อา' าาร ข กิ-* ธ^ 0 าา  ถกิผู้ ใด  อย่า ผู้ ใ'^ แล ข ถุง 


๓) 


ผู้ฉ" นน็แ หละ  ว่า ไปแ VI ม่ฅ' ฝิง! กรง ใจ  ผม ขย้ร ‘บ ประ ทา!! ใทม 
ถา ใฅ! ท" าช 0 บ 0 า การ ข"! ธ็' (บน ท ต"] แห่ง ถูก ใจ ก่น ล่าง ไป แล' ร ส่า น 
ขน ธ่ว่บ็ 1410 งม กยู่ เฉพาะ หน' า (บ]! ทส่ง แห่ง ไม่ ถูก ใจ' นึต เปจ รง  ไม่ ช 0 บ 
ข" นธ็ (บน! 0 ง! ฉพา ะ หน้า นั้น  เพราะ คา าม จำ 0า การ ข" นธา ๆช 0 บ 

ตำ หล 0ก มา ปรากฏ {(น้า  ล่า!! จต ใจ เห็น ว่า มจ รง  เอ 0ม ไป หา 

. ว่' 4 4 . . 1|  , 4 

อาการ ขน ธ็ทช อบ  ซ งา!" บ ว่า เบน คา! มอ ยาก คา าบป รา รถ นา อย่าง น 

แหละ ขอ ร" บ เบน (1 อง ทถูก หลอก  อ' อ ถูก กา าม จำ อาการ ขน ธ!" า 

ชอบ!! ลอก  แปล ว่า อาการ ข" นธท ชอบ! า ลาน ไม่ ม ฉน แปลน ถูก 

ไหม ลุง  ถูก แลำ ขอ ร" บ เพราะ คา าม จำ ไม่ ใช่ อาการ ข" นธท ชอบ 

จริง  ๆ ลง  ฉน ถูก คา ามจำเริ อง ท ชอบ ต่าง  ๆ หลอ กฉ" น!! นบ มา!! น้า 

เพราะ คา าา (จำ! ริ อง ท ชอบ นั้น  ม่ใช่ แต่ จำ อาการ ข"]! ธ์ทช อบ อย่าง 

1ด ยา  มาก มาย กาย กอง น" ก ลุง จะ ใหฉ "นา าำอ ย่าง ไร ก็าา มา  ท 

เบน การ สม คา ร แกฉ่ น ใน้เ น้า เล่ก คคแ น้า  อาการ ข" นธ “เบน เอง 

มอ ยู่ เฉพาะ หน้า อย่าง ไร  ยอม ใน้แ น้า แต่ จะ เบน ไป เพราะ เบน ตำ 

จริง  น้า คา าม จำ อาการ ข" นธ์ท ชอบ ตำ หลอก มา ปราก ฎ เลิก ให้ 

หาย ไป เสย  ทำ อย่า! น แหละ ขอ ร โ!  1บนก ารส ม คา รแน้  คแ น้า 

ฉ" น ถา ลุง ไป ท ! ช่ญแ ากข อร บ ฯ 

ด®.  ลุง  ขอ รบ  มาร บ!! าใ! ลุง อกแ น้า  ไม่! บน ไร ขอ ร" บ เชิญ 

ใน้! น้า  น้ย้  คุณ ก็ มา  เชิญ ขป็ร โ!  ฉโ! ชวน คุณ มาส ใ! าณา ก" ม ลุง น้วข 

นั้ (น' ะ ลุ!  ค วา!! ไม่ เก มา ข! คิก ขน โต ข ไม่ ให้ นก ถ! เรป๋ งท จะ 1. ใบ้ คิ ด 


คา าม ไม่ สบาย  ค0 คิค ฝิ2:ไ รฅ่ย้ อะไร ไป  อยู่  ๆ ก] ม่ส บาย ขน มา 
อย่า าน" น เอา  ไม่ สบาย อย่า าฉ่น ว่าน {บน! รอง ขอ าพ้า ธ่ เบน เอง เส หา ะ: 
าราเ^า ถูก ไ! 1 มสุา  ถูก แห์แม่น อ นก เด ยวข อร ไ/  เม่อ ใฅ กาา กราบ เช่น 
นแลํ้ าาทํ อย่า งฺไร ต่อ ไป  ฉไแ ไ เบน อํใา ยอม โห๎! เลา แต่ จะ เบน ไป ซลุง 
แต่ ไม่ ใช่ นก ขอม คอ ใจ ไม่ ไป เก ยา ซอง! อง  จะ! บี่น อยู่ อย่า งน็  าา รอ 
จะ แปร ไป อย่าง ไร  งา รือ ว่า จะ ด ไ ไป ก็ ตาม ท ไม่ ธุระ เสย 1 ง ง งหั้ I 
กา าม จำ อาการ ข ไ! ธง์า ชอบ ม่ได มา าแา าเถ ย เม่อ เบน เช่น น แล" า 

ลุง จะ ใา' (น้า 4 งฑํอ ย่าง ไร ต่อ ไป  เม่อ ใต่เ งง ก็ เลก คิด แลํ้า  ครา าไร ก็ 
ตาม  ส่า น ขน ธ็'! บน เอง  ชา โด สงบ เอ งง าก็ อรูข ไเธ็ เบน เอง  ก็รู้ 
ขงแ อง  ใฒ้า าก็ไ ณ้ค ยาย บท โอ ยไ  น้ไเ ได ก็'- เบแ เาา ลุง  ถก็ใ ฅก็ง ๅา 
จะ ใหไ เม ช แจง ต่อ ไป  ตอน น! บน! รอง าง กาด ข” 14  ขอ รไเ ประ กาน 
โ กบ ใฒ้ก ก็  เบน การ ปง ก” บอ ยู่สโ าาา ม่อย ขอ รไเ  ฉ”] เอา 4 ญาต  จะ บ ไค บ 
อย่าง ไร ก็ ได ตาม ใจ ลุง เถึด  เม่อ ผา /ช้แ จง อย่าง ไร แล ไ ใ ตก็า งา ร้อง 
าาก ขไม่ ได ก็ บน ร้น ขาด าา! ดยา ขอ รบ  ร้อง งา-ก ข์นก็ {ร ก็) งอ ย่าง ไร ลุง 

ช แจง 1 หํ้น้ก็ 4 า ยง งา  ร" อง างุก ขา างฑ่ ง 1 ม่า เห่า งา โ ยไ งา า ไ ม' ไ ร้  1 าร อ ว่ า 
จะ ค่อย  ๆ างำ ไป  ารโอา าฅด ธุระ น ก็! ธุระ น้  เป โย บเา (ม่อน จะ ไต้ 
เบน! ศร ษ 1 34 ารา เศ รบ ฐไม่ ฅก็า ง การ  รอ ง งา ก ข" ย อม เบา เก า4 ขอ าาา า4 1 งา 
เชก็ กน คํ่า  ถก็ไ ม่งทํ ต^ง แต่! ด ยาา 4 อก ก็รก็ ายบ ล่ะ จึง จะ าาา  ■ราม 
ไจ คา าม  เม่อ ผม ช แจง ใหก็ งำ อย่าง ไร  ต" อง ยอม ทำ ตาม งา" งา เน  เออ 
ไม่ ไช'! ล่น  ๆ 1บน ขก็) ใ งา ญ' โต อยู่ ลุง  ' ม่ดม่ อช กา าเด ขา  จำ เบา เ 


0 0า) 


ขอ รบ  1รอ งทำ ประ โย ชน ฅนอ ย' )ง กวด ข" น เบน การท ทำ ไดํ้ ยาก 
โ เก  ผม จา ขอ กวา ม มน ส โ}] ญา เสย ก' สน  ขอบ ใจ มาก  ลุง าาว "า 
ใาา สุข ประ โย ชาน! ก่น น! เท’'  ๆ ฉ" นฅอ ารไ (กบ ลุง ว่า  ฉน จะ ไม่ ร’ (วง 
าาก ขไห เบน าาข่ ด ขวาง กบ การ แนะ นำ ของ ลุง  แล! ม่อฉ่ น เห็น ว่า 

จะ เา วน สุข ประ โย ชา/กับ ฉิน จรีง  ๆ แกัว  เบื่น ต’ อง ยอม ร' บทำ ตาม างุก 
ประการ  ลุง ช!! จง ไป เถต กัน จะ ต" ง! จนํ [ง  ไต’ เท’ าต’ อง ตกลง ปลง ใจ 
ยอม ทำ ประ โย ชน' ตน อย่าง จริง กัา  คอ อต ล่า ห' เลิก ความ คด เสืย อย่าง 
เคย ว เท่า น") 4 แหละ  เบน สนเ รอง สน ธุระ ไม่?/ อง รู้  ไม่ ต’ อง ดำริ 
ไม่ ต’ อง ปร  ารภ อะไรๆ ท" ง หมด  ย" าม่ป ราก ฎอฒู่ ต' ขนธ็ เบน เอง แา/ ๆ 
ผ" น แปร เปลิ ยนแ ปลง ไป ตาม เร องของ ข" น ธ'  คอ เบน อย่าง นไเ แล’ ว 
เบน อย่า งน้  เดํย ว เบน อย่าง โน’ น เก่า ไป ใหม่ มา  สิง ได างน อก 
ไป จาก ประ โย ชน'? ไน แล’ ว ต’ องรู้ ช" ด ว่า  สิง นใเ ไม่ สำ หล" กล่า กัญ 
ปล่อย ไห้ มด เสีย ท" ง ปวง  สว่าง อยู่ แต่ เฉ V าาะ ประ โย ชา ง'? านล่ วน เด ยว 
เท่า น แหละ ขอ ร" บ ด แล’’ า ดแล่ ว กัน ยอม ทำ ตาม ลุง แนะ นำ 
าาก ประการ  เร องของ กัน เบน โ' เอ กัง เท  ต่อ ไป โน บนเ รอง ของ คุณ  ๆ 
จะ พด อะไร กับ ลุง บ’ างก็ เชญ เถิด  กัน จะ ริบ ก กับ ลา ลุง ไป โา  เชิญ 
เถิด ขอ ร" บ ฯ 

๑๒.  น แน่ะ ลุง  เม่อ จิต ไจ อ่อน น’ ยม ยอม ทำ ตามอย่าง ท่ลุง ว่า 
ไจ ความ กอ เลิก ความ คด เสีย เท่า โ ■เน  เบน สีนเ ริ อง ส์นธุ ระ โนั้] ไม่ เห็น 
เร์อ งอน โ 1 นอก ไป จาก โ- เรกั ยชน่ ตน ญ็นสำาา ลด สำ ท่ฃน 'ถ้า  ก็ หมด 


บญ หา  ฌ้หา กท่ ยำ หาน! รอ าอน  ๆ าน! อก']!]!) ากป ระ ใย ขา]^ าใแ บี่น 
สำ หณัา สำ คํญ! ข็า มา แช กแ ซา รไดํ้ บา า โดย จริา ใจ ก็'] ม่อย ากชิ ะให ไบี่น 
อย่าง น ไม่ ใช่ ร ใ) งา ากข์ นะ ลุง  ขอ ริบ  ผม ทราบ! เลว คุณ หวาด ไป! อง 
เ รอง ร ใ) งา ากข คอ ใจ ยำ ตอง การ จะ' ทำ ใน ส์งน น ส่วน าง คุณ ว่าน  ใจ ก็ ไม่ 
อยาก จะ ใ หาบ น!! ลำ  !1 ฅ่กำ ลำ ความ ฉลาด ของ จิต ใจ  ยำ ไม่ แข็ง!! รง 
ใน ตำ! อง  จึง ยำ! ห็น! รือ งอน ทน อก ไป จาก ประ โย ชน' ตน! บน สำ หล ‘ก 
สำ ค* ญ! ขำ มา!! ซก แซม ได ไ) ำง  เออ  ลุง!! ล! าาน อกฉ นบ ำง ค่อย! บา ใจ 
ลง จะ ใหไ ไ ทำ อย่า าไร ต่อ ไป ก็ ว่า มา  ผม ตใง ถาม ใหใ าณต อบ ตาม 

จริง ใจ  กำ หากว่า โรค บจ จุบ ไท น ด่วน! กิดข นก ไ คุณ  หมอ ตรวจ 
ว่า ต ไง กง แค่ กรรม ไน ไม่ ก็ วนน่ ก คุณ จะ ทำ อย่าง ไร  ฉนก็ ฅไง ตำ 
ใจ ทำ ประ โย ชน' ตน ซลุง  ทำ ประ โย ชน' ฅนน ไ ทำ อย่าง ไร ขอ รบ  1ลิ ก 
ความ คิด ร้ขไ ธ 1 บน! อง! ฉาง าะ: หนำ  ยอม ไห ไ! ลำ!! ต่จ ะ! บน ไป  แต่ 
อ ย่อ ย่าง! ดย ว! ท่าน น!! หละ ลุง  ตาม กำ ส่ง ความ รู้ ความ! ห็นข อง ฉน 
ทได ไ บรม มา  ถูก!! ลำ ขอ ริบ  ! รอง ทำ ประ โย ชน' ตน  ต ไง ตาม 
ความ ร้ค วาม เห็น ของ ใคร  ๆ จะ ทำ! อา อย่าง คน อนา ริ ตน ยำ ไม่ รู้ ไม่! ห็น 
ไม่ ได’'  คุณ ทำ ได ไท' านก็ ไม่ ใช่ เตย  ๆ ฅา  ๆ แต่ ส่วน ท! ห็นเ บี่น 
ส่า หล ไ สำ ค' ญ ใน! รอง อา งก็า งอก ไ ปา งา' าป ร-โย' ะนใ าน  คุณ จะ ปล่อย 
ใ หมา)! ซก แซม หรอ  ๆ จะ ทำ อย่าง ไร  ฉนฅ ไง ระ วำ ตำ จทเ ดยว ลุง 
คิอจ ะ ไม่ ปล่อย ไห ไร้ อ งอน กำ ร่า นา!' ลำ นน  ! ขำ มา!! ซก!! ซม! บน 

คน ขาด  ถฺำ! ช' นา! น กา รา ริ ควร กบ คุณ! มอ ใกลุ้ กง แค่ กรรม  ก็ คอ 


ฟ้ ๔ 


ณิ!! คภม คิด รู้ ขืใ 1 ธ 1 บี่  14 1 ฝ็  1 ) ด หา 1 1 -เ า/ๅ  ย 0 34 1 1 น้! ถา 1 1 ต' จะ I บี่ '14 1 ป 

แต่ อยู่ อย่าง} ด ยา) ท' ๅา] น ห่าน ซง) ห็า 41 บี่นสํ ห! ลกสำคํญ ไน} รอ งอน 
หนอก ไป จาก ประ โยชน์ ตน จะ นา แซ ก แซ น }บ นอ “น ไม่ ควร ทุก ประการ 
อย่าง น์ นา! รอ ขอ ร ไ!  อย่า าน์น ซลุง  ถูก แห่ ว น์า} ร์อง ได ท ควร 
}} ถไม่ ควร กบ คุณ! าคิอ ใกล้ ถา}! ก' กร รน คำ ว่า มา}! น์ว  } รอง ใ 4 "นน์ า}) .ต' 
นไป  } เน์จ ะ ยำ ไม่} จ็บไ ม่ไน์  จะ ควร!! ถ ไม่ ควร กไ คุณ หรอ ไม'  } ออ 
น์อก ะห่ง ตำ}} ลว  ลุง ช่าง ฉลาด ถาม จริง  ๆ ก็} ม่อใ กน์ ตาย ย่อ มา งำ 
ไณ้} น' นอน  } ดิยว 'แจะ ว่าา งำ ไม' ไน์  ม่อะ ไร มา ขด ขวาง จึงา งำ ไม่ ได้ 
กำ จะ ว่า} ดยว นา งำ ไม' ไน์  ก็}! ปล ว่า ไม' อยาก จะา งำ ประโยชน์ ตน} ห่า 
น์น} อง  }ห ม่อน กบ ไค ใเล ไม ำสด้ ม่รา คา ควร ริบ ร่บป ระ หาน  ไม่ 
รบ ประทาน หอ ดา รง ไห ไ น่า} สย! ป ห่า  ๆ ไม่} บน ประโยชน์  น่า! สย 
ดาย น์ก  V งุทโ ธ'  นก กง} รอง ‘น}! ลำ น์า ตา ราว ก” บจะ หยด ท} ด้ขว ลุง 
กง ก” บอ ย่าง นน ท} ด้ยว หริ อข อร ไ!  อย่า น์นซ ลุง  สาร น์ด จะ รู้ สาร ฟ ด 
จะ} ขำ ไจ  จะ ทำ อะไร ทำ ไน์  } ริอง ทำ ประโยชน์ ตน} ห่าน ไม' ตั้งใจ 
กมห นำ ทำ โดย!} ข็ ง}! รง  กำ ว' แม่ อทฺำ ได้!! ลำ  สุข ประโยชน์ จะ ได้ 
ก” บ ใคร  ก็ ได้! ก่ฅ่ว ของ ตำ} อง  คน อนมิ ได้ มา}} บ่ง สรร ค บน ส่วน 
} อา ไปส้ ก} ห่า ปลา ยผบ  ดู หริ อ ปล่อย ให้} สย} ว ลา มา} บน ก่าย! บน กอง 
ช่าง} ถอะ คุณ  } ริอง ห ห่วง ไป}! ลำ  ไม่ ควร จะ} ก็ บ} อาม าให่ ใจ  ว่า 
}!ต่ ว่า} ริ อง ใด าา ควร}! ล ไม่ ควร กบ คุณ  } ม่อ ใกล้ กง แก' กรรม ดำ ว่า มา 
มน หน ง}! ลำ  } ร์อ งา 4น ตั้ง!! ฅ่า 4 ไป  !1 มำะ ยำ ไม'! จฺบ ไม่ ได้  จะ 


(ะ;/ 0 


คา ร เแา ไม่ ค ไ? เาบ คุณ เห อ ไม่  น่ไ น,! น'?:  ลุ นาน .เซน ร0 ง น" นอก  ก กำ 
ฉใ 4 จ ไ; นุ เด 1 ไ 0 ย} จอ ข 1 ถ ข’] ป ไ ถ ล ! ถ อ ไ ม่ ยอม ริบ! หอ ลุา  ฉไ} ต ไ) ง 
ริ บก ไ} ลุ] โ' ดข ชน ใจ ชน ฅๅจ่ 1 } รืฝึา 1-แ ! ฅํ้า 1 1 ฅ่ไ 4 ไ บ่  I ! ม่จ ไย ไ] ไม' (จ็บ ไ ม' 
ไข’'  ณ็บี่ 14 การท คา ร}} ล ไ ม' การ ก ไ} ฉไ 4 อย่าง!} น' นอ 14 ท้เด ยา  } ทำา ณ 
แาา ถะ ขอ รบ  ไม' าาน ไาา านา จน} 11 ถือ บ่า กว่า}} รง  ถืงอ ย่าง น ไ} ก็ ไม' 
ใช่} บา  ๆ นะ ลุง นะ  ฉํน ลา ลุง ไป ท } ชิ ญ} ถิดข อร ไ}  ฯ 

ด ๓.  ลุ]  ขอ ร ไ)  คุณ ชวน ฉไ) มา รบ กาน ลุง อก!} ลไ  ไม่} บน ไร 
ขอ รบ  } ชิ ญใฅ ไท ไ อ ไว  คุ ถ} จะ นุ] ด อะไร ก่ไ} ลุง ก็} ช่ญ} คิด  ฉ" น 
จะ} บน คน' เก็ง  'น!} น' ะ ลุง  ใน วิธ ผก จิต ทจะ ใหไ าาข ร ไ) นใ จน \เ  คอ 
ทำ อย่าง ไร จิ ง} รยก ว่า ร' กตำ  แล ทำ อย่าง ไร จิงชิ อ ว่า ไม่ รไา ตำ  กำ 
คุณ ระ' งํงไ ม' ใ ห} ราตุ ของ ความ รำ) น ไจ} กีด ขน ได’'  นำ ง}! หละ} รืยก ว่า 
ร' กต่ำ  กำ ปล่อย โ หำ หตุข อง ความ รำ) น ใจ! คิด ขน  ได้ ชิอ ว่า ไม' รก 
ตำ ขอ ร ไ}  ความ รำ) น ใจ!} ล} หคุข อง ความ รำ) น ใจ นำ}} บน อย่าง ไร  ลุง 
ช}! จง ใ หำ ริน พง ท ความ รำ) น ใจ คอ ความ ไม' ชอบ ความ ก ลำ  ม. ล 
ความ! สยด าย  } หฅุข อง ความ รำ) น ใจ คอ ความ ชอบ ขอ ร ไ)  } ช่น นำ} 
กำ หากว่า  ฉไ} ปล่อย ใ หำ) วาม ชอบ! คิด ขน ก ไ} ฉไ}  ก็ แปล ว่า ฉไ} 
ไม' ร' กตำ  อย่าง นำ} หรือ ลุง  อย่าง ไณั้ซ ขอ ร ไ}  ถก!} ลำ  }} ม' 
จำา โวย  คุ ถ} อย่เ รำ) ง ทุก ข ‘นะ ขอ ร ไ}  !!ม' จำว โว ำ}  ใกล่ 'ก" นา} ไา 
ก" บ} รอง งง จะ รำ) ง ทุก ขำ' าไม่ ไหว  ถูก ของ ลุง  ๆ ช่าง ไหวพริบ ว่อง ไว 
จริง  ๆ กำ ลุง ไม่ หำ ม ไว’'  นิ" นก็โ พล' งอ อก ไป แล ว ว่า ไม่ ไหว  ตกลง 


๘๑ 


ฉิน ไม่ รอง ทุกข์ ละ  ลุง อธิบาย ค วา 3 งชอ บท เบน} หตุข อง ความ ร* อน ใจ 
ชนิด ไม่ ชอบ ใาา 1 ฉิา (พง ท ผม ขอ รบ ประ ทาน โทษ คุณ  (พร าะ จะ 

ตํอง ยก} รอง ของ คุณ ข็นพู ด ลุง จะ างูด อย่าง ไร ฉิน อนุญาต โ บั้ง สน  (ช่น 
ใคร} ขา าาา อะไร ไม่ ถูก ใจ คุณ  ๆ ว่า ขวาง ตา  ฉิน ที่จ รง ไม่ ใช่ ขวาง ตา 
ขวา งก ไ) ความ ชอบ ของ คุณ  } พร าะ คุณ ชอบ ไว* อย่าง หนิง  ส่วน ท 

เขา ทำ ง บั้น ไม่ ตรง ก' บ ความ ชอบ ของ คุณ  ความ ไม่ ชอบ จง} กีด ขน 

ว่า} ขา ทำ ขวาง ตา  ถา การท} ขา ทำ นบั้า ขวาง ตา คุณ จริง}) ฉิว  ก็ คง 

ขวาง ตา} ขาบ นบ  } พ รา ะ ตา} ขา อยู่ ใกฉิ กว่า ตา คุณ  (11 ตุน}! ใ'! ละ ขอ รบ 
จง! ห็นไ ฉิว่า ไม่ ใช่ ขวาง ตา  ขวาง ฉิบค วาม ชอบ}} ฉิ  ๆ หรือ ทว่า 

} ขา ใงูด ขวา งง งู  ก็ ไม่ ใช่ ขวา งใงู  ขวา งก' บ ความ ชอบ} หม่อน ฉิน 

ฉิา ว่า คำ' พูด ของ} ขา ขวา งง งู คุณ}! ฉิว  คง ขวาง หู} ขาย ไ) เยิน  เพราะ 

ห} ขา อยู่ ใกฉิ กว่า หู คุณ  ชะ  ๆ ลุง ช}} จง} รอง} ชา ทำ สง ใด  แล พูด 

อะไร ไม่ ถูก ใจ  ไม่ ใช่ ขวาง หู ขวาง ตา  ขวาง ฉิบค วาม ชอบ  แยบ 
คาย จริง  เบน ใฉิค วาม ว่า  ความ ร* อน ใจ ชนิด ไม่ ชอบ} กีด ขน  เหตุ 
มา จาก ความ ชอบ ของ ฉิว} อง  มิ ใช่ ค นอน มา ทำ ใฉิ ร* อน ใจ  ฉิงาไ ด้ 

ความ อย่าง นถก ไหม ลุง  ถูก}! ฉิว ขอ ริบ  เมิอ ไม่ รู้ เช่น อย่าง คุณ ว่าน  ก็มำ 
โทษ ว่า ค นอน ทำ ใ ห* รอน ใจ ฉิาค นอน ทำ ใฉิฉิ อนใ จ}} ฉิว  จะ ป ฎิบต็ อย่าง 
ไร คง ไม่ พ* นความ ร* อน ใจ  } พ รา ะ} หตุข อง ความ ร* อนใ จอ ยู่ทผู้ อน  ฉิน ท 
จริง} หตุข อง ความ รอน ใจ อยู่ ทฉิว  } พร าะฉ ะนน  } มิอห มด ความ ชอบ ซง 
เบา}} หตุข อง ความ ร* อนใ จ}} ฉิว  จง พน ความ ร* อาว ใจ ได้ แาว่ นอน  ถงค วาม 


ดถ 


ไม่ ช 0 บ ใน 0า การ ขน ธท! บน ทุกข์ หรอ ไม่ ค ฌ็พร าะช อบ 0า การ ขน ธํอน 
เบ่น สุข หรื อด ไว นน! อง  เม่อ ถอน ความ ชอบ ไน อาการ ข' นธ ท} บน สุข 
าารื อด ได แล ว ความ ไม่ ชอบ ใน อาการ ขืน ธ็อ" น} บน ทุก ข' หรือ ไม่ ดก็ไ ม่ม่ 
ถูก}} ล* วลุง  ไหน ถุง ช}} จน รือง ความ ชอบ  ซง} บน} หฅุข อง ความ ร* อน ใจ 
ชนิด ความ กถำ  ใ ห* ฉใ 4} ข* ๅใจ ท } ช่น คา 4 อย่ บ* าใ} ใ กล) รือ น} คยง กน กํบ 
คุณ} ดิมยํ งไม่ ได* ชอบ' หอก “น  } ขา} จ็บ หรือ} ขๅจ ะ ตาย  คุณ ก ลำ}} ทน) ขา 
บ* าง หรือ} ป ล่า  } รือง ก ลำ}} ทน} ขาน" า4 ไม ม} ลย ถุง  ต่อ มา คน นใ 4} อง 
มา ชอบ พอก "น} ข* าก' บคุณ  จน สนิท ชิด ชม} บี่นอ 'น หนิง อ' น} ดยว กำ} 

คราว นิ} ขา} จ็บ น* อย หรือ} จ็บ มาก  ใจ ของ คุณ จ 5} บน อย่าง ไร  กำ 
} ขา} จ็บ น* อยฉํ นก็ก ลำ} ขา จะ} จ็บ มาก  ถำ} จ็บ มาก ฉ่นก็ ก ลำ} ขา จะ ตาย 
ซถุง  } ขา} จ็บ น* อยา ารื อ} จ็บ มา กา 4 'า 4ห รือข อร' บ างำ ไห* คุณ ก ลำ 

หรือ ความ ชอบ ของ คุณ  ทำ ไห ๚ฌก ลำ  อ* อ } ขำใ จ}) ลว ถุง  ความ 
ชอบ ของ ฉ' นทำ ไห ๚นก ลำ อย่าง ทคุณ ก ลำ นิ}) หละ ขอ ร' บ ชำ อยู่}} ล* ว 
ว่า  ความ ชอบ} บี่น} หตุข อง ความ ร* อา 4 ใจช นิด ความ ก ลำ  ถำ จะ 
ว่า ถงส่ วนขื 14 ธ็} ม่อ} จ็บ น* อยก ลำ จะ} จ็บ มาก  } จ็บม ากก ลำ จะ ตาย 

ก็} พร าะช อบ ขำ} ธ็น' น} อง  ถูก}) ล* ว่ถุง  ไหน ถุง}) สด ง} รือง ความ 
ชอบ ท} บน} หตข อง ความ ร* อน ใจ  ชนิด ความ} สยด าย  ใ ห* ฉำ} รู้ ช' ค 
} จนท  } ช่นคุ ณม่ สง ของ} ครือ งใ ช* อย่า งด ราคา}) พง} บี่นท ถูก ใจ  เม อ 
แตก} สย ไป  ใจ คุณ จะ) บี่นอ ย่าง ไร  ฉน ก็} สืย ดาย ซลง  ลง ของ 
ท}} ตก) สย ไป  น' นา 1 รือข อร ‘บ  ทำ ไห* คุณ เสย ดาย  หรือ ความ 


ช 0 นของ คุณ ทำ ใหิ คุณ เสืย ดาย  ณ็ รอง ความ ชอบ ของ ฉไเ นนแ หละ 
ลุง  ทำ ให๎ฉ ไ แส ย ดา ข ถา สิ่ง ของอย่าง เด ยวฌั ากํบ ของ ฉ่น  แต่ 
เบน ของ ค นอน ฉ้นไ ม่มค วาม ชอบ  แม้ ได ไห็น แตก เส์ย ไป  ก็ ไม่ม้ 
ความ เสย ดาย  ถูก แล' วข อร ไ!  กง อาการ ขน ธ์ทเ บน สุข หรือ ดก' า 
ไป ชอบ เข' า เมอ หาย ไป ก็เสื ย ดาย เห ม้อน กัน  ถูก ของ ลุง  เบน 
ไค' ความ ว่า  ความ ชอบ เบน เหตุ ของ ความ ร' อน ใจ  คอ ความ ไม่ ชอบ 
ความ กกัว  แล ความ เสียดาย  จริง แกัแ น' นอน ทเ ดยว  เม่อ 
คุณ ทราบ อย่าง น แล' ว ถ' าคุฌ ปล่อย ใ ห' ความ ชอบ เกิด ขน  ก็ แปล 
ว่า ไม่ รไา ตำ เพราะ ทำ เหตุ ของ ความ ร' อน ใจ ใ ห! เก' ตำ  เม้อ ระ วำ ไม่ ให้ 
ความ ชอบ เกิด ขน  ก็ ได้ ชอว่ าร่ก กัว  เพราะ ไม' ได้ ทำ เหตุ ของ ความ 
ร' อน ใจ ใงน้ เก' ตำ  ถูก แลำ ลุง  เรือง ปล่อย ใ ห' ความ ชอบ เกิด ข็น 
ได้ ชอ ว่า ไม' ร ไ) ตำ  ข' อน สำ กัญ กัก  ฉไเ จะ ต' อง จำ ไว' อย่าง ทูน าาำ 
ท เคย ว ถ' ารไ เต ำแ ลำ  จะ ได ำะ กัง ไม' ใ ห' ความ ชอบ นไแกิด ขน 

เติม อก ข' อหนึ ง ได้ ไหม ขอ รบ  ลุง จะ เติม อย่าง ไร  เติม ว่า  กำ 
ปล่อย ให้ คิด ไป ใน เรือง ท เหลว ไหล  แปล ว่า ไม' ได' ทา ประ โย ชใเ ตน 
อ๋อ  ได้ ซลุง ดทเ ดยว  กำ คุณ รบ ข' อนแ ลำ  คุณ ต' อง เต่อ น ตำ แล 
สำ ตำ อย่าง กวด ข' น แข็ง แรง  ลุง จะ ใ ห' ฉไแ ตอน ตำ แล สั่ง ตำ อย่าง ไร 
อก ก็ ว่า มา  เม อ คุณ รู้ ตำ ข็นท ไร  หรือ เม่อ นอน ก่อน หนำ หล ไ! ใารื อ 
ต่นข็ นแ ลำ  กำ จะ คิด อะไร ต่อ อะไร ไป ทไม่ เบา เไล้ ไม' เบี่น พาย  คุณ 
ต' อง เต่อ น ว่า  ทำ ประ โย ชน ‘ตน นะ  จะ ได้ ไม' คิด ไป  นเรื ยก ว่า 


๘(3’ 


เต อนฅ่ ว หรือ เม อม ธุร 5: ไป ไ 11 น หรือ ไม่ ได้ ไป ไหม ก็ ตาม  ต^ อา 
สั่ง ว่า  ถา ปล่อย ให้ ใจ ไป ชอบ ใน อา รม ฒบน ทสั่ง แห่ง ถูก ใจ  ได้ 
ชอ ว่า ไม่ ร” กตำ นะ  จะ ไดรื  ะวํง ไม่ ให๚ วาม ชอบ นไแ กิค ขน  นเรื ยก 
ว่า สั่ง ตำ  เรือ งเ ตอน ตำ แล สั่ง ฅำน สำ ค” ญ าหัา  คุ ถ! ตำ) ง จำ ไว้ ใาา ๆ เม่น ยำ 
อย่า ได้ ลม เลย เบน อ น ขาด ารืเ ด้ยว  ลุง ก็ตว้ วงเ ตอน ตำ แล สั่ง ตำ ของ ลุง 
ดำ ย นะ  อำ)  คุฌก ลำ ผม จะเ ตอน แต่ คุณ มิไฒ้ ตอม ตำ  คุณ จึง 
เต่อ น ผม  ดนำ เหมาะ จริง  ผม เต่อ น คุณๆ เต่อ น ผม ๆ ขอ เต่อ นใต แห่า 
ดำ ย เรือง เต่อ น ตำ แล สั่ง ฅำา 1 สมควร ก” บไต้ เาว่ าน่ก  ฉิน ก็ สั่ง ใจ 
ทำ ตามอย่าง ทลุง เต่อ น สั่น  ว “'น นลุง ช แจง มาก  ฉํน ลา ลุง ไป ท 

เชิญ เถิด ขอ ร ไ)  ฯ 

๑๔.  ลุง  ขอ รไเ  วไ 4 น็ลุง จะ ไป ไหน บำง หรือ เปล่า  ผม ยำ ไม่ ได้ 
นึก จะ ไป ไหน ขอ ร” บ เชิญ ใตว้ ทา  ฉิน จะ เล่า เรือง ของ ใจ ใสั่ลุ งา รืง 
เม อ เลิก ภิดแ ลำ หรือ รู้ฅำ ขน คราว ใด  ข" นธ็๋เ บน เอง ปราก ฎ อย่าง ไร 
ยอม ใาา เท่า ท เบน ทุก ประการ  ต่อ นึไป ลุง จะ ใใา ฉใเ ทำ อย่าง ไร อก ก็ 

ว่า มา  ตอน นึเ บนเ รอง ซง จะ ใหว้ หลอ แต่ ข” 14 ธ 1 บน เอง แาชิ ๆ ส่วน เด ยว 
ไม่ มนึก ชนิด านบี่ น ธุระ กไเ ข" นธ๎'  เาด รา ะ ฉะ ไ 4 ไเ  เม อใฒ้ ทำ เลิก คิดแ ลำ 
11รื อรู ตำ ขน เบน แลำ ก่น  ไม่ นึก กง อะไร สั่ง หมด  แปล ว่า ไม่ นึก ขน 
อย่าง น!) หละ ขอ ร" บ ให้ ชิอ ว่า  ไม่ เชิอ กอ ไม่ คบ คำ ความ คิด ความ นึก 
เหลอ แต่ ข” นธ็ เบน เอง แสั่ ๆ ส่วน เด ยว  กำ เช่น สั่น เชิอ กอ คบ คำ 

ความ คิด ความ นึก  าาา ทาง ต่าง ก" า! อย่าง ไร  ลุง บอก ใ ให้ ทัแ ขำ ใจ ใ 1 


๘๔ 


เม 0 เลิก คิคแ ส์! หรฝิ รู้สัว ขน  0า การ ข' นธ์! เท กฎ เบน หน" าฅา ขน เช่น 
ใค  นึก ข็นท่ อย่าง ไร ก็ ตาม  อย่าง นึเร ยก ว่าเ ช่อ กอ คบ ค" าค วาม 

คิด ความ นึก  ลุงช่ แจง เรอ งเช่ อถอ คบ ค" ๅแล ไม' เช่อ กอ ไม่ คบ ค" าค วาม 
คิด ความ นึก  พง ยาก อยู่ สำ หน่อย  ลุง ชํก ตำ อย่าง ไห้ พง เข" าไจ 

ง่าย กว่า นึจะ ได" หรอ ไม่  ต" อง ลอง างูด ดู ก่อน ขอ ร' บ เช่น เลิก คิด แล^ว 
หรอ รู้ฅัว ขน อาการ ข' นธ็) บน เอง ปราก ฎ เบน ไม่ รู้ เบน ต" น ค" ๅนึก ขน ว่า 
นึ 'ทำไม จง ไม่ รู้ หรือ นึก อย่าง ไ รอก ก็ ตาม  อย่าง นึแห ละ ขอ ร” บ 11 

เรึย กว่า เช่อ กอ คบ ค" าค วาม คิด ความ นึก  ก" าไม่ นึก ขน อย่าง ทว่า มาแ ลำ 
นไเ  ปราก ฎ อยู่ แต่ ข” ไ- เธ็' เบน เอง ส่วน เด ฆว  ได้ ช่อ ว่า ไม่ เช่อ กอ ไม' 

คบ คำ ความ คิด ความ นึก  อ" อ เขา ใจ แลำ ลุง  เขำ ใจ อย่าง ไร 

ขอ ร” บ เข" ๅใจ ว่า เช่น คิด ไป โดย ไม่ รู้ฒั  จะ คิด ไป อย่าง สใง หรือ คิด 
ไป อย่าง ยาว ก็ ตาม  เม อรู้ ตำ ขน นึก ว่า ทคิด ไป นไเ ไม่ ด าารื อ นึก ขน 
อก อย่าง หนึง  ได้ ช่อ ว่าเ ช่อ กอ คบ คำ ความ คิด ความ นึก  กำ รู้ ตำ ขน 
ไม' นึก ซํ้า  ก็ แปล ว่า ไม' มนึก อย่า งา ลิว' ามา แลำ นำ ง อย่าง' น แหละ 

ไม' เช่อ กอ ไม่ คม คำ ความ คิด ความ นึก  ถูก ไหม ลุง  ถูก แล้ว ขอ ร' บ 

อย่าง ทใต ไ ทำ ว่า' น คำเ ขำ ใจ เผิน  ๆ ก็ ว่า คิด ไป โดย ไม่ รู้ดั วา! น ไม่ด้ 

อนท จริง ส่วน ซง นึก ขน ว่า  คิด ไป ไม่ ด้น่น แหละ ไม่ด้  เพราะ นึก 

ขน ส่วน' น เบน ก่น ได้ ชย้ ว่า  เช่อ กอ คบ' ล้า ความ คิด ความ านึก แล้ว 

กก ของ ลุง  กำยำ เชอ กอ คบ คำ ความ คิด ความ นึก 0 ยู่ บำา  โดย ทยำ 

ไม' เหลอ แต่ ขนธ็ 'เบน เอง แล้ ๆส่ 0 น ‘ด้ย ว จะ ทำ อย่าง ไร  ลุง ช แจง 


ให้ ฉนเ ขืา ใจ ท 1ม0 ใตไ ห้า กระ! ทยน จะ นึก ขน ห ร0นึ7 าขน แห้ ห้อง 
เลิก ให้ ศา ย! สย  เโท่ นั้น แหล  ะ ขอร่ บ 0าก ารท นึก ขน ไม่ ม ก็ เบน สิน 
เร 0ง ลินธุ ระ หมด ห่จง หมด ใย  สงบ เฉย เงย บ ลง' ด ปราศจาก ความ คิด 
ความ นึก  แสน สุข แสน สบาย มแต่ ข' นธ์เ บี่นเ อง ปราก ฎ แจ่ม แห้ง ชด 
เจนอยู่ ส่วน เด ยวเ ท' านั้น  ลุง ช่วย ช แจง ให้ฉ 'น' หงอก หน' ลย  ฅ่อนึ 
ไป วาง ท่า ของ ใจ อย่าง ไร จง จะ ด ให้เ ห้า ห้อง ทำ ใน ใจ ให้ เห มอน ขน 
อยู่ บน เต ยง คน ไข้ ใกล้ ถงแ ก' กรรม  อไแ บน กำ ห้ง อุด หา งุนใ ห้นั้ง ใจ ทำ 
ประ โย ชนั้ฅ นอ ย่าง แข็ง แรง  คิออุ ฅส่า ห' สงบอย่าง ใม่เ ช่อ ถอ  ไม' คบ 
ห้า ความ คิด ความ นึก ตะ พ' ดไป  เท่า นั้น แหละ ขอ ร' บ ดนำ  เบน 

เรอ งซง ไม' ม ความ ร' อนใ จส์ง ใด ทจะ มา ยอ แย่ง ความ สงบ ระ ง' บแห้ ว 

ห้อง เลิก ให้ หาย ไป เสิย โดย เร็ว พล' น า^ง คำ ช แจง ของ ลุง ตอน ข็นเ ฅยง 

ไข' น รูสืก ตง เอย ด' ทเ ดยว  แต่ จิต ใจ มิ ไห้ ทอ์ ถอย เลย ยอม ทำ ตาม 

ทุก ประการ  ควร แห้ว ขอ ร' บท่ใ ห้เห้ ไห้ห้ งหห้ บาก นั้น  จะ ใ าห้ห้ น 

1 ? 

ความ ร' ธน ใจ ของ ห้ว  ซงต รง ก' บหำ ใจ ของ คำ สอน อ' นสูง สุด  เมิอ 
ไห้ พบปะ สุข ประ โย ชา! ทห้น ความ ร' อน ใจ แห้ว  ห้อง ร' กษา อย่าง กวด 
ข' นาน ดยว  ลุง า^ด ถงเ รอง ร' กษา อย่าง กวด ข' น วิธ ร' กษา นั้น ทำ 
อย่าง ไร  เมิอ เลิก คิด แห้ว หรอ รู้ห้ว ขน เบน แห้ว ก' น ไม่ นึก ซํ้าข็ น 
อก หน หนึง  ร' กษา ไม' นึก ไว' อย่าง เด ยวเ ท่า นั้น แหละ ขอ ร' บ เบน 
เร์อ งท่ นั้น ไม' ยด ยาว เหมาะ แห้ แน่ นอน  ฉไเ ขอ ถาม อก อย่าง หา 1 ง 

0 เ ?/  (เ/  เ!. '‘^ จุ-.,,  เ!  I ๘!  1 1,  0 

คำ วา รู้ ขน ธ แล รู้ 1 มม เท บท รู้ ขน เอง นน  ทำ ทาง เบน อย่าง] ร คำ 


ว่า รู้ข็น 10 งเา ไม' ใช่ ฏ ย่าง ทนึก รู้ข 0รบ  ไม่ นก รู้!! ลาขิ 2: รูไดํ้ 0 ย่าง ไร 

ลุง ชเ! จง ให V ด เจน ได ไ ารือ ไม่  ได' ข0 รัม  เม่ 00 ต ส่า ห์อ บรม ไป 
ถึง คราว รู้ก็รู้ ขน! 0 ง ผู้ทรู้ มิ ได้ รู้ฅ่ว ว่า จะ รู้ 0 ย่าง น จง รู้!! น' ว่า ไม่ ได้ 
นก รู้ จริง  ๆ ! ช่นน ไ!! ร0 งรู้ข น! อง  ผู้ทยํ งไม่ รู้ ถึง จะ นก ไป! ท่า ไร ก็ 
คง ไม่ รู้ แน่ ได''  อย่าง นั้น หรือ ลุง  ถูก! เลว ขอ ร ไ!  ส่วน ซงรู้ ขน! อง  มิ 
หนา ตา รส ชาด อย่าง ห นง ชด! จน แก่ ใจ ของ ผู้ทรู้  เพราะ ฉะนั้น  ผู้ท่! คย 
แต่ นก รู้ก็รู้ จไา แต่ หา! ารส ชาด ของ ชา ใด นก รู้! ท่า นั้น  มิ ไต้ รูจ่ก รส ชาด 
หนั้า ตาขอ ง! รอง ซงรู้ ขน! อง  ถูก! เลว ลุง  อก อย่าง ห นง ทว่า ร' กบา 
จฅนั้ น ท่วง ท! บน อย่พ ไร  เมิ อ! ลิก คิด แล'! าารื อรู้ฒั ขน ระ ว “ง ใจ 
ไม่ ใ ห'' ขัด ก ไ! อาการ ข ไ! ธท่! บ็น! อง! บน าานั้ ง!! ห' ง ไม่ ถูก ใจ  ท่วง ท 

อย่าง น!! หละ ขอ ร ไ)  1รื ข กว่า รไา ษา จิต  เมิอ จิต ไม่ ขัด ก ไ! อาการ ขัน ธ็๋ 
อย่าง ทว่า มา!! ล!' ว นั้น  ก็ รู้' ได้ ว่า ใม่มิ ชอบ ใน อาการ ขัน ธ! บน ท ตั้ง!! ห' ง 
ถูก ใจ  ด!! ล'' ว ฉัน ลา ลุง ไป มิ  เชิญ! ถีดข อร ไ!  ฯ 


ทุกข์ วาย 

๑.  (ถาม)  ผก จิต ทฅร งต่ฮ ประ โยชน์ ฅนนํ้ น จะ ผก 0 ย่าง ไร? 

(ต 0 บ)  น์0 งส 0น ฅำใ หก ลํวต่ 0 โาา ษางุ ก ประการ  รบ ทำ 

ประ โย ชา/ตน  คอ  การทำ ไจ  ถา อยาก จะ} บี่น อาการ ขน ธทํ ณกิด ขน 
ก็ ละ เสืย  อย่าง น}} หละ ผก จิตตรง ต่อ ประ โย ชนา าน. 

๏ ควร}} นะ นำ ใ หา ทัก ลำ ต่อ โทษ  ทำ ประ โข ช ใ] ตน}} รง อย่าง 
}} ข็งข ไ}  อยาก} กิดข น}}  ล็ว ใจ วุ่นวาย ค รน  ตา) ง ละ ก ไ! จริง จ' ง} บน 
อย่า งด. 

(ถาม)  } รอง ท} ขา ติ} ต่ยน พวก หๆงู่ ของ ตน  ใจ ย' ง} ฉยไ ม' ไค้ 

จะ ทำ อย่าง ไร  ? 

(ตอบ)  การ ผก จิต ก็ จะ ใน์พ ไ} ความ ริอน ใจ ของ ตำ  } มอม ผู้ 
ติ} ฅยน ว่า กล่าว อย่าง ไร  ไณ้} ต่น ง}! ละ หล ก} ลยง ไป} สีย  อย่า} ก็บ 
} อา} รอง ของ ค นอน มา ใส่ ใจ  ควร เบน ธุระ}} ก' ตำ ใน} ร้อง ทำ ประโยชน์ 
ตม อย่าง} ดย ว} ท่าน ไ}. 

® ผู้น์ง ใจ พน โทษ ประ โย ชนา าน  } รอง รา) น รน ทุก ทำ อย่า ให้ 
สิง  ใคร ดี} ต่ยน อย่าง ไร ไม' ถูก จริง  ได}} ต่า} ง ไม่} ถยง หล ก} ลยง ไป 
) ร้อง ของ รู ต่าง กน} บน อม ยาก  จะ ขน ปาก ค นอน ขน ไม่ ไหว  ใคร 
ทำต่ ร้!} น' อยู่}} ค' ไร  ก็ พอ ใจ} ชอม่ น ว่าน' นด  ฯ 


(ถาม)  ผ้ปฎิ บต็ ทฅํ้ง ใจ จะ พน โทษ ข 0 งฅน น" น 0ว ดคฺณ ความ ด 
ทม่จ รา  ควร ห ร0 แร่  ? 

(ต 0 บ)  ผู้ปฎิ บ ดึทต V เจ จะ พ ไ! โทษ ข 0 งตน  ใม' ควร 0 วดคุ ณ 
ความ สืทม จริง. 

© ผู้ตํ้ง ใจ จะ พใา โทษ ตน นใา  ด้อง เลิก กน จริง จ่งธ วดท "ง หลาย 
จง สม ว่า จะ ถึง ซงส บาย  ท โทษ วาย หาย วุ่น คุณ มาก ค รน  ฯ 

๒.  (ถาม)  ประพฤติ ดใน หมู่  ท' วง ทเบี่ น 0 ย่าง ไร  ใ 

(ตอบ)  นไ นอนอยู่ แต่ ผู้เติ ยว แล สอน ต่ว ว่า  ไม่ ควร พูด 

เ รอง ทไม่ เบน ประ โย ชน  เม่อ จะ พูด อะไร ก' บ ใคร  ตรอง เห็น ว่า 
ควร แล! วจง พูด  ถ’ า เห็น ว่า ไม่ ควร ก็ ไม่ พูด  อย่าง น แหละ ประพฤติ 
ดใน หมู่. 

© ประพฤติ ดใน หมู่  น่งน อา! อยู่ แต่ คน เด ยว  สอน ต! วไห็ 
มาก เท ยว  พูด เหลว ไห ลน นไม่ ควร  เม่อ จะ พูดเ รอง ใด  กบ 
ใคร  ๆ ทุกกระบวน  ต’ อง คิด ต’ อง ใคร' ครวญ  เห็น ว่า ควร จง พูด จา 
ถ’ า เห็น ว่า ไม่ ควร  พูด ไป ล’' วน เสย เวลา  แม้ ย่งป รา รถ นา  ใน 
เร้ อง พูด อย่า พูด เท ยว  ฯ 

(ถาม)  คน อยู่ ใน หมู่ เตย วก' าเป ระ พฤติ ไม่ ด างำ อย่าง ไร จง 

จะ สมควร  ใ 

(ตอบ)  ม้อง หล ก เลข ง ไม้ ท่า ง' เก ล แต่ อย่า ร’ อน ใจ เพรา ะถึอ 
พวก ถึอ หมู่  แม้ จะ พูด จาก น ม้า งก็อ ข่า ทำ กา าทม้ น! ทข  ทำ อย่าง น 


ด [ธ] 
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แหละ จึง จะ ลม คา ร. 

@ หมู่ เตย ว! ไน ใคร พั่  อย่า เกลอ กก' ลํ้วรื บ ห่าง ไกล  แต่ 
ว่าเ รอง ร' อน ใจ  เพรา ะถอ หมู่ อย่า ได้ ม ใคร ชั่ว ก็ฅ่ว เขา  ไม ทา 
เรา ไห' 'หมอง ศร  จำ ใว้ใ ห' จงด้  ท ตรง น แหละ สำ ค' ญ ฯ 

(ถาม)  สอน ใหแ ขา ทำ ด้แล 'ว  ผู้ สอน ควร สอน ต่วอ ย่าง ไร 

จึง จะด้  ? 

(ตอบ)  ควร สอน ตำ ว่า  สอน ใฒ้ ขา ทำ ต สอน แลำ เบน 
แลำ ก่น  อย่า ไป ไม่ ชอบ เขา เมอ เขา ไม่ ทำ ตาม ถ' อย คำ  แล อย่า ไป 
ชอบ เขา เมอ เขา ทำ ตาม ถ' อย คำ  ผู้ สอน  ๆ ตำ อย่าง น แหล ะด้. 

๏ บอก ใหน้ ขา ทำด้  เบี่น หน' าทข อง ผู้ สอน  ด้แท้ ด้แน่ นอน 
คอ สอน แล' ว เบน แล' วก น ถ' าว่า เขา ไม่ ทำ  ตาม ถ' อย คำ ทุก ส์ง สรร' ห่ 
เฉย ไค' สบาย ค รน  คอ ไม่ ชอบ มิ ได้ม่  าา' รอ เขา อฅล่ าหํ่ ทำ  ตาม 
ถ' อย คำ ไม่ หน่าย หน  เฉย ได' สบาย ด คอ ไม่ มิค วาม พอ ใจ  ฯ 

๓.  (ถาม)  เมิอ นก หา ว่า อย่าง ไร จะ ด เกิด ขน  รู้ ว่า นก หา ว่า 
อย่าง ไร จะ ด้เบี่ น โทษ แชั่ว ต่อ ไป เบน อย่าง ไร  ใ 

(ตอบ)  เลก าแา หา ว่า อย่าง ไร จะ ดใ นา'!' นใ ดา] น เา 10 ■นก หา 
ว่า อย่าง ไร จะ คไม่ มิแ ชั่ว  มิ แต่ ข' นธ ไม่ มิ โทษ  แล รู้ช่ต ว่า เบน สอง 
ส่วน  ส่วน ห นง ขน ธไม่ มิ โทษ  ส่วน ห นง นก หา ว่า อย่าง ไร จเ; ด้ 
ไม่ มิ. 

๏ นก หา ว่า อย่าง ไร จะด้  รู้ ว่า นก' น เบน โทษ' ท ณฑ็๋  เลิก า! ก 
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ท' นทม แต่ ข่นธึ๋  ที่ ปราก ฎอํน โทษ ไม่ ม จง รู้ชํฅ ว' าฒน สอง ส่วน 
ส่วน หน งขโ เธ็' ส่วน ไร^ ธุถิ  ส่วา -เห น้ง ด! ลิศ ประเสริฐ ศรื  คอ หมด 
นก ทด' งว่า มา  ฯ 

( ถาม  ) ต่ส่ วน สน โทษ ใน ทน นน  ตรง ไหน  ใ 

(ตอบ)  เลิก คิด แส่ วหริ ย้รูต่ วขน  นึก หา ว่า อย่าง ไร จะ ดไม่ ด 
หรอ า^ด สไเ  ว่า ไม่ มนึก หา  ตรง ไม่ มนึก ทา นึแห ละ  ด ส่วน สน โทษ 
ใน ที่! 

® รู้ฅำ แล' ว หรอ เลิก คิด ไป  รู้ ช' ดแน่ ใจ ดน่ก หนา  คิอด ท 
ไม่ มนึก หา  ดนึ แหละ จ ใ; สน โทษ ท' ณฑ'  คราว ข่นธ 1บี่ นา ากข่ น นก็ 
ม ที่ เบน เช่น นึเร องของ ข' นธ็'  เบน เอง แาง เพ ยง แต่ รู้ ก' น ส่วน นึก 
หา นั้น มิ ได้ ม นึก หา ดิง ว่า มา แล' วนั้น  คิอเ 'บน โทษ ท “ณฑ อย่าง 
อยาก ด ไม่ ใช่ ข' นธ์ ผาย ไร' ธุล  ชนิด อย่า งา ริเริ อง เบี่น เอง  ฯ 

(ถาม)  ระ ว' งฅา ระ ว' ง' หู และ ระ ว' งใจ นั้น  ระ ว' งอ ย่าง ไร? 

( ตอบ  ) ระ ว' งตา  คิอไ ม่นั้ง ใจ ตู รูป ทจะ ใหโ คิด ความ ชอบ  ระ ว' ง 
หู  คิอไ ม' นั้งใ จาว งเส่ ยง ที่ปีะ ให้เ คิด ความ ชอบ  ระ ว' งใจ  คิอ เลิก คิด ไป 
ใน เริ อง ทจะ ใหน้ คิด ความ กำหนด  ระ ว' งอ ย่าง นึแห ละ ระ ว' งฅา ระ วใหู 
และ ระ ว' ง ใจ. 

๏ ระ ว' งฅา ระ ดิง หู ไว''  ไม่ ใ ห' พอ ใ ข้า] น ฉาบ ทา  ระ ■วง เช่น น 
ดนก หนา  สม ก' บที่ มา หา ความ ด เรม คิดเ รอง ที่รู้ ได้ ชัด  จะเ คิด 
กำ หนั้ด ซง เคย ม เบน เลิก คิด กน ใน ท' นาา  เลิก คิด อย่าง นระ ดิง ใจ  ฯ 


๔.  (ถาม)  โทษ ดํบไ ปม สว  ภาย หล็า อยาก ฒ้4 โทษ! กิดขึ น 
จะ าาา อย่าง ไร  ใ 

( ตอบ  ) โทษ ตํบไ ปม' สว  เาา ลฝ็แ ต' ขน ธ็' ม ท'' ๆ ตอน นพ็น โทษ 
อยู่ ม ถ' ว อยาก พน โทษ ซํ้า อก นั้น ไม่ ควร. 

๏ โทษ ตบ ไป มล’ วา] น ภาล อม, ต่ข นธ็' มนั้ ๆ เห ยว  นั้น โทษ 
1!ลว จรื ง! จขว  อยาก นั้น ซา อก ไม่ ควร  อยาก นั้น มิ ใช่ ขน ธ็'  ไร้ 
โทษ ท' ณฑ็ ทุกกระบวน  จง คิค จง ใคร' ครวญ  ตาม! รอง จริง โดย 
! ร็วใ ว ฯ 

(ถาม)  ข' นธ็! บน! อง ทุก ประการ  ! กิดข น!! ลืวย่ อม!! ปรป รวน 
ไป! หม่อน กะ อะไร  ใ 

( ตอบ  ) ข ไ! นั้! บน! อง นั้งป วง! กิด ขน! เลว ย่อม แปร ป รวน ไป, 
! หม่อน กะ นั้น ไม้ ใน บา  ! ช่น ทุก ข' านั้อ สุขา ง ปราก ฎ ขน!! นั้วย่ อม แปร 
ป รวน ไปฉ นใด  นั้น ไม้ ใน บาท ผลิ ตอ การ รอ ออก ใบ!! นั้า  ย่อม 
!1 ปรป รวน ไปฉํ น นั้น. 

๏ ข' นธ! บน! อง ทุก ท่า  ท่! บน มา โทษ ไม่ม่  ! ช่นทุ กข หรือ 
สุข ด เกิ ด ขนม นั้วม ปรป รวน ไป  ! หม่อน กะ ไม้ ใ นาวา  ไม่! ลือ ก 
ว่า ชนิฅ ไหน  ผลิต อก หรือ ออก ใบ  !! นั้วม ปรป รวน ไป ตาม าา  ฯ 

(ถาม)  ประ โย ชา! ต ใน ทา ภ! น !บ นอ ย่าง ไร? 

( ตอบ  ) ! ลิเา คิด!! นั้า หรือ ร้นั้ว ขน  ม่มฅ่ ขน ธ ล้วน  ๆ ผาย! ดยว 
นั้ง ใจ ชนิด ท! บี่นริ ท ษม่รื ด้^  อย่าง ณ! หละ ประ โย ชน ดใ นา 1 น. 
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© เลิก คิด ม!, เฅ่ขํ นธ็'  ล! น ๆ น" น! ท่า ทม  หรือ รู้ ตํวท่ "น ท 
เท่า ท่ม! ช' น! ด ยาก "น  ไม่ ารืเ รืย้า ตา จิต  าาช นิด เบน ใาๆ ษท่ณ ฑ็'  อย่าง 
นิ แห ถะ ยนย น ไต้ ว่า! บน ประ โย ชนิด  ฯ 

๕.  (ถาม)  พ้! ธํ! บี่น! อา ครา า! บี่า! ทุกข็ 'พูด เฉพาะ ตรา ทรู้ ตาม 
ความ เบา! จริง ของ าาก ข' าเนิ  คิอ  รู้ อย่าง ไร  ใ 

(ตอบ)  ต้น ธ็ เบน เอง คราว! บน างุก ขรู้ ว่า แก้ไข ไม่ ได้ จริง  ๆ 

อย่าง นิ! เห ละ รู้ ตาม ความ เบน จริง ขอ งา ากข 'นา!. 

© ต้น ธ๎! บน เอง คราว ท าาก ข์เกิ ดม รู้ แน่ ใจ  ว่า หมด ทาง 

แก้ไข  นิ!! หละ รู้ ตาม ความ จริง  ฯ 

( ถาม  ) ส้น อยาก ดม!! ต' ต้น ต้!! ห’' ๆ โทษ ไม' มน" น เบน เช่น ไร  ใ 
(ตอบ)  เลิก คิด แต้ว หรือ รู้ต้ว ขน  อยาก จะ ด้ไม่ ม ม! เต' 

ต้น ธ็' ปราศจาก โทษ  เช่น า! แหละ สิน อยาก ด ม!! ต' ต้น ธ็' แานิ  ๆ 

โทษ ไม่ ม. 

© เลิก กีด แต้ว ไม่ ม อยาก จะ ดม!! ฅ่ต้น ธ็'  ซงเ บน บจจุ บ" น 
ไร้ โทษ าาณ ฑ์ทเ คิด ม งา' รือรู้ ตำ ขน ต้น  ส่วน โทษ อ นอ ยาก จะด้  ไม่ 
มมา ราว  มแต่ ต้น ธไร้ โทษ เท ยว  ฯ 

(ถาม)  ประ โย ชนิด้ ตอ นาง ต้น  เบน อย่าง ไร? 

(ตอบ)  เลิก คิด แต้ วา 1 รือรู้ ตำ ขน  ไม' มอ ยาก รู้  คิอไ ม' ม 
อยาก รู้ ในเ รอง ต้น ธ แต้  ๆ ส่วน โทษ ไม่ ม อย่า งาน เห ละ ประ โย ชนิด 
ตอ นาง. 
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© เลิก คิด แลว้  ๆ ฌั-เ  อยาก รู้น ไม่ ฉาบ ทา  หรอ รูต่ วข็น มา 
เรอ งอ ยาก รู้ม่ไ ด้ม่  ไม่ ม่อย าก ทู้] น บอก ไาา ๚ไเ รู้ชํ ดาา  แสดง 
ใ ห' จาด  โปรด ช่วย ช โดย เร็ว พลิ 14  ไม่ ม่อย ากรู้ น คิอไ ม่ม่อ ยาก 
รู้ช่ใ เธ็'  อย่า าทส่ วน โทษ ท “ณ ฑ็’  น" น ไม่ม่ มา พ' อง พาน  ฯ 

๖.  (ถาม)  ความ ดซง สม ก' บผู้ป ร 2: พฤติ ธรรม ใน าๆน  ห่วง าา 
เบน เช่น ไร  ใ 

(ตอบ)  คิด ไป ใน เร์ อง ททง การทำ ใจ  อ นไม่ จำ เบน จ 2 ต' อง คิด 
เม่อ รู้ ตำ แลิว ไม่ คิด าลิน ท เช่น น แหล 2 ความ ดซง สม เาบ ผู้ปร 2 พฤติ 
ธรรม ใน ทน. 

© ความ คิด างุก ปร 2 การ  ททง งาน ทำ จิต ใจ  รู้ ตำ ขน ใา" น ใด 
แล' วต" ง ใจ ไม่ คิด เท ยว  ไม่ คิด ดำ ว่าา 1 เบน ความ ด จริง  ๆ เจิย ว 
น่ง นอนอยู่ คน เด ยว  สม ก' บผู้ป ร 2 พฤติ ธรรม  ฯ 

(ถาม)  การทำ ใจ ตอน นอ ยู่ ตรง ไหน  ? 

( ตอบ  ) การทำ ใจ ตรง น อยู่ ท ตรง ไม่ คิด. 

๏ การทำ ใจ ตอน น อยู่ ตรง ทใม่ คิด ไป  คิอรู้ ตำ เม่อ ไร 

ไม่ คิด ไว' เบน แล' วก' "น  ฯ 

( ถาม  ) เม อรู้ ว่า การทำ ใจ อยู่ าาต รง ไม่ คิด ท" ง เบน ปร 2 โย ชน 1 เส 2 
ความ ด เช่น นแล ว ย่อม ทำ อย่าง ไร ต่อ ไป  ? 

(ตอบ)  ย่อม ตกลง ว่า คราว ททำ ใจ จ 2 ใช้ ไม่ คิด อย่าง เด ยว  แม้ 
เง์วอคิ ดไป ใมเ รอง ม่มง ก' เร ห่า ไจ  ชง ไม่ จำ เบน จ 2 ต' อง คิดเ ส่า  พอ รู้ ตำ 
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แล ว! บน ไม่ คิด ทํน ท. 

© ส่วน ใด! บน ควาน คิ  อ น ตน ทรู้ถู กด รง  ส่วน น ไ! ย่อม 
ตก ลา  ให^ ตน ทำ อก ต่อ ไป  !! ม้คิด ทงค วา มด  ทํ! กิดม่ ขน อย่าง ไร 
รู้ ตำ!! ล ก้ใา นใด  ไม่ คิด ส่า 4 ไนทํ  ฯ 

๘).  ( ถาม  ) การทำ ใจ ทํนบ ว่า! บน ความ ดใน ทนน ไ!  ทำ ให้ 
!! ส่ต นา ารอ ทำ ให้!! ก' ใคร  ใ 

(ตอบ)  การทำ ใจ! ช่นน  ทำ ใ' ฌ้! ก' ตน  ไม' ใช่ ทำ ให แก่ ใคร 
จึง ควร ทำ ให้ มาก ท! ดย ว. 

© ทำ ด มาก! ทำ ไร  ก็ ทำ ให้!! ก่ต น! ทยว  อย่าง น ไ! จริง  ๆ 
! จึยว  ไม่ ใช่ ทำ ใ าน้! ก' ใคร  ! ช' นนทํ ควร!! ท’'  อย่าง! ดย ว!! ต่ทำ 
จิต ใจ  ไม' ว่า! ว ลา ใ งาน  อุตส่ าห้ ทา ให้ มาก ม่  ฯ 

(ถาม)  ! ลิกค วาม คิด' น ไม'! บน ประ โย ชน ‘น ไ!  ท่า หาง! บน 

(ตอบ)  คิด ไป ใน! รอง ท่ไ ม'! บี่นป ระ โยชน์  1ม่ อรู้ ตำ!! ลำ! บน 
ไม่ คิด ในท่ ไ! ใด น ไ!  อย่าง 'น!! หละ  ! ลิกค วาม ภิดท่ ไม่! บน ประ โย ช' น์. 

© ลม ตำ!! ลำ คิด ไป  ประ โย ชา! ใด มิ ได้ม่  รู้ ตำ!! ลำ ท ไ! ท 
ย บน์ง จิต ไม' คิด ไป  อย่าง' น!! หละ! ลิก คิด  าา ชา! ค คิด! หล ว ไหล 
จง จด จำ ใส่ ใจ  ! ก็ บ! อา ไว 1 บี่นฅำรา  ฯ 

(ถาม)  คำท่ ว่า ข ไ! น์!! น์ๆ  ข ไ! ธ' กำ นๆ  ขน น์! บน! อง!! ถะ 
ข ไ! ธไม่ าริ โท มา! ไ!  คอ ขน ธชา โด ไหน  ใ 
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(ต 0 บ)  ฑั4 ธ 1 เท V นธ็ล วใ! ข่นธ็ เบน! อง แล ‘ขํน ธไม่ ม! ท ษ คอ 
ข้น ธ็ ชนิด ท! บน ธรรม ๅรม ณ็’. 

© ข้ใ! ธ')! ท’^ ๆ ข้' นธ' ล" วน  แล ขน ธ' สวน ไร้! ทบ ทโ ไ! ฑ็'  ท้! ธ 
!บ ใ!! องของ ข ไ! ธ'''  สิ อย่าง ใ! ธรรม ารม ถ/  ฯ 

( ถาม  ) ข" อท ว่า ข' น/! บน! อง น ไ!  คอ ข' นธ' ชนิด ไหน  ? 


( ตอบ  ) ข ไ! ธ' ชนิด ใาป รา กฎ เฉ พา 2: หน" าซง มิ ได้ ทำ โใน้ บน ขน ใน 
บจ จุบ “ใ!  อย่าง นิ! เห ล 2 ข' ใ!/! บน! อง. 


© ข้น/ป รา กฎ อย่าง ได 
ใา' วงท  ของ ข' น/! เท้ท เบน! อง 

ซงมิ ได้ ให้! คิด ม อย่าง น ไ! แหล 

ฯ 

๘.  ได้ เจ กคว มด้ 

ชนิด ที่ อย่าง ถูก ตรง 

เบ นอ ไ! ว่า ตกลง 

จะ ต" อง' ทำ สัน รํ่าใ ป 

แปล ว่า รูาา 'วง าา 

ของ! รอง ใๆ ทำ จิต ใจ 

จน หมด ความ สงสัย 

1 

1บ็ นา! ญา! การุญ มาก! ใาย ว 

ยำ ม!! ต'! ใสิย ร ใหญ่ 

กระ หา! าไ ปน ไ! อย่าง! ดยว 

! ช่นนึ  จริง  ๆ ! จยว 

จิง ควร ทำ ให้ มาก ม 

! รอง ใา ทำ จิต ใจ 

ทำ อย่าง ไร โปรด บอก ใา 

ช!! จง ให้ จงด้ 

'พูด! ฅ็มใ า โดย เร็ว ไว 

รูฅำ ไม' คิด สัน 

อย่าง' นน ไ!! รอง ทำ ใจ 

มนใ แห้ว! ใ 1 น ห้วย ไหม 

าารื ออ ย่าง ไร ว่า ไป พ สัน 

ถก แห้ว ไม่ คิด ไว"' 

ฅะพํ ค ไป! บา! แล้ว สัน 

ส่า ามร 0 ง ราว ของิ 'ไกั 4 ธ๎^ 

ข' นธ 1 เท''  ๆ หก ทำ 
ฅกถ ง ไม่ ใส่ ใจ 
ไม่ คิด นต แน่ 
ด มาก น' กทเ ดยว 

๔.  ไม่ คิดแ ถา .1ร (าา ข ไ!/ 
ไม่ ใส่ ใจ าา" ง ผอง 
รู้ ขน/ เณั้ รู), สา 
ชนิด า1 น่ก ไป 
ไม่ คิด แล ว ครา าฑัเ / 

จะตํ้ สา ทำ' คิธ 
ถา) กรง ง่า ยา) ด 
ตอง ใ ช) จต นา 
ขไา ท กล' ว ความ ช อใา 
ควร านัา ควร าง่) ดขา 
ตาม ใจ ตำ ท ไ! 11 
) ช' นา ไน วั้) ควร ไาา ม 
ตาม ไจ ตำ! ช่า) าไ 
จำ ไว้ ใท็แาง่ นาก) า 
กาา มด อย่าง ทำ ใจ 


แท้ ๆ าภั้! ทำ อย่าง ไร 
จะ) บน มา ประการ ได 
ไน) รอง ข ไง / ) าใ าง ร! ) าา ย ว 
ด)) งา"'  ๆ ดจรี ง! จํยว 
จํง ควร ทำ ไาา มน มอง  ฯ 
!1า1  ๆ น นา าก ทำนอง 
ส่วน รู้ ขน/ าง" น! ช่น ไร 
ไม่ ใช่) V าถง อย่าง/ง ใจ 
รู้) รอง ข ไ)/) 3 งอ! คิด ง์ง 
ปราก ฎอ น) รืยบ ร" อยต 
กน อย่าง ไร ช!! จง มา 
ไ,! “า! จะ ง่า มา ฉาบ งาา 
ง่า) บน คราว ของ ข้าง/) ง่าย ว 
จะ ประกอบ ก' บ ไจ! จํยว 
สม ก' บผู้ผ กจํฅ ใจ 
าาง ความ ดใา งาา น ได 
าาร ออ ย่าง ไร ก็ ง่า 1 าา 

เ^ 

.เบา!) รอง าา! สย) ว กา 
รฅำ แ,/ ว/คง) คิก ก ไ) 

.เบน ช่อ ใ า| ญ่ขอ สำ/ญ 
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ต้0 ทาา ใ! ามไ กก รน 

ไม่! ลอก ว่า! ว ลา โด  ฯ 

0๐.  ปฎิใ เก เาข่ เ:) ก 

ใา! าาา ไ เบา! ไ ฉา! 

หา ก้ฅา ากั้เ ฝ็ย่ๅ ง ไร 

โเโร ด บอก ใาๆ ชด! จา กา 

ฅ้0 ง ไม่ อยาก ได ขา!/ 

สุข ดอน าา! ค ยาว 

แ"! อก ราว ฑั! ธ็สุ ขด 

/อง ไม่ ใ/ชอบ ฉาบ าาา 

ไม่ กีด!! ลว ขน ธ/วน 

ทุกกระบวน ไม่ นำ พา 

อย่าง น!! หละ ห/ๅ ตา 

ของ ปฎิบ 'ตอ ย่า งด 

! รือง ร่กษ าร' าง กาย 

ต ไว ง มาก มายา ารอ ตาบ บ 

! เสด งให ไ! จ่มท 

'กูด จง ด โดย! ร็ว ไว 

อาหาร!! ละ ท่อน ผา 

ทํ้ง หยูกยา ท่อ าศํย่ 

ซงม่ เ!/ วอ ย่าง ไร 

1 บน ไป ได พอก น ท่ 

จะ ระคน กบ หมู่ 

า/อ จะ อยู่ คน! ดยว ด 

า!” รอ จะ/อง หล ก หน 

ควร อย่าง ไหน ช!! จง มา 

อ?^ คน! ด ยวน ไ! ด 

ไม่/อ งม สนทนา 

ซงใ หไส์ ย! ว ถา 

ใน! รอง ท่ทำ จิต ใจ 

ทำ ใจ นด จริง 

แต่ ม' ก ทง! ท่ยว กีด ไป 

ร้ต่ว ขน! ม่อไ ร 

ไม่ กีด ไว ไ บน กา รด  ฯ 

๑๑.  ! กีดม าไ/ ทำ ใจ 

! บน ลาภ ใหญ่ ไม่! ส ยาา 

บุญ นก ใงุญ บาก ม 

บุญ! ช' นา!!! หละ สำ/ ญ 

ใ {งม พนา) ลาด 

/น สามารถ รู! รอง ฑั!/ 
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1 กา' ๆ ไร้ โทษ ใ'!  ถ] รา’ 

]1ล โทษ อ นทรา ว่ 

ส่วน ซง จะ ขํดข วาง 

กบ หน ทาง ทำ ความ ด 

ส่วน นั้น มิไฒ้ ว 

กะ ด วก าหัา ดสุด ใจ 

ปืาา กร] แา ใา' เวน ผ*! 

งา!!! ยก ยา ว้า อา ศโเ 

ก็มพ 0!บน ไป 

สืนห่ วา ใย สบาย ด 

ส่วน โรค ของ ร่าง กาย 

อย่าง มาก มายา ากข ทว 

1ด ยวน ษไฒ้ ว 

โอกาส ต]] า า'' ๆ ] ว้าย ว 

จง ควร ใทํ จิต ใจ 

กระ หาก ไป]] ต' อย่าง] ดยว 

ไม่ ควร จะ]] ล] หล ยว 

ใน] รอง ขวาง ทาง ทำ ใจ 

ทำ ใจ] ช' น ว่าน 

า] นท' วง ว้า] บน ไฉน 

ช)] จง มา] ร็ว ไว 

ขอ จง ไนั้ก รุณๅ 

ไม่ คด ใาเ มาก] ว้าย ว 

ตจ รง] จิย ว] หมา ะาบั าาา นา 

] ช' นา!]] หละ หา ก้ฅา 

ของ] รือง ว้า ทำ จิต ใจ  ฯ 

๑๒.  ก่อน ใก ก้] ลิกค วาม คด 

ส! สอน จิต นั้น อย่าง ไร 

โปรด บอก มา] ร็ว ไว 

] เสด งใา าช ด] จน ว้า 

ส อา] ว่า จง] ก่ยด กน 

อยาก ดอน ว้า] ค ยาว 

ไม' ใา! มา ราว 

] เนั้ว จิ ง] ลก คด ต่อ ไป 

] ถก คด] ช' น ว่า า] 

] กก คด ใ! อย่าง] หล วไา 1ถ 

าก อ] ลก คด] ช' น ไร 

ช' วา I ใ! อก ใใก้ (ด ห น้า ต า 

] ถก ก่ตท งก วา มด 

ชว้ วฺดใ จิ] จฅ นา 

ด 00 


1ช่ นน็แ หละ หน์ๅ ตา 
ไม่ฅ ต,!) (าต้ ห' า (ไต 
ตาม เ1 ธง 3 า าท้ ม 
ไม่ คิด แล’ วท นาา 
คิอรู้ 0 ย่าง. แน่ ใจ 
‘กำ ใจ ตอน นนใ 4 
อยาก รู้ จริง  ๆ (จย ว 
รู้ ตำ ไม คด ไว' 

กำ อย่าง น แหละ ด 


จำ ใส่ ใจ ไว ำงคิ 
(บา!' เฉา (แสด าาา 
'หูด จา ต โดย (ร็ว ไว 
สน อยาก ดรู้ ทน ได 
ว่า ไม่ ม่อย า กาง (ดย ว 
บอก ใ หว้ว่ น) ร็วท (ดย ว 
กำ อย่าง ไร จง จะ ด 
กระ หา วา ไป ใหใ วาก ม่ 
จำ ไว ไ คิด ไม่ มาก มาย 


หาย วุ่น 


ด.  บา  ฯ เจา ขา  ฯ ว' น นาน อะไร  ฯ ว' นอๅ ทตย็ เจ* าค่ะ  เชิญ 
คุณ  ฯ เม อ เริม จะ ไม่ คสน ไเ  ส่วน ไหน ไม่ ควร ใช^  บา อธิบาย 
ใ ห* ฉนเ ข* าไจ ท ฯ นก ว่า ไม่ คิด ไห* มาก จะ ได้ ด ส่วน ทจะ ได้ ด้น 
ไม่ ควร ไท้ จ* าค่ะ  ฯ ทำไม จง ไม่ ควร ไท้  ขอ ไห้ บา ช แจง  ฯ จะ 
ได้ ด้น  ก็ คอ จะ ได้ด้ ขาง หนา ซง ตน ไม่ รู จริง  ๆ เ รอง จะ ได้ด้ ขาง หนา 
ซง ตน ไม่ เน  ผู้ท ใช้ ไม่ คิด เบน วิธิส งบ ไจ นั้น  ไม่ ควร ไท้ จ* าค่ะ  ฯ 
ไม่ คิด แถว  เลย ไป เบน โาา ษ นั้น  อาการ เบน อย่าง ไร  บา แสดง 
ไห* ชด เจน ท ฯ ไม่ คิด แท้ ว จะ ให้ด้ ท้วย  หรือ ไม่ คิด แท้ ว นก 
ร้ท ไม่ คิด  หรือ ไม่ คิด แท้ ว คอย อาการ ขน ธทด้  ตรง ทจะ ไห้ด้ 
ด* วย  หรือ นก เท ไม่ คิด  หรือ คอย อาการ ท้น ธิทด้  นั้ง สามอ ย่าง น 
ทน้เ รืยก ว่า เบน โทษ ทำ นไเ  น แหละ  คอ ไม่ คดแลว  เลย ไป 
เบน โทษ เจ* าค่ะ  ฯ ไม่ คิด แท้ ว ไม่ เลย ไป เบน โทษ นั้น  คอ อย่าง ไร  ฯ 
ไม่ คิด แท้ วเบึ่ น แท้ บาน  เรย้ งทจ ะให์ ด ด าย  หรอ นก เท ไม' กด 
หรือ คอย อาการ ท้น ธที่ด้  เหล่า นไม่ มอ ย่าง นแห ละ  ไม่ คิด แท้ ว 
ไม่ เลย ไป เบี่า เโท บา ท้า ล่-  "า  ตอน ทเรื มข้ะ ไม่ คิด  า! รืฝ็ ไม่ คิด แท้ ว 
ผูท ใช้ ไม่ คิด เบี่แ ริรื สาบ โข้  ท า เต กล งอ ย่าง ไ .)  บา ช แข้ง ไ ■เแ เชิม 
แจง ท ฯ ผู้ทไ ช้ไม่ คิด เบา แธ สาบ ไข้  กา เต เาล าาา  เม อเรื มข้ะ 


๑ 01:^ 


ไม่ คิด  ไม่ กา เใหไรธงท จะ ได้ ดา กั้-แ ทิด ขน  และ ค/น ไม่ คิด;! ลา 
ต' ธงยํ บ/ง 0 ยู่ แต่; ฉพใ ะ า1 ไ}] คิด  ไ}] ใ} า! ถยไ I ); บ'}; โ} 1 ษ อย่าง ใ ด 
อย่า งา าน้ง ใ}; สา} าอย่ 1}า1"า;; จ* าค่ะ  ฯ โโา บ สา}} อย่าง}/ น คิอ  จ? 

ใ} าท้ ด* วยนึ กวูท ไม่ คิด  แสะ คอย อา ก} ร ข'}.; ธ} งด  ด' ง' แ }1 รอ บา  ฯ 
; จ* าค่ะ  ถูก!; ล้า  ฯ ฉ' นถา บา ไป} ง ฯ !ช ญ! ถด! จ* าค่ะ  ฯ 

๏ ! ม่อไ ม่ก็ ด!} ล้า บอก ใ} าฉน ใง  โ} าษ ไม่ บ/นอ ย่าง ไร  รืบ 
!! สด ง บา อย่า ชา! ร็า ไว  ขอ จง ได* กรุ' ผา  ไม่ คด!! ล้า/ง อยู่!} ทิยง 
1ท่า}1  ไม่ ไป ที่ โ} งน ฉาบ} งา  จง จำ ใส่ ใจ ไว้ ใ} า๚น่ น} านา  }1 แห สะ 
จ* ะ!} าษไ ม่ม่  ฯ 

๒.  าาไ  ๆ เล้า ขา  1 .กั! }} วน อะไร  ๆ ว'}! จน} ารั! ล้า ค่ะ 
เช์ ญคุเ น ฯ ใ ชไม่ คิด! บ}! าธส งบ ใจ}/};  ควร} งำ อย่าง ไร  บา 
ช!! จง ใ}/ แจ่ม!! ล้า} ง ฯ ใ' ช้ไม่ คด; บ} 4าธ สงบ ใจ น/.!  ควร! คิก 
อยาก ดใน คน  ไม่ พูด! รอง  อ ‘ไ; ไล้ ประ โย ช}/  ไม่ อวด คุณ กวา บด 
ของ ตำ  าเ/ นอนอยู่ แต่ ผู้! ดยว  ทำ ค วา บด ใ} น้! ก' ต}!  คิย้ไ ม่คิด 
! จ* าค่ะ  ฯ ;ล กอย ากต่ ใ}! ค}!  ช} ใด คิด ใ}/ ข} ว่า ด}!};  ท่า ง} 1 
!บ น ไฉน  ฯ อยาก ใ}/ ขา ว่า ด! ทิด ข}! แล้ว  คิด ไป อย่า าไ  ร ก็ ต} ม 
ร้ ว่า! บน โท บ ไม่ คิด} ง นาง  และ อยาก ใ ห! ขา ว่า ด}/}. แสย  เช่} 1 
■น!!} ๆละ  ! บ}; วิธ! คิก อยาก ต ใ}; ค}!  ช} ใด คิด ใ}/ ขา ว่า ต! ล้า ค่ะ  ๆ 
! ลิ กอ ยา กด ใน คน  ช' นิด พูด ใ ห*! ขา ว่า ด/น  คิอ ทำ อย่าง ไร  ฯ 
อยาก ใ' เล้! ขา ว่า V ว; คิด ขา; แล้ว  พูด ไป อย่าง ไร ก็ ตาม  ว้ าา! บ}; โ} เบ 
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หยุด พูด ทํนท  แล 5: เลิก 0 ยๅก ใ หา ขา ว่า ดน" นเสื ยนํ้น  อย่า าน็แ หละ 
เลิก อยาก ดใา เคน  ชนิด พดใ ห 1 ขา ว่า ดีเจํ้ าค่ะ  ฯ เลิก อยาก ดไน 
ชนิด' กำ ใ หา ขา ว่า ด นาเ  อาการ เบน เช่น ไร  ฯ อยาก ใ ห' เขา ว่า 

ด เกิด ขน แล’ ร กำ อะไร ก็ ตาม  รู้ ว่า เบึ่น โทษ  หยุด กำ ทน' ท และ 
เลิก อยาก ใ หา ขาด นไแสย  เช่น านเ หละ  เบน วิธ เลิก อยาก ดใน 
คน  ชนิด กำ ใหไ ขา ว่า ด เจา ค่ะ  ฯ ถกํ จำ เบน จะ ด’ อง ภิด  หรือ 
จะ ด’ อง พูด  หรือ จะ ด’ อง กำ  เม อ คาา มอ ยาก ยำ ปราก ฎ อยู่  จะ 
กำ อย่าง ไร  บา บอก ไห’ ฉ นาง  ฯ ถำ จำ เบน จะ ด’ อง คิด  หรือ จะ 
ด’ อง พูด  าารื อ จะ ด’ อง ทำ  คราม อยาก ยำ ปราก ฎ อยู่  ก็ ด’ อง สอน 
ดำ ว่า  เรอ งอ ยาก ไห้ เขา ว่า ด-น น ไม' ครร แก' ผู้' ทไช้ ไม่ คิด เบน วิธ 
สงบ ไจ จริง  ๆ เม่อ อยาก ไห้ เขา ว่า ดไม่ ารื แห้ว  จง คิด  าารื อ จง พูด 
หรือ จง กำ} จำ ค่ะ  ฯ ดาม ทบา บอก นิด แห้  ฉน ลา บา ไป ท ฯ 
เชิญ เถิด เจำ ค่ะ  ฯ 

๏ อาการ ทอ ยาก ไห้ เขา ว่า ด เม อ! กีด มกำ อย่าง ไร  จง ถก 
ต’ อง ต เชิญ ช้เร็ ว ไว  ขอ จง ได้ โปรด ปราน  ความ อยาก ชนิด เช่น ท 
ถาม ห้น  เบน โทษ ทำ เฑำ รา ราว  รืบเ ลิกโ ห’ หาย ไ ปา/น แหล ะด้ 
ทำ อย่าง นถูก ต’ อง เท ยว  ฯ 

๓.  บา  ฯ เจำ ขา  ฯ วน น ว่าเ อะไร  ฯ วน อำ การ เห้า ค่ะ  ๆ 
เชิญ คุถเ  ฯ ไม่ คิด แห้ว ตอง รู้ อะไร บาง  'หรือ ไม่ ต้อง รู้ อะไร  บา 
อธ บาย ให้ ฉ่น เต้า ใจ ท ฯ ไม่ คิด แห้ว  ไม' ต้อง ร้ย้ะ ไว  แป กว่า 
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ไม่ คิด แล ว ไม่ ต้ป๋ง นกเ อะไร  ย้ย่ๅ งน "นห ร0 บา  ฯ เจา ค่ะ ถูก 
แล้ว  ฯ ดแเ าะ ไม่ ดขฝ็ งผู้า 1 ใช้ ไม่คิ คเบี่ น วิธ สงบ โจน น คิอยึ ย่าง ไร 
บา) เส ดง ไาเ ชด เจา เท  ฯ ไม่ คิด าวิแ าา ถะ ด ขฝ็ง ผู้าวิ ใช้ ไม่ คิด) บา เวิธ 
สงบ ใจ  คิด ไป ใาแ ร 0 งา วิ ไม่ เบา เปร ะ โย ชา/  าาร 0ก าาม 0 ยาก เคิฅ 
ขน  อย่าง นไม่ ต ของ ผู้ท ใช้ ไม่ กีด เบี่น วิธ สงบ ใจ  เล้า ค่ะ  ฯ 
ไม่ คิด แล้ว  อยาก จะ เบน อาการ ข' น ธ วิด ขน มา  จะา งำ อย่าง ไร  ฯ 
อยาก จะ เบี่แ อาการ ข' นธ์วิ ดา/น เบา เโท ษ เลิก อยาก จะ เบี่น อาการ 

ข' าเธ์ วิด าเ/ แส ยเ จ' า ค่ะ  ฯ เม อ ข' าเ ธ'' ป ราก จาก โาา ษ ปราก ฎเพิ .พา ะ 

าาา ล้า  รู้ อย่าง ไร  ถา ถูก ตรง ด่ฝ็ค ราม จ รง  บาา กูด ใาล้ นำ) เล้า ใจ วิ  ฯ 
เ ม่ อ ล้น ธิาว่ ราก จา ก โใา บ ปราก ฎเน้ พา ะ 1 รา ล้า  รู้ ว่า มอยู่ เ I ฅ่ เาวิ ยง เท้ พา ะ 
วิ ปราก ฏเา ง่าา เ/เ  รู้ อย่า งา เแท ถะ จง ถูก ตรง ต่อ คราม จ? ง เจ วิ ค่ะ  ฯ ถ วิ 
เช่า เา/ นเม่ อย่ง ไม่ รู้ อย่า งาา  เรอ งอ ยาก จะ เบน อาการ ข' นธด ซงถ่ วง ไป 
แล้ว  ก็แป กว่า อยาก จะ เบี่แ าาไ ม่าวิ าเ' วแ อง  ด วิ) เาร รอ บา  ฯ เล้! คิ- 
กก แล้ว  ฯ ล้อ ป ฎบต่ ของ ผู้า าใช  ไม่ คิด เบา เวิธ สงบ ใจ ซงใ ชอยู่ 
าเน  คิอย้ ย่าง ไร  าภม อก ใ หน' น วิ  ฯ ไม่ คิด แล้ ร เอา เพ ยง 

เนพ าะแ ต่ ไ ม’ คิ^ แาก่ าเ  น แ ห ถะ ขอ 1 ] .ฎบต่  ข อ งผู้วิ ใช้ ไาร่ กิ ส 1 วิ II 
วิธ สงบ ใจ  ซง ใช้ อยู่ าเา แจ วิ ค่ะ  ฯ วนา เบา แสดง ถา ไม่ กิ' ก ว่า 
ดขย้ งผู้า 1 ใช้ ไม่ คิด* บน วิธ สง แโป็  คิด ไป ในเ รอ งา 1 ไม่เ บน ประ โย ชา ไ 
หรอ ความ อยาก เกด ขน  ว่า ไม่ ด ของ ผู้ท้ ใช้ ไม่ คิด เบน วิธ สงบ ใจ า/า ร 
ดา เวิไ  ล้น กาบ V เปวิ  ฯ เช้แแ ถด เล้า ค่ะ  1 
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๏ ด แสะ ไม่ คข 0 งผู้ทํ ๅโจ  ค00 ย่าง ไร บ 01 าฉไ เท  ตาม ท 
เขา ไจ จง ไต ไ] ราน็  จะ จำ ไว เบแ ตำรา  ไม่ คิด อะไร าา ไหม ดา านท 
าเ แาา ละ ดต่ง ถาม มา  คด! าา" ถ ว า] อ ย ม า เๅ าาร 0 0 ยาก ฉาบ ทา  14 ไ ม่ ด 
จง เข ไ ใจ  ฯ 

๔.  บา  ฯ เจ ไ ขา  ฯ ว” 14 นวน อะไร  ฯ วนา งุธเ จำ ค่ะ  ฯ 
เชิญ คุณ  ฯ รู้ต่ว เบน อะไร บา บอก ใหไ เนา า ฯ รู้ ตำ เบน กวา มด 
เจำ ค่ะ  ฯ รู้ฅ่ว เบน ความ ด นไเ  คิอเ บื่นค วา มด อย่าง ไหน  ฯ 

รู้ ฅำเ บี่าเ ความ ตอ ย่าง ขอ ปฎิบ ฅเ จำ ค่ะ  ฯ รู้ ตำ คิอ ไม่ ใช่ ลม ตำ  อย่าง 
'แ น หรอ บา  ฯ เจำ ค่ะ  ถูก แล ำ ฯ เม่อ รู้ ว่า รู้ ตำเ บื่าเ ความ ต 
เช่น นแ สำ  เรอ งา ๆคว รา เ”! าาเ าเคิ ออ ย่าง ไร  บา ช แจง ให้ ชด เจ นาง  ฯ 
เม อรู้ ว่า รู้ฅำ  เบน ความ ตเช่ นาน เสำ  เ1 อง ทคว รา นัาา เไเ  ก็คิอ 
รู้ฅำ ไว้ ให้ มาก ทเด ยวเ จำ ค่ะ  ฯ รำพึง ว่า อย่าง ไร จะ ดน  เบน อะไร  ฯ 
รำพึง ว่า อย่าง ไร จะ ดน  ก็ แปล ว่า  จะ ตำ) งด อก  ใน ทน ให้ ช่อ ว่า 
เบน ความ อยาก เจำ ค่ะ  ฯ เบอ รู้ ว่า  รำพึง เช่น านบี่ นความ อยาก 
แสำ  จะ ทำ อย่าง ไร  14 าพูด ใ หำ วน เขำ ใจ ท ๆ เาม่ ย้รู้ ว่า รำพึง 
เช่น า นา/นความ อยาก แล ำ เลก รำพึง เช่า เา นสืย เถอะ เจำ ค่ะ  ฯ 

อยาก ร้เก็ ด ขน  จะ ทำ อย่าง ไร  1 อ ยา! ารู้เ บน โทษ  เลก อยาก 
รํนำ 4 เสีย เจำ ค่ะ  ฯ รู้ ตำ พอ เหม าะา งอด นๆ 4 าาำ งา งเบื่ น ไฉน  บา 
อธ บาย ให้ฉ็ น เข ำใจ าา  ๆ รู ตา แล จ เอา เพ ยง เฉพาะ แต่ รูฅว เท่า น 
น!! า! ละ ร้ตำ พอ เาา มา ะา' เอ ด* ^ รู ตำ กบ คด ไป ใาแ รอง าา  1ม่ 
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เบน ประ โย ชน็'  ส 0 ง 0 ย่าง น0 ย่าง ไหน ควร แก' ตน  ฃย่า ง ไหน ไม่ 
ควร แก' ตน  ข 0 โหฑุ้ ณ บา ช. แจง  ฯ รู้ฅ่ว ควร แก่ ตน แม่'  ๆ คิด ไป 
ใาแ ร0 งท ไม่ เบน ประ โ ย ชา!'''  ไม่ ควร แก่ ตน ป็รง  ๆ เจา ค' ะ รูฅืว 
ควร แก' ตน!.! ทํ' ๆ ก็คิ 0 รู้ฅำ นั้น  เบน ขก่ป ฎบต คิด ไป โน เร 0งท ไม่! บ่น 
ประ โย ชน  ไม่ ควร แก' ตา! จ รง  ๆ ก็คิ 0 คด ไป โน! 50 งา งไ ม่! บน 

ประ โย ชนั้ นั้น ไม่ ใช่ ข0 ป ฎิบฅ  ด' งนา 1ร0 บ่า  ฯ ! จ" าค่ะ  ถูก! เลว  ฯ 
ฉิน ลา บ่า ไป ท ฯ เชิญ! ถด เจ" าค่ะ  ฯ 

© !ร0 งรู้ต่ วา^ 0 เหมาะ หยด าฒั้  บ 0 กโห ๚น โดย เร็ว ไว  ขณะ 
แว 0 ม่ท่ วง ท 0 ย่าง ไร  จะ จำ ไว ไ บ่า! ตำรา  รู้ ตำ แม่ ว! 0 าแต 'รู้ ตำ น 

า! 0 ก จาก น็ไม่ าเา พา  า! แหละ ท' วง ทด ำาา ถาม มา  จำ โส่โ จ ไว" จง ด ฯ 
๔.  บ่า  ฯ เป้"' ไ ขา  1 ว' นา! ว' โ-! 0 ะ ไร  ฯ ว นพ ฤา า๚บ ด! จ"' าค่ะ 
เชิญ คุณ  ฯ รู้ฅ่ำ 0 ย่าง ห นง  ข' า! ธ็' ปราศจาก โทษ ปราก ฎ เฉพาะ 

หน"' าอ ย่าง ห นง  ความ 0 ยาก อย่าง ห นง  สาม อย่าง น อย่าง ไหน 

ควร ทำ 0 ย่าง ไร  ขอ โห้บ่ าช้แ จง  ฯ รู้ ตำ ต"' อง โาม่ มา กาง! ดยว  ขำ! ธ์ 
ปราศจาก โทษ ปราก ฎ เฉพาะ หนั้า  ต"' อง สุด แาง "'แต่! รอง ของ ขำ! ธ็’ ความ 
อยาก นั้น! กด ขน  ต"' อง เลก เสย เจ"' าก่ะ  ฯ ไม่ ม่ค วาม อยาก เล่า บ่า 

คิออ ย่าง ไร  ฯ ไม่ ม่ค วาม อยาก ก็คิอ ความ อ ยา กา! นไม่ เกด ขน เจ"' าก่ะ  ฯ 
รู้ ตำ แม่ ว รู้ ว่า ไม่ ด ไม่ ดา!  คิอ อะไร  บ่า บอก ใาม่ ฉำ! าา  ฯ 

ไม่ ดน  คฺอ ขำ! ธ ■ปราศจาก โทษ เม่า ค่ะ  ฯ ม่า เช่น นั้เรู้ ตำ แม่ ว รู้ 

ว่า ด ดา!  ก็คิอ ขํนธ็ ปราศจาก โทษ อย่า งา! นา! รอ บ่า  ฯ เม่า ค่ะ 
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ถูก แล ว ฯ นก รู อย่าง ท เคย รู้  เบ็น อะไร  บา พูด ไา รฉน เข็า ใจท้  ฯ 
นก รู อย่า งาา เคย รู้  เม่น โาา ษ! จา ค่ะ  ฯ เบน! าาษ ชา ใด ไห นาก  ฯ 
เบน โทษ ชน ดอย ากรู อย่า งาา เคย รู้ เจา ค่ะ  ๆ เรอ งร้ตํ วา กั้) ควร ตก ลา 
อย่าง ไร  บา แสดง ใาา แจ่ ม แจ^ งาา  ฯ ควร ตกลง ว่า  เม่อ รู้ฅำ แล' ว 
เอา แต่ เฉพาะ รู้ตํว เท่า น" น เ รอง ขน ธ' ใ] รา ศ จาก โทษ ปราก ฎ เฉพาะ 

หน' าเ ล่า บา  ควร ท่า อย่าง ไร  ช่วย อธิบาย ไห้ ฉนเ ข' าใ จาง  ฯ เรือง 
ห้นธ 'ใ] รา ศ จาก โทษ  ปราก ฎ เฉพาะ หา ว่า  ต' อง สุด แห้ แต่ เรือง ของ 
ขนธ์ เจ' าค่ะ  ฯ ต' อง สุด แา ง*! เต่ เรือง ของ ขน/  ก็แป กว่า ขน/ปราศจาก 
โทษ า] ราก ฏ เฉพาะ หา ว่า เบน อย่าง ไร  ก็ แห้ว แต่ เบา (อย่า งา ใน หรือ บา  ฯ 
เข้' าค่ะ  ถูก แห้ว  ฯ ฉน ลา บา ไ ปาง  ฯ เชิญ เกด เจ' าค่ะ  ฯ 

© เรือง นก รู้ อย่า งใง เคย รู้าใ “าเ  พูด ไป พ ห้า แบ ใเ อะไร  รืม 
แก ดง มา อย่า ท้ เร็ว ไว  ขอ จง ได' กรุณา  เรือ งา ใกรู้ อย่า งา ง เคย รู้ 

าใ" น เบน โทษ งา ณ ฑ' มา ฉาบ ทา  โทษ ด' งว่า นา ใ" นา รืห ห้า ตา  ฉน 
บอก ใาห้ จำ ไว' เท ยว  ฯ 

๖.  บา  ฯ เจ' าขา  1 ว" าใา ใ ว'] ใ อะไร  ฯ ว" น กุกร็ เจ' าค่ะ  เชิญ 
คุณ  ฯ จะ ไใา เบน อย่าง ดา ใ เบา ใ อะไร  บาน อก ใใ เฉ" เใา ง ฯ จะ 
ให้ เม่น อย่าง ดา 1 เใก ใ โทษ เ/า ค่ะ  1 เบน โทษ ชา ใด ไ หา เบา  ฯ เม่น 
โาง ษ ชา ใด อยาก จะ ใหเ นิาเ ฮย่ใ งต่' ป็ห้"  ”1  เม อรูฅ ว แกว  ว่ม่รู้ ว่า 
ไม่ ม โทษ  เช่น ง 1 ส่วน ความ ดนน  คอ อย่าง ไร  บา แสดง ให้ 
แจ่ม แจ' ว่ทง  ฯ เม่อ รู้ตํว่ แห้ว  ไม่ รู้ ว่า ไม่ ารื โทษ  เช่า เน  ส่วน 
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คา ามฅ  ก็ คอ ไม่ ม น้กเ ไม่ ม โทษ! จํ้า ค่ะ  ฯ ไม่ ม่นก รู้ ไม่ม่ โทษ 
ก! เปถ ว่า  ไม่ ม่อย ากรู้ ไม่ ม่ โทษ  อย่าง นน หรือ บา  ฯ 1จํ้า ค่ะ 
ถูก!! ลา  ฯ คาา มอ ชา กา] นม่! ม่อ ไร  ขอ ไห้ บา ช!! ขิง  ฯ ความ 
อยาก ใ ณั้ม่! ม่อ! โาด  ก่อ า.! หา! ๅ!] าฟิก็ ไม่ม่  ด บ!! ลา ก็ไม่ ม่! จา ค่ะ  ฯ 
! ม่อรู้ ตำ!! ล* ว การ ฅกถ งอ ย่าง ไร  ใน! รือง ขน ธ่า] รา ศ จาก โทษ 

ปราก ฎ! ฉพา ะ หน* า บา พูด ไห ใ! น! ข* าใจ ท ฯ ควร ตกลง ว่า  !ม่0 
ข้น ธ ใ] รา ศ จาก โทษ ปราก ฎ! ฉพา ะ หน ใ ! บน อยู่ อย่าง ไร  ไม่ม่ จะ 
ไ าา! บึ่นอ ย่า งอน  ซงน อก ไป จาก ท! บี่นอ ยู่า] น! จ* าค่ะ  ฯ ! ม่อรู้ 

ตำ!! ล* ว ลำบาก อย่าง หา รืง  ! ม่อรู้ ตำ!! ลำ  ไม่ ลำบาก อย่าง ห นง 
สองอย่าง น ข* อสำ คำ) อยู่ ตรง ไหน  ฯ ข* อสำ คำ] อยู่ ตรง! อา!! ต' 

! น้พา ะรู้ ตำ! ท่าน ไ แจ* าค่ะ  “1  !ช 'นา ณั้  ! ม่อรู้ ตำ!! ลำ ครา าลำ บาก 

มาก มายอย่าง ไร ก็ ตาม ไม่! บน ธุระ  !!ข็ ง ใจ! อา!! ต'! ลา' เาะ รู้ ตำ! ท่าน น 

ค่งน หรือ บา  ฯ 1จ ำค่ะ  ถูก!! ลำ  ฯ นำ อยู่ คำ ยก วา มด ของ ตน 

นอน อย่ด ำยค วา มด ขอ' าตน นา!  คอ อย่าง ไร  บา อธิบาย ไห’ ลน! ขำ 

ไจ ท ฯ า! งอ ยู่ ตำ ข รู้? ฑั  าเอนอยู่ ตำ ย รู้? าำ  าำ! หละ  า! งอขู่ 

? าำย ความ ตข อา? าา!  นอนอยู่? าำข ความ ด ของ ตน! จำ ค่ะ  ฯ ! ช่น นำ! 
! ฅิา! อย่ด ำขรู้ ตำ  ก็ คอ! ดิา! 0 ยู่ ดำ ยก วา ม ด ของ ต า!  0 ข่ า ง าฒั้ าารื 0 

บา  ฯ ! จำค่ ะ ถูก!! ลำ  ฯ ฉไแ าา บา ไป ท ฯ 1ช ญ! ถด! จำ ค่ะ  ฯ 
© ไม่ อยาก รู้าา แค ออ ย่าง ไร  โปรด บอก ไาเ ลำ! ทราบ าา  ไม่ 

? าใ) ง มาก มาย จง ได ใ] ราน  อย่ าได้ ม่ค  ! าม ระย้า  ไม่ ม่ย ยาก รู้ ไม่ ม่ 
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โทษ! ทขว  ด จริง เจ ยา! หมา 2; หน' ก ใเา  จง จำ ใส่ ใจ ไน้ บน ตำรา 

เพ ยง! ใ ร่าน ไม่ มาก มาย  ฯ 

บา  ฯ เจำ ขา  ฯ ว' นาง- มั! 0- ไร  ฯ วไแ สา/! จำ ค่ะ  ฯ 1ชิ ญ 
คุณ  ไม่ คิด  เบน ความ ด' 0 ย่าง ไหน  บา า^ด ให๚ น! ขำ ใจ ท ฯ 
ไม่ คิด! บน ความ ด0 ย่าา ขำ) ปฎิม่ ต! จำ คำ  ฯ ไม่ คิด แล ว 1ล ย ไป 
เบน โทษ นใง  คิ 0อ ย่าง ไร  ฯ ไม่ คิด แส่ ว อยาก จะ! บน อย่าง ร่า 
1ค ย! บน อย่าง ร่งแ หละ  ไม่ คิด!! ลำ  เลข ไป! บน โทษ! จำ ค่ะ  ฯ เช่น 
น ไ!  ไม่ คิด!! ลำ  ไม่! ลยไ ป! บื่น โทษ  ก็คิอ ไม่ คด!! ลำ  ไม่ม่ 
อยาก จะ! บน อย่าง ท! ค ย! บี่น  ด่งน หริ อ บา  ฯ เจำ ค่ะ  ถูก!! ลำ  ฯ 
ควร ารำ อย่าง ไร  ใน! ม่อ พบ ข' นธ็ ปราศจาก โทษ คราว ไม่ ใช่ ด บา 
บอก ให๚ นท  ฯ เร่ วอ พบ ข' นธ็’ ปราศจาก โทษ  คราว ไม่ ใช่ 

ด ซง! บา! อยู่ อย่าง ไร  ก็ สุด!! ท!! ฅ่เริ องของ ข' าง ธ์! จำ ค่ะ  ฯ ขณะ 
ทรู้ข่ นธ'  เช่น น ก็ แปล ว' า ม่ข “น/ปราศจาก โทษ! บี่น อารมณ์ 
อย่าง น ไ! หรือ บา  ฯ เจำ ค่ะ  ถูก!! ลำ  ฯ เร่ 0 อ ร่ว ข่า!/ ปราศจาก 
โทษ! บน อา รม ณ'''  ด่ง ว่า มา า! ไ!  ส่วน ความ ด อย่าง ใม่ร่ ว โทษ เล่า บา 
คิออ ย่าง ไร  ช่วย แสดง ใ หำ! จ' มแ จำ ร่า  ฯ ส่วน ค วาง) ด อย่าง ไม่ม่- 
โทษ  ก็ คอ ไม่ ม่ค วาม อยาก! จำ ค่ะ  ฯ าาา ไม จง รู้ ว่า ไม่ ม่ค วาม อยาก 
ขอ ให้ บา ช แจง  ฯ ความ อ ขา กา! ไ! ไม่! กดา ไ!  จง รู้ ว่า ไม่ ม่ค วาม 
อยาก! จำ ค่ะ  ฯ 1ร่ว อรู้ฅ์ ว!! ลำ  พา! ๆ! น/ปราศ ซาก โทษ  ก “บ ไม่ 
ม่ค วาม อยาก  เริย กว่า อะไร  ใร่แ บอก ใา/ ฉ' นม  ฯ เงริ ลรู้ต่ ว!! ส่ว่ 
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พบ ฑัเธ็ ใ.) รา ศ จาก โทษ  กบ ไบ่ใ 1 ความ 0 ขาก ใใ กาน! รืยก ว่า  กา าม 
ดก 0 ง ประการ  ค0 ความ คอ ย่าง ขํ้อป ฎิบฅ  !1 ละ ความ คอ ย่าง ไม่ ม 
โาา น ! จ' าค่ะ  ฯ ความ คอ ย่าง ขอป ฎิบต็  ก็คค ความ ด้ใา รู้ต่ว 
ความ คอ ย่า ใไม่ ใว โทษ  ก็ คอ ความ ดซง ไม่ ม่ค วาม อยาก  อย่า งา กั้ง 
ใ ารอ บา  ฯ 1จ 'า ค่ะ  ถูก!! ล' ว ฯ วน น บา!! ส คง ถงส่ วน ความ ด 
อย่าง ไม่ ม่โท ษ ก็ คอ ไม่ ม่ค วาม อยาก ากั้!  ดาง่ ก ฉน ลา บา ไป ท ฯ 
! ชิ ญ! ถิค! จ' าค่ะ  ฯ 

๏ ! รอง ความ คอ ย่าง ไม่ ม่ โทษ น กั้ง  บอก ใ หฉน คอ อย่าง ไร  จง 
ไค' ปราน อย่า ม่หน่ กโจ  ช!! จง ไป โดย! ร็วพ ล่น  ไม่ ม่ค วาม อยาก น 
!! หละ ความ ค อย่าง ไม่ ม่! ร้อง โทษ ท ณ ฑํ'  จง จำ ไล่ ใจ มิไช่ มาก 
ค ร่น  ฉํนบ อก ไห'?! ง ถาม มา  ฯ 

๘,  บา  ฯ ! จ' าขา  ฯ อ' อคุณ  ! ชิ ญ! จ' าค่ะ  ฯ วน นข อา ก็ ง! รือง 
แบบ!! ผน  บา จะ' ถูดไ ห' ฉาง ใก็ง ได้ ไหม  ฯ ไฒ้จ 'า ค่ะ  ฯ ดิฉ ‘าง 
จะ!! ส คง! รอง ไม่ คด  าง อยู่ ไน พระ บาล  โป ฎฐ บาท สูตร  ทรเ นิกาย 
คล ขำ! ธ วรรค  ท่าน ผู้ พบ! รอง ไม่ คด  ไน พระ สูต ราง  าบี่น ผู้!! ปล 
! จ' าค่ะ  ฯ โป ฎฐ บาท สูต ราง กั้!  ! 'นอ! รอง! บางอย่าง ไร  บา! ล่า 
โ ■ห' ฉาง าก็ง 'ท  ฯ ท่าน ผู้!! ปลท ดิฉัน กล่าว ถงา ง ใ? าไ! ปถ ไว ไ! ต่! ฉพา ะ 
ต อา!! ร้อง ไม่ ค่ด! าง่า างกั้ ง! จ' าค่ะ  ฯ ถ' า! ขำ งา! กั้ง  ขฝ็ใ ใบ้! สด ง ตาม ความ 
สะดวก ขอ งา ยา ไต หรือ ไม่  ฯ 

ไ? าไ จา ค่ะ  ๆ ! จ?) ย มาน สูก  ! าเ  1.1าบ โ!:!  อาจตุ ย มาน สุก  ! ม 
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เส ยฺโย  ฯ าทั่เ แน่ ยก บาล ด็งย  ดแถ 'า! ชิ 4! ว่า ฅ่ผิ ไป  1 ใปฎ ฐ บาท  ภิกขุ 
ไน ธรรม ริาชิย น้  เบา! ผู้มส โ} เญา ข อา ตน อย่าง ไร ก็ ตาม  ใน ส โ} าญา โน โง 
จาก สัญญา นั้น  เธอ ย่อม ถูก ต โ) งซง ยอด  เกา ง สัญญา เบน ลำ คบ ไป  ค รไเ 
เธอ นั้งอ ขู่แนั้ ว ใน ยอด)! ห่งสั ญญา  ย่อม ม คราม ใน ใจ อย่าง นว่า  ท เรา คิด 
ไป  สังเ ลวก ว่า  ท เรา ไม' คิด ป ร?! สริขิ กว่า ก็แา าล 5: เรา หาก คิด ไป  หาก 
น่กใ ป สัญญา ของ! รา เหล่า นก็ค งด' บไป ได ตวย  สัญญา อน  ๆย งๆ 
ข็นก็ บ' งเ คิด ขน ได โก้ เย  จำ! รา จะ ไม่ คิด จำ! รา จะ ไม่ าาก  ดำา 1 เธอ ก็ 
ไม่ คิด  เธอ ก็ ไม่า 4 ก เม่ อ! ธอ ไม่ คิด อยู่ ไม่ น่ก อยู่  สัญญา เหล่า าาน 
ก ย่อม สับ ไป ดก้ย  สัญญา อน  ๆ ยิง ๆ ขน  ย่อม ไม่ เกิด ขนด ก้ย  1ธ อ 
ย่อม ถูก ต โ) งซง นิโรธ อย่าง น!! หละ! ปฎฐ บาท  เบน การ เข โถง ชง 

ความ สับ แห่ง สัญญา  ยิง  ๆ ขน ไป โดย ลำ สับ ท งทรู้ ตำ  าา แปล ไว้ 
ไสั มา เาา ยง เห่า นิ! จำ ค่ะ  ฯ สัน ขอ ถาม อก หน่อย  พระ บาล ว่า 

เจ ฅฺย มาน สฺส  เม  ปา บโย  แปล ว่า  ท เรา คิด ไป ยำ! ลวก ว่า 
อ เจ ฅฺย มาน สฺส  เม  เสยฺ โย  ท! รา ไม่ คิด  ประเส ริ ขิก ว่า  อย่าง 
นั้น หริ อ บา  ฯ เจำ ค่ะ  ถูก แสัว  ฯ สันา 1 ได้' พง พระ พุทธ ภาษ ตน  เบน 
เริ อง แบบ แผน แนั้ๆ  สัน ลา บา ไป ท ฯ เชิญ เถิด! จำ ค่ะ  ฯ 

๏ คิด และ ไม่ คิด อย่าง ไหน ประเสริฐ  พูด ไป เถิด สัน ขอ าก็ง 
แสดง จง คิอ ย่าม บด บ่ง  โปรด บอก ไา! ำ) ฑั! จน าริ  าา ไม่ คิด าทั่ แเห ละ 
ประเสริฐ กว่า  ตาม ท มา! ริ ลง รา วาว  เชิญ จำ ใส่ ใจ ไว้ ใ หำ) งด 

อย่า ได้ าวค วาม เกลอ บ!! ค' ลง  ๆ 
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๙.  รู้ ฅำ! บน 03:ไ ร 

ช่วย บอก ไาา ๚นา ารา บาง 

จ^ ได้ โปรด ปราน 

า^ด เต็ม ท โดย เร็ว ไว 

รู้ฅำ เบน ความ ด้ 

นิ บอ กาง จง เข' าใจ 

VI าแลํ้ ว หมด สง สํย 

จำ เก็บ ไว ใบี่น ตำรา 

รู้ ว่า รู้ ตำ น้ 

เบน กวา มด หา บัาห นา 

ด้มา กใณั้ บอก มา 

คิออ ย่าง ไร ว่า ไป เนย ว 

รู้ฅำ ใ หมาก ม 

างแ หละ ด มาก าใเ ดยว 

ด้ใบั ได จริง เจ ยว 

ต็แ ท'' ๆ ลำ น แต่ ด 

ขณะ รู้ ตำ นไเ 

บอก ใาง ''นิ' นรู้ท่ วง ท 

ตาม ความ จริง านริ 

เชิญ ช่วย ช่คิอ อย่าง ไร 

รู้ฅำ คอ ไม' ม 

ชา ใด ทลม ตำ ไป 

า! แหละ จง เข''] ใจ 

นิาง บอก ใาา 'ตา มา ริม 

เรอ งอ ยาก ฉาบ จต ไจ 

มเ มอ ไร บอก ฉใ งา ริ 

ช้แ จง ไห ๚งด้ 

อย่า ได ชำ ว่า ไป พถน 

อยาก ใณั้ม เม อ! กด 

จำ ไว ใถิด คำ ของ ฉใง 

ด' บ แล' ว เบน หมด ก'" น 

ก่อน เกด ก็มิ ได้ ม ฯ 

๑0.  คดเ รอง ไร ใ} ระ โย ชา/ 

ไาว่ ใช่ โทษ บอก ฉำเ าริ 

ทำ อย่าง ไร จงด้ 

ขอ จง ได กรุณา 

คิด เช่น ง/จำ ไว'' 

แา' เมิ ใช่ โทษ ฉาบ าาา 

แต่ ก็ เสย เวค! 

ต'' ลา ไม่ คิคใ ว้รํ่ๅ ไป  ' 
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รู้ฅ้ว 11 ?1า พบ ข้ใ! ธ็' 

สำ แค ง มา! ฑ็ไา 
รู้ฅัว แล วพบ พัธ็’ 

ค! ล ศก คอด 

ได กา! กบ ขน ธ์น 
ตาม! รอง ทจรี า! จียว 
ได ใ าา! กา!! รอง ขา เธ็' 

มิ ใช่ สุข หรื อด 
! มิอไ ดาา า4 ก็ บข นธ็' 

รู้ ตำ ตา) ง ใช้ ไหม 
รูตำ นนฅ อง ใช 
ใช้ ไ ดา งก! ว ถา 

ฒลิศ าภั้! กอ อย่าง ไร 
อย่า ไต าบ้เ โป รคน่ ราน 
บจจุ บาป! รำ ล 
างไ ดา) น กา) ขา! ธ็! ทยว 
1ชิญ ร่วม ช! ร็วา บด ยา 
ขา! ธ' อย่าง ไ 11 า 1 บอก ฉา 1 ท 
บจจุ บน ไร ำถ 
ขา! ธ' อย่าง น จง! ขา ใจ 
ดา ว่า นา-! ต่อ นไป 

หรือ อย่าง ไร ก็ ว่า มา 
จำ! ก็บ ไว้ ให้!! น่นห นา 
ไม่! กอก ว่า! าถา ใด  ฯ 

๑๕ 


ด.  โปรด ชำ ย ช!! จใไ น! รส งค วา]^ ค ชนิด ส ย่าง ทใช 1ๆ1 าค นำ โ! 


พูด ให โ) งด ป รา นิ!! ก่ฉน 
รู้ ตำ ขน พบ ข โ! ธ ไร" ธุล 


รู้ ตำ! ช่นนิ ใฒั้ด นโไ หนา 
อย่ ! งน ไ) รู้ฅำ เช่น รฌั้ ไว โท ขว 
ทฉ โ! ว่า นิ โปรด ช! ร็ว ไว 
ควร!! ลวรู้ ตำ ดำ ว่า มา นิ 
เช่ ญจำ ไส่ ใจ เก็บ ไว โ) งด 
ข 0 ถาม อก หน่อ ยเร 0 งรู้ฅํ ว น ไ! 
ขณ ^ เม อม ห่วง ทอ ย่าง ไร 
ร้ตำ ยำ มอขู่ แล โเ V โยง ไร 
จง เหมาะ นำ หนา เรืย กว่า ความ ด 


โดย คุ้น เคย กน อย่า ได โะ อา 
อยาก เบื่น ขำ ธดมิ ได โ! าบ ทา 
ดน้แ หละ จ โ: ใช้ ไ ด" ทว ใ ป 
าง่ง นอน คน! ดยว ไม' เกีย ว กำ ใคร 
จะ ควร 1 ารือ ไม่ บอก ใ ใช้ แน ท 
ประ โย ชน' สา ค ญ ฅำง ใ ใช้ มาก ม 
ฉโ! บอก ให้น็ โดย ความ เต็ม ใจ 
โปรด บอก ใ าช้ฉ โ! จน หมด สง สำ 
พูด เบน ไทย  ๆ จง ไ ดำ รา นิ 
ลม ตำ คิด ไป น โ! ก็ ไม่ ม 
ห่วง ทอ ย่าง นิ แหละ จง เข โ ใจ  ฯ 


๒.  รู้ ตำ ขน พบ ขำ ธไร้ โทษ ใ! ไ!  เฉพาะ!! ต' ขำ ธ' ความ จริง อย่าง ไร 
โปรด ช่วย ช แจง ใหโ เจ โ แจ่ม ใส  อย่า ชา เร็ว ไว จง ไ ดำ รา นิ 
ขำ ธ์ไร้ โทษ น นนิ เฉ ทา ะแฅ่  ปราก ฏแท’' ๆ เช่น เลว ห รอด 

อย่าง หนิง อย่าง ใด ซฺง ไห่ เกิด นิ  ความ จริง อย่าง นิ แหละ จง เข้า ใจ 


๑๕) ๕ 


ขน ธ แท้ ไร้ โทษ ปราก ฎฅ่ๅ งก น เบน! รอา ของ ข” นธห ร 9 ร่า 0 ย่าง ไร 

จง กรุณา บอก มา เร็า ไว  าา ราบ แย่ วจะ ไดํ้ จำ เก็บ ไว ไท้  ยว 

ขำ เธ็' แท้ ไร้ โทษ ปราก ฎ ต่าง ฌัเ  เบน เร์ องของ ขำ เธ่ฝ็ ย่าง ใ] าาขิ ริงเ จยว 
เปล ยนแ ปลง ต่าง  ๆมใ กอ ย่าง ท้เท้ ขว  ใ กร จะ หน่วง เาา นยว ไม่ ตาม ใจ ใคร 


รู้ ตำ กำ! เรือง ขำ ธ์ ไ { ธุ ล 
เรือง ท้คว รแใ าำา ราบ แน่ อย่าง ไร 
รู้ ตำ แลำ เอา แต่ รู้ฅำ น 
ตาม ท้บอ กใา ามิใ ช' มาก ครำ 


หง สอง อย่า งนรู้ ไต่ ตวย ใจ 
โปรด ช' วยบ อก ให้ โดย คำ เคย กำ 
ขำ ธ ไร้ธุ ถ สุด แาา ไ เต' ขำ ธ็' 

อย่าง น แหละ ฉำ ร่า ควร แาา ไท้ ยา  ฯ 


บท  ๓ ยาย  ฯ เจำ ขา  ออ คุณ เชิญ เจำ ค่ะ  ฯ ขำธ็ ปราศจาก 
โาา ษ เฉา าาะ หนำ า] นความ จรืง เบน อย่าง ไร  ขอ ให ขาย ช แจง  ฯ ขำ ธ 
ปราศจาก โทษ เฉพาะ ใ าาภ้  เบน อขู่แ ลำ อย่าง ไร ก็ อย่า งา] าเ  จะ ขอ 
ใาน้ บน อย่า งอน  ซงน อก ไป จาก ท้เ บน อยู่ แย่ วา] 14 ไม' ไต"'  ความ 
จรืง อย่าง น แหละ เจำ ค่ะ  ฯ อยู่ ดำ ย ไม่ มคิด นำ 4 เรืย กว่า อะไร  ยาย 
บอก ใารื ฉำท้  ฯ อยู่ ดำ ย ไม่ มคิด ใน ท้น เรื ยก ร่า  อยู่ ดำ ย ความ ด 
เจำ ค่ะ  ฯ ความ ต เช่น น ก็ คอ ความ คอ ย่าง ขำ) ป ฎิบต่  ด่งน 
าารื อ ขาย  ฯ เจา ค่ะ ถูก แล ำ ๆ ขณะ เมย้ ไม่ มค่ด ใ เำเ  าาป รา กฎ 
เฉา' เาะ หนำ  คอ อะไร  ยาย แสดง แจ่ม แจ ำท้เ ดยว  ๆ าำป รา กฎ 
เฉา าาะ หนำ ก็ คอ  ขำ ธ ปราศจาก เา! ษเ จำ ค่ะ  '1  รู้ ตำ ขน เย้า แต่ 
ตำ เท่า าเน  ไม่ มท้ก เฅำ เช่น น เรืย กว่า อย่า าไร จง เหมาะ ค 


๑๑ ไว 


ขาย บอก ใ ใาฉ 'น ท ฯ รูฒั! ช' นนใ นทึ น! รืยก ว่า  ฌอเ คำ ข็น แกว 

ไม่ ม นก ทู้" าด  เรย กอ ย่ๅา น!! หก ะ! หมา ะฒท้ ค่ะ  ฯ ไม่ ม่า 4 กา 1ค 

ก็ แป กว่า  ไม่ม่ ■นก ทู้" าจำ ไว้ ว่า ค อย่าง น" น หรอ ยาย  ฯ 1จ ก็ ค่ะ 

กู ก!! สำ  ฯ แอ งา" าเไ เว่ ว่า  ไม่ ม่อย าก! าาน ขไ {ธ' อย่าง ตา 4 ^น  ก็อ 

อย่าง ไร  ยาย พูด ใ าาฉ ใ4! ขก็ใ จา’ า ฯ รูฅำ ขน' V ■าบ ขน ธ ปราศจาก โาา บ 
1 นา าาะ ใท 4 ก็  ! าม่ย งเา ว่าา 4 แาา สะ แ 0 งา" ารู้ไ คว้า  ไม่ ม่อย าก! บา 4 ฑั 4 ธ 

อย่า งา แจก็ ค่ะ  ฯ ไม่ ม่อย าก! บน ขน ธ' อย่า งด! ช' นนก็ คอ  ไม่ ม่อย าก 
1บ นขน ธ' อย่า งด  ใน! ม่อรู ตำ!! ลำ  ซง! ค ยวน! บน ความ จำ!! า า"'  ๆ 

คำ น หรือ ยาย  ฯ ! จก็ค่ ะ ถูก!! กำ  ฯ ฉไ! ลา ยาย ไ ปาง  {ชิ ญ! ถิค! จก็ ค่ะ  ฯ 
๏ รู้ฅำ ขน ทู้! น'  ว่า ค!! าาก็ าไเ อย่าง ไร  พูด ใ หก็วํ น! ขก็โ จ อย่า 
ไาา 'ชา! ร็ วาน คยว  ทู้าำ ขน ไม่ม่  นก ทู้ งดน น! างย ว นี่!! ห ถะ ด 

จรื ง! จยว  ดแา ง"'  ๆ จง! ขก็ ใจ  ฯ 

๔.  ยาย ฯ! จก็ ขา  อำ คุณ! ชิ ญ! จก็ก 'ะฯ  ! ม่อวู ตำ!! ลำ  าก็ป ราก ฎ 
! ฉาา าะ หน ก็! หม่อน กะ ตา! าา นา 4 า-เ  คอ อะไร  ยาย!! ส คง ใ หว้! จ' ม!! จำา 1 ฯ 
าาป ราก ฎ! นา' าาะ หน ก็! หม่อน กะ ตา! ห็น  คอ ข ไ! ธ'! เรา ศ จาก โาง บ! จก็ ค่ะ  ฯ 
ก'' า 1 ช' น ใ เน  ขว้! ธ''' ปราศจาก โาา ษ! บ า4 สอ งา ง วก  ใงว กา าา' ว่งป รา ก ฎ 
ไม่! า 1 ม่อา 4 กะ ตา! าท!  1 ช่า! ไม่ สบาย! บ น ต ไ!  อก 1'า วก 1 งา"] งป รา 1ไ ฎ 
! หม่อง เกะ ตา! า ร้า!  ดำ ารืา ารือ ยาย  ฯ 1จ ก็ค่ะ กูกแ กำ  ฯ ! ม่อรู้ 
ตำ ! ! ลำ าง ม ขํน ธ' ำรา ศ จาก โก บ ขำ ธ ปราศจาก โาา ษ า! งง บ นี่นี่  ตำ ง 
สุก!! าาว้ เต'! รืฝ็ง ของ ข่นธ ก็ารื ออ ย่าง ไร  ขาย พู ด ใ านี่ น ไ! ! ขก็ใ จา' ง 1 


6)(^0ใ) 


ขใ I ธ็ใ]  รา ศ จา ก โาา ษา าฬบ นํ้น  ?าฝ็ า สุสแ าา^ เณ่ร 0 าข 0 ง ขํน ธ! จ' าก่ะ  ฯ 
ฅ0 งสุค แาา ไเฅ 'เ รืธา ข 0 าขํ น/  ก็ ค0ขน ธ ปราศจาก โท! ป! บี่น 0 ย่าง ไร 
ก็! เลน! ต'! บี่น 0 ย่าง/น หรอ ขาย  ฯ เจ' ๅค่^ ถูก!! ล' ว เม อรู้ฅ่ วแล ว 
เาก็ ยง! ฉพา 2: แฅ่เ ตำ/น  ก็ ออ ย่าง โร  ยาย อธิบาย ให็ฉ น! ขๅใ จาง  ฯ 
เม อเฅ ำ!! ลา ไม่ ไ ด้าง กไขํ น/ปราศจาก โทษ  อย่าง น!! หละ  เม่อ รู้ 
ตำ!!/ ว 11ก็ ยง เฉ V กะ แต่ รู้ ตำ! จำ ก่ะ  ฯ กำ เช่น/น  เม่อ รู้ฅำ 
แลำ นก รู้ ช่าง/ปราศจาก โทษ  ก็! เปล ว่า  เม อรู้ฅ ำแ/ ว ไม่! าก็ ยง 
เฉ หก ะ แต่ รู้ ตำ  ดำ/ 1 รอย าย  ฯ เจำ ค่ะ ถูก แถำ  ฯ นึก รู้ 
ช่าง/ปราศจาก โทษ  เบน อะไร ยาย บอก ใ า/ฉ นาง  ฯ นึก รู้ช่น ธ 
ปราศจาก โทษ  เบน อยาก รู้ช่ น/ปราศจาก โทษ! จำ ค่ะ  ฯ ตาม ท 
ยาย บอก นึถก แ/ง  ฉน ลา ยาย ไ ปาง  ฯ เช่ ญ! ถด! จำ ค่ะ  ฯ 

๏ ร้ฅำ แล ำเ' ก็ ยง!! ต'  รู้ ตำ! เาา คอ อย่าง ไร  โปรด บอก มา 
ม่วง ไว  จะ จำ ไ/บาง ตำรา  เม อรู้ต ำแ/ งา งำ ง อยาก รู้ ขน/  ไม' 
ฉาบ หา  อย่าง นึแห ถะ หนำ ตา  ของ! ก็ ยง! เต' รู้ ตำ! ใา ยง  ฯ 

๔.  ยาย  ฯ เจำ ขา  อำ) คุณ เชิญ! จำ ค่ะ  ฯ เรอ งรู้ต ำา งำ ง จะ รู้ 
ได' ดง ยอ ย่าง ไร  ว่า รู้ ตำ แ/ง  ขาย แสดง ใาา าเจํ ม! เจ ำาา  ฯ รู้ 
ไค/ง ย! มอ วฅำ แลำ  ก็ ก็' ง เบน! รอ งา ง เปล ย นก น/บ ถม/ งก็ด ไป 
1จ ำค่ะ  ฯ เบน! รอง งง เปล ขน/ นก บลม ตำ คด ไป  ก็!! ปลง 'ง  เบน 
เรองท ไม' ม่ลม ตำ คิด ไป  ส่ง นทป ราก ฎ! ฉาง งะ หนำ  ก็ก็อ  ขน ธ์ 
ปราศจาก โทษ/ง/ างอ ย''' เา  ฯ 1จ ำก่ะ ถูก แ/า  ฯ เม อรู้ ตำ!!/ ง 


๑๑๘ 


กค 0 เบน เร 0 งท เปล ขน ก่น กบ ถม ตำ กิคไ ปน" น รู้ฅำ เช่น น็  ใช่ 
เบน เวลา ห ร0 ใช้ ใฒ้นั่ 3 ไป  ยาย พูคใ เช่ฉ "น เช่า โจท  ฯ รู้ ตำ เช่น 14 
ใช้ ไ? ก้ฑั่ ไป  ไม่ ตำ) งเถ 0 กเว ถา เจ* าค่ะ  ฯ ถำ เช่น นำเ  รู้ ตำ 

เช่น นไว้ ทไป ไม่ เลอ กว่า เวลา ไหน  อย่าง น" นห 3 อ ยาย  ฯ เจ* าคำ 
ถูก แล้ว  ฯ รู้ ตำ อย่าง ห นง ขน ธ' ใ] ราก จาก โท ศ เฉ ทา 5: หนำ อย่าง ห นง 
สองอย่าง นเ รอง าา ควร แาช่  ๆ ใ 4 ไเค ออ ย่าง ไร  ยาย อธิบาย ใ ห* ฉนเ ขำ 
ใจ ใา  ฯ เ1 อง ท ควร แา ๆ*' ๆ ก็ คอ เม่อ รู้ฅ่ว แล้ว  เอา แต่ รู้ ตำ เท่า นำ 4 
ขํนธ ‘ใ] ราก จาก โทษ เฉพาะ หนำ  ก็ สุด แล้ แต่เ รอง ของ ข" นล้เ จำ ค่ะ  ฯ 

อย่ล้ วขค วา มด น" นค่อ อย่าง ไร  ขอ ใาช่ ยาย ช่แ จง  ฯ อย่ล้ วยร ตำ 

4**  แ ,,,,, รึ,,;,,,^  ^]!., 

น แหล ะอยู ด้วย ความ ด เจา คะ  ฯ ความ ด เช่น าง่  ก คอ  ความ ด 

อย่าง ล้อ ปฎิล้ ต่ล้ง นา ารอ ยาย  ฯ เจำ ค่ะ ถูก แล้ว  ฯ ฉ" น ลา ยาย ไป ใๆ  ฯ 
เช่. ญ เถิด เล้า ค่ะ  ฯ 

๏ รู้ ตำ ล้น ควร ไช* เวลา ไ หา 4 บอก ฉ นาๆ  จง ไเา โปรด ป รา ใ!  อย่า 
ได้ ม่ค วาม ระอา  รู้ฅำ ล้น ควร ใล้  ตะ พ" ด ไป าาก เวลา  จำ ไว้ ใา* ๅ 
แน่น หนา  เา! ยง เท่า นก็ มาก มาย  ฯ 

๖.  ทำ ประ โย ชา 4ำาาเ14ำ4 ควร าา' มน สอน  ใาร้ จฅ อ่อน เาห เจ ริ งา ๆๆ 
เา หาว ไาา 'ล  ควร สอน เช่า สอ าแ ยา 4 ใาา เจน ใจ  สอน รา  1ป ด นก ?า มาก 
ค ร่น  พูคเ ร์อง ไ รำ] ระ โย ชน หมด ทุ! าอย่ าา  ^ เอง เางิ น ห่าง จริง  ๆ ทุก 
ส์ง สรรพ  จง สมล้ บ ทำ ดท สำ ค' ญ อนค วค ขน เข* ม แข็ง อย่าง แรง เาำ ขว 
สอน แล้ว ถำข ำเ ช่อน ล้อ าเก็ ฮนช่ ใ ช แจง นำ ไห จิต คด เฉลย ว เห น 


6)6)6^ 


ประโยชน์ ตน นั้น ประ การ! ด ย']  ด จริง! จ ยา! ชอน ไป ไม่ ใช่ ด 

ใาา ประ โย ชนั้ ตน นั้น  คือ รู้ ขน ธํเท่ าทม่ คราว ทุกข็ 'หรอ ไม ค 

ยอม! ฅมท ทุก ประการ  ความ อยาก มิ ได้ม่  สบาย ใจ! บิก บาน 

ห นั้า! าาา ในั้ ชำนาญ  เบใ 4 กิจการ! ฉพา ะฅน 

าทํป ระ โย ชา! ตน ได ยา กะ ห้า  นั้าไ ม่รู้จ ห้า ก็ ได ใเถ  ทสุข สใเ าย 
หาย ร’ อน รน  เบน อ่า 4 ไม่ พา! ซงห่ วา ใย  ได้ ศก บา จน ถูก าาา ง นั้น 
ร’ อนไ ด* บาง รู้ แน่ ใจ  ว่า ได’!! ระ โย ชนั้ห มด สง สย  ไม่ ต’ อง ถาม ใคร 
สบาย คร่า! 

ระ ว่งไ ม' ให้ โทษ นั้น! กด ไนั้  เบี่น ข’ อ ใหญ่ ข’ อ สำค่ ญ โทษ 
น้า! มิด ได’ ละ ใ ห’ เร็ว พ ล่า!  เหลอ!! ต' ขน ธ!! ม่อย ตาม ท คือ! บน 

อย่าง ไร มิ ไดห้ ลอก หน’ า ยอม ทุก ท่า! ท่า าามิ  เบน! อา ของ ขห้! ธ' าฒั้ 
ไร’ ธุล  รู้ เช่น นด มาก คร่า! 

บท  โทษ อย่าง ละ เอย ดนน  คราว พบ ขน ธ' ว่มิด ว่อง ไว  ไม่ 

ร้! ท่า ตาม ไป  บด ข' นธ 1 เาน้ ส์ย ท! ดยว  คือ นก ขา! อย่าง ไร  เชอ 
ตาม ไป ไม่ หวาด! สยว  เห็ น โทษ ยา กน ห้า! าาย ว ทำ ให้ จฅ คด วุ่นวาย 
เ รอง ราว ของ โทษ น นั้น ท' วง าามิ มาก หลาย  ใจ ความ คือ มุ่ง หมาย 
แต่ จะ ด ตะพด ไป  ไม่ รู้! ท่า ยา กน ห้า  ถ’ ารู้จ ห้า ไม' เบน ไร  และ าภํ 
ไป ทาง ไหน  รู้ต่ว แล’ วไม่ ทำ ตาม  ขบ! ขยว ไป อย่า งนื  เบน ความ 
ด อ่า! งด งาม  เห มอน กะ! ห็่า! ห' ว หนาม  11ล’ วฅ’ อง ถอน จน สุด แรง 
ก อา! ไต่ สบาย เข ดง  น' บ ว่า! ก่ง อย่าง ข่า! แข็ง  มแต่ ขน ธ แสดง 


กฮ 


ส่ ๆนโ ทษท 'ถ) รฑฒั้ ไม่ ม รู้ ฅำ! บน แฅ่เ  ปร หา}^ ย้ฒู่ท่ ทึม 

ขํนธ์ คใม่ ต โทษ ไม มด มาก ค รน  รู้า 1 คอ รู้! 0 ง ไม่ ใช่! พ่ง บจจุ บา! 
รู้ เอง! บน จฅอั น ส่วน โทษ ทณฑ์ มิ ได้ ม ฯ 


3.  พ.  โาม คฎ ราช 3 ทยา ลย  หนำ า” ดฆว ร 
นุ! ยพืน II  อ่(าำราญ  ผทม พ้] ฆ ษณา 


นุ! ว ศว หาร  V-! ระ นุ ค: 
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